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  Äîìàøíèé ñîáåñåäíèê

Êîïèëêà
ìóäðûõ ìûñëåé

Áûòü ùåäðûì – çíà÷èò

äàâàòü áîëüøå, ÷åì ìîæåøü;

áûòü ãîðäûì – çíà÷èò

áðàòü ìåíüøå, ÷åì íóæíî.
Ä. Äæåáðàí

Ñ àìÑàìÑàìÑàìÑàì
ñåáåñåáåñåáåñåáåñåáå
øåô-øåô-øåô-øåô-øåô-
ïîâàðïîâàðïîâàðïîâàðïîâàð
Ìÿñíûå îëàäüè
íà ñêîðóþ ðóêó

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ:
- êåôèð - 1 ë;
- ôàðø ìÿñíîé - 400 ã;
- ÿéöà - 2 øò.;
- ìóêà - 1 ñòàêàí;
- ñàõàð;
- ñîëü;
- ñîäà;

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ:
Èç ïðèãîòîâëåííûõ ïðîäóêòîâ

çàìåñèòü æèäêîå òåñòî, äîáàâèòü
ôàðø, âñå ïåðåìåøàòü. Îáæà-
ðèòü îëàäüè ñ îáåèõ ñòîðîí íà ðà-
çîãðåòîé ñêîâîðîäå. Ìÿñíûå îëà-
äüè íà ñêîðóþ ðóêó ëó÷øå ïîäà-
âàòü ê ñòîëó ñ ñìåòàíîé.

Ñïèðàëü îò øàðèêîâîé
ðó÷êè çàùèòèò êàáåëü
îò ïåðåëàìûâàíèÿ

Áàññåéí áåç õëîïîò
çà îäèí äåíü

Ëåòî íà èñõîäå, íî âåäü çà íèì
ïðèä¸ò ñëåäóþùåå. À óìåëûé õîçÿ-
èí ïîñòàðàåòñÿ åù¸ è çà îñòàâøèå-
ñÿ ëåòíèå äíè ñîîðóäèòü íå÷òî ïî-
äîáíîå ó ñåáÿ íà äà÷å èëè îêîëî
äîìà. È íå íàäî ïëàòèòü òûñÿ÷è è
òûñÿ÷è ðóáëåé!

Åñëè íåò ïîäîáíûõ ïîääîíîâ, ùè-
òîâ, êàðêàñîâ - âïîëíå ìîæíî îáîé-
òèñü îáû÷íûì ãîðáûë¸ì. À ÷àøó áàñ-
ñåéíà èçíóòðè îáøèòü îáðåçíîé äîñ-
êîé. Äíî è áîðòà áàññåéíà íå ñëîæ-
íî âûëîæèòü ñïåöèàëüíûì ãåîòåê-
ñòèëåì, ïðåäíàçíà÷åííûì êàê ðàç
äëÿ òàêèõ öåëåé è äëÿ îáóñòðîéñòâà
ñàìîäåëüíûéõ ïðóäîâ. Êóïèòü åãî
ìîæíî â èíòåðíåò-ìàãàçèíå ïî âïîë-
íå äîñòóïíîé öåíå.

Äåðçàéòå!

Ñîëü è óêñóñ
ïðîòèâ ñîðíÿêîâ

Äà, óæå íà èñõîäå ëåòî. È ìíî-
ãèå äà÷íèêè, â èþíå è èþëå ñàìîîò-
âåðùåííî áîðîâøèåñÿ ñ ñîðíÿêàìè,
íà âíîâü ðàñòóùèå òðàâû ìàõíóëè
ðóêîé - íå äî íèõ óæå! Ñêîðî óðîæàé
óáèðàòü. È âñ¸ æå. Ïîïðîáóéòå èñ-
ïîëüçîâàòü òàêîé ïðîñòîé â ïðèãî-
òîâëåíèè ðàñòâîð.

Ïðèãîòîâüòå:
- 1 ëèòð óêñóñà - îáû÷íîãî 9-ïðî-

öåíòíîãî óêñóñà;
- 3 - 5 ñòîëîâûõ ëîæåê ñîëè;
- íåñêîëüêî êàïåëü ìîþùåãî ñðåä-

ñòâà (òèïà “Ôåðè”).
Õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Ïîáðûç-

ãàéòå èç îáû÷íîãî ðàñïûëèòåëÿ.
Óòðîì âñÿ òðàâà çàñîõíåò.

Ýôôåêòèâíåå âñåãî ýòà ñìåñü
ðàáîòàåò â æàðêèé, ñîëíå÷íûé
äåíü, êîãäà äîæäÿ íå îæèäàåòñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.

Îïðûñêàéòå ñîðíÿêè óòðîì, âå÷å-
ðîì âû óæå ïîðàäóåòåñü ðåçóëüòàòó.

ÂÀÆÍÎ: Ýòî ñìåñü óáèâàåò âñå ðà-
ñòåíèÿ, âñòóïàþùèå ñ íåé â êîíòàêò.
Òàê ÷òî èñïîëüçóéòå ñ îñòîðîæíîñòüþ.
Åùå îíà âûìûâàåò èç ïî÷âû ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, ïîýòîìó ïðåäïî÷-
òèòåëüíî åå èñïîëüçîâàòü äëÿ òàêèõ
ìåñò, êàê ïîäúåçäíûå ïóòè, âíóòðåí-
íèå äâîðèêè, äîðîæêè è ò.ä., òàì, ãäå
íåò êóëüòóðíûõ ïîñàäîê.

×óäî-âîäà
Âîäà, â êîòîðîé âàðèëèñü îâî-

ùè, êðàéíå ïîëåçíà! Îíà íàñûùåíà
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ñàæåíöû ðàñòóò êàê
íà äðîææàõ. Òàêîé áóëüîí ïîëåçåí
äëÿ ïîëèâà àáñîëþòíî ëþáûõ ðàñ-
òåíèé, òîëüêî íå çàáóäü îõëàäèòü
åãî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì.

Ãîðøîê â ãîðøîê
Òàêîé òðþê ïîíðàâèòñÿ ñàäîâîäàì, êîòîðûå ëþáÿò âðåìÿ îò âðåìåíè

ìåíÿòü äèçàéí ñâîåãî ó÷àñòêà. Ñòîèò ëèøü âêîïàòü â çåìëþ íåñêîëüêî
ïëàñòèêîâûõ ãîðøêîâ è ïîãðóçèòü â íèõ ñåçîííûå ðàñòåíèÿ â êîíòåéíåðàõ.
Êîãäà ðàñòåíèÿ óòðàòÿò àêòóàëüíîñòü, íóæíî ïðîñòî çàìåíèòü èõ íîâûìè.
Ãåíèàëüíûé òðþê!

Êàðòîôåëü
Óáîðêó óðîæàÿ êàðòîôåëÿ çàêàí-

÷èâàþò, êîãäà òåìïåðàòóðà âîçäóõà
äíåì íå íèæå 15 - 17°Ñ. Ïðè áîëåå
íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ ó êëóáíåé ìî-
æåò ïî÷åðíåòü ìÿêîòü. Ïåðåä çàê-
ëàäêîé â ïîãðåá ðàññîðòèðóéòå êëóá-
íè. Ðàçìåðîì ïðèìåðíî ñ ÿéöî îòëî-
æèòå íà õðàíåíèå, áîëåå êðóïíûå
îñòàâüòå â ïèùó. Êðîìå òîãî, äëÿ
äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ãîäÿòñÿ ëèøü
õîðîøî âûñóøåííûå, ðîâíûå, áåç ïî-
âðåæäåíèé êëóáíè. Õðàíÿò êàðòî-
ôåëü ïðè òåìïåðàòóðå 2 - 4°Ñ.

Êàáà÷êè, ïàòèññîíû
Ýòè ïëîäû óáèðàþò â êîíöå îñåíè.

Ñðåçàþò êàáà÷êè âìåñòå ñ ïëîäîíîæ-
êîé äëèíîé 3 - 4 ñì. Ïðè óáîðêå ñ
ãðÿäêè êàáà÷êè (à òàêæå öóêèíè è ïà-
òèññîíû) äîëæíû áûòü ñðåäíèõ ðàç-
ìåðîâ, åùå ñ òîíêîé êîæèöåé, íå äà-
âàéòå åé çàãðóáåòü íà ãðÿäêå. Î÷åíü
êðóïíûå èëè, íàîáîðîò, ñëèøêîì ìåë-
êèå ïëîäû, à òàêæå íåäîçðåâøèå íàäî
èñïîëüçîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. È
êàáà÷êè, è öóêèíè, è ïàòèññîíû õðà-
íÿò â òåïëîì è õîðîøî ïðîâåòðèâà-
åìîì ïîìåùåíèè. Îïòèìàëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà +6 - 10°Ñ.

Êàïóñòà
Áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó íà õðàíåíèå

óáèðàþò â êîíöå ñåíòÿáðÿ - íà÷àëå îê-
òÿáðå. Îáðåæüòå êî÷åðûæêó, óäàëèòå ñ
êî÷àíà 2 - 3 âåðõíèõ ëèñòà, îñòàâëÿÿ
ëèøü ïëîòíî ïðèëåãàþùèå çåëåíûå ëè-
ñòüÿ. ßùèêè äëÿ õðàíåíèÿ êàïóñòû âû-
ñòåëèòå ñîëîìîé èëè îïèëêàìè, ñëîæè-
òå òóäà êî÷àíû â íåñêîëüêî ñëîåâ êî÷å-
ðûæêîé ââåðõ. Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíå-
íèÿ ãîäÿòñÿ ëèøü ïîçäíèå, çèìíèå ñîð-
òà êàïóñòû. Êî÷àíû äîëæíû áûòü çäî-
ðîâûìè, áåç ïîâðåæäåíèè. Î÷åíü õîðî-
øî êàïóñòà õðàíèòñÿ â ïîãðåáå â ïîä-
âåøåííîì ñîñòîÿíèè ïðè òåìïåðàòóðå
5°Ñ. Öâåòíàÿ êàïóñòà õðàíèòñÿ íå áîëü-
øå òð¸õ íåäåëü.

Ëóê
Ðåï÷àòûé ëóê óáèðàþò â ñóõóþ

ïîãîäó ïðè ìàññîâîì ïîæåëòåíèè è
ïîëåãàíèè ëèñòüåâ (ïåðüåâ). Ïðåæ-
äå ÷åì çàêëàäûâàòü åãî íà õðàíå-
íèå, íàäî ïðîñóøèòü ëóêîâè÷êè â
òå÷åíèå 2 - 3 íåäåëü â õîðîøî ïðî-
âåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Õðàíÿò
ëóêîâèöû â ñóõîì ìåñòå ïðè òåìïå-
ðàòóðå 18 - 20°Ñ. Ìîæíî â ÿùèêàõ èëè
êîðçèíàõ, à ìîæíî ïîäâåñèòü â ñåò-
êè èëè çàïëåñòè â êîñû.

×åñíîê
×åñíîê õðàíÿò ïðè òåìïåðàòóðå

2 - 5°Ñ è ïðè âëàæíîñòè äî 75 ïðî-
öåíòîâ. Äëÿ õðàíåíèÿ íåîáõîäèìî
îòîáðàòü çäîðîâûå ãîëîâêè - íå-
ðàñòðåñêàâøèåñÿ è íåïîâðåæäåííûå.
Óðîæàé ÷åñíîêà ìîæíî õðàíèòü â ñòåê-
ëÿííîé áàíêå, â ÿùèêàõ èëè òàêæå çàï-
ëåñòè â êîñû è ïîâåñèòü íà ñòåíó.

Ïîìèäîðû
Ïîìèäîðû ñîáèðàþò ïî ìåðå ñî-

çðåâàíèÿ. Î÷åíü âàæíî íå óïóñòèòü
ñðîêè îêîí÷àòåëüíîé óáîðêè - â èäå-
àëå ïëîäû ñëåäóåò ñíÿòü äî òîãî, êàê

Ñîõðàíèì óðîæàé ïðàâèëüíî
Êàæäîìó îâîùó òðåáóåòñÿ ñâîé óõîä - íå òîëüêî íà ãðÿäêå, íî è â õðàíè-

ëèùå. Òîëüêî òîãäà óðîæàé íå ïðîïàäåò, à äîëåæèò äî âåñíû.
×òîáû óðîæàé ñîõðàíèëñÿ êàê ìîæíî äîëüøå, à íå ñãíèë, íåîáõîäèìî

ñîáëþäàòü äâà ñàìûõ âàæíûõ óñëîâèÿ: òåìïåðàòóðíûé ðåæèì è âëàæ-
íîñòü âîçäóõà. Îâîùè, äàæå ñîðâàííûå ñ ãðÿäîê, - ýòî æèâûå îðãàíèçìû,
è òî, êàê èì «äûøèòñÿ», çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû ïîìåùåíèÿ. Ïðè íèç-
êîé òåìïåðàòóðå âñå áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû çàìåäëÿþòñÿ, à âìåñòå ñ
ýòèì ñíèæàåòñÿ è àêòèâíîñòü ãðèáêîâ è âðåäíûõ áàêòåðèé. Òðåáîâàíèÿ
æå ê âëàæíîñòè âîçäóõà - ýòî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî îâî-
ùà. Íàïðèìåð, âñåì êîðíåïëîäàì íóæíà î÷åíü âûñîêàÿ âëàæíîñòü, êàïóñ-
òå - óìåðåííàÿ, à ÷òîáû ñîõðàíèòü ëóê è ÷åñíîê, íóæåí ñóõîé âîçäóõ.

òåìïåðàòóðà âîçäóõà îïóñòèòñÿ
íèæå 7 - 8°Ñ. Äëÿ áîëåå äëèòåëüíîãî
õðàíåíèÿ ñîáèðàþò ìîëî÷íûå èëè
áóðûå ïëîäû ñ ïëîäîíîæêîé, óêëà-
äûâàþò â ÿùèêè ïëîäîíîæêîé ââåðõ.
Ìîæíî ïåðåñûïàòü ñóõèì òîðôîì è
îïèëêàìè ñëîåì 1 - 1,5 ñì. Äîçðåâà-
þò ïîìèäîðû ïðè òåìïåðàòóðå îò
+12°Ñ. Äåðæàòü òîìàòû íóæíî â õî-
ðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè
ïðè òåìïåðàòóðå + 18 - 20°Ñ.

Ïåðåö è áàêëàæàíû
Èõ ïëîäû â ñâåæåì âèäå õðàíÿò-

ñÿ íåäîëãî - â õîëîäèëüíèêå íå áîëü-
øå ìåñÿöà. Ïëîäû ïåðöà è áàêëàæà-
íîâ íàäî ñîáèðàòü âìåñòå ñ ïëîäî-
íîæêîé. Ñîðòà ïåðöà óäëèíåííîé
ôîðìû äîëæíû áûòü â äëèíó îêîëî
6 ñì, ñ îêðóãëîé - îêîëî 4 ñì â äèà-
ìåòðå. Áàêëàæàíû óáèðàþò, êîãäà
ñåìåíà â íèõ íàõîäÿòñÿ â ìîëî÷íîé
ñïåëîñòè.

Òûêâà
Åå ïëîäû íåîáõîäèìî óáðàòü äî

çàìîðîçêîâ. Ïëîäû õîðîøî äîçðåâà-
þò è õðàíÿòñÿ â òåïëîì ïðîâåòðè-
âàåìîì ïîìåùåíèè ïðè òåìïåðàòó-
ðå +6 - 10°Ñ.

Òûêâà - íàñòîÿùàÿ êëàäîâàÿ âèòà-
ìèíîâ, à åå ïëîäû âïîëíå ìîæíî ñî-
õðàíèòü äî âåñíû. Äëÿ ýòîãî íàäî ïîä-
âåñèòü èõ. Óäàëèòå ó òûêâû õâîñòèê -
èìåííî îòñþäà îíà íà÷èíàåò ïîäãíè-
âàòü. Ìîæíî ïîëîæèòü òûêâó â òåì-
íûé øêàô èëè â êîðîáêó íà áàëêîí.

Ìîðêîâü
Ìîðêîâü íóæíî óáèðàòü â íà÷àëå

ñåíòÿáðÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè âñå ïî-
ëåçíûå âåùåñòâà ïåðåõîäÿò îò áîò-
âû ê êîðíåïëîäàì. Ó âûêîïàííûõ êîð-
íåïëîäîâ íåìåäëåííî îáðåçàþò áîò-
âó. Åñëè æå åå îñòàâèòü íà õîòÿ áû
íà 2 - 3 ÷àñà, òî íà÷íåòñÿ óâÿäàíèå
êîðíåïëîäà.

Íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå îòáèðà-
þò òîëüêî çäîðîâûå êîðíåïëîäû, íå
óâÿäøèå, íå ðàñòðåñêàâøèåñÿ, áåç
áîëåçíåé è ïîâðåæäåíèé è ñóõèå.
Õðàíÿò â ïîãðåáå ïðè òåìïåðàòóðå
+1 - 2°Ñ è âûñîêîé âëàæíîñòè 85 - 90
ïðîöåíòîâ.

Ñâåêëà
Íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå ñâåêëó óáè-

ðàþò äî íàñòóïëåíèÿ ïåðâûõ çàìîðîç-
êîâ. Â ñóõóþ ïîãîäó êîðíåïëîäû íóæíî
âûäåðíóòü èç çåìëè, áîòâó îáðåçàòü,
íî íå äî êîíöà, íåîáõîäèìî îñòàâèòü
ïåíåê 0,5 ñì. Çåìëþ ñ êîðíåïëîäîâ î÷è-
ùàþò òóïîé ñòîðîíîé íîæà, îñòðîé âû
ìîæåòå ïîöàðàïàòü êîæèöó, à òàêàÿ ñâåê-
ëà óæå íå ãîäèòñÿ íà õðàíåíèå. Õðàíÿò
ñâåêëó â ïîäïîëå èëè ïîãðåáå ïðè òåì-
ïåðàòóðå îò +1 äî 3°Ñ. Ðàçëîæèòå åå íà
ðåøåò÷àòîì ïîääîíå, ÷òîáû ïëîäû íå
çàïîòåâàëè.

Ðåäüêà
Â êîíöå îñåíè, ïåðåä ñàìûìè çà-

ìîðîçêàìè, óáèðàþò ðåäüêó. Áîòâó
ëó÷øå îòêðóòèòü âðó÷íóþ, à íå îá-
ðåçàòü íîæîì. Õðàíÿò ðåäüêó òàê æå,
êàê è ìîðêîâü, - â ÿùèêàõ, ïåðåñû-
ïàííûõ ïåñêîì èëè îïèëêàìè.

ÂÀÆÍÎ!
Îâîùè ìîæíî è çàìîðîçèòü. Ïåðåä çàìîðàæèâàíèåì èõ íàäî îáÿçàòåëüíî

ïðîìûòü. ×àñòü îâîùåé - ìîðêîâü, ñâåêëó, ïåðåö, çåëåíü - èçìåëü÷àþò è
çàìîðàæèâàþò â ñûðîì âèäå. ×àñòü (êàáà÷êè, ïàòèññîíû) ïðåæäå ïîäâåð-
ãàþò òåïëîâîé îáðàáîòêå: áëàíøèðóþò íåñêîëüêî ìèíóò â êèïÿùåé âîäå è
îáäàþò õîëîäíîé âîäîé. Óïàêîâûâàÿ îâîùè â ïàêåòû, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû
îñòàâàëîñü êàê ìîæíî ìåíüøå âîçäóõà.

Ãîòîâèì ïîãðåá
Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü óðîæàÿ ïðèõîäèòñÿ õðàíèòü â ïîãðåáå, èíà÷å îâîùè

ïðîñòî íå «äîæèâóò»äî êîíöà çèìû. Íî ïðåæäå ÷åì çàêëàäûâàòü èõ òóäà íà
õðàíåíèå, íàäî åãî êàê ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü.

1. Â ïåðâóþ î÷åðåäü î÷èñòèòå ïîãðåá îò ñòàðûõ çàïàñîâ, îò âñÿêîãî ìóñîðà
è õîðîøåíüêî ïðîâåòðèòå - åãî íåîáõîäèìî äåðæàòü îòêðûòûì äåíü-äâà â
ñóõóþ è ñîëíå÷íóþ ïîãîäó.

2. Îáÿçàòåëüíî ïðîäåçèíôèöèðóéòå ìåñòî, ãäå ñîáèðàåòåñü õðàíèòü ñâîé
óðîæàé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîáåëèòü è ïîòîëêè, è ñòåíû ïîãðåáà. Òàê âû
ïðåäîõðàíèòå äðåâåñèíó îò ãíèåíèÿ è ðàçâèòèÿ â íåé áîëåçíåòâîðíûõ îðãà-
íèçìîâ.

3. Ïîçàáîòüòåñü î õîðîøåé âåíòèëÿöèè â ïîãðåáå - ýòî íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ïîääåðæèâàòü â íåì îïòèìàëüíóþ òåìïåðàòóðó è âëàæíîñòü. Äëÿ ýòîãî
ïðîäåëàéòå íåáîëüøèå âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ - îäíî-äâà, ÷åðåç êîòî-
ðûå áóäåò ïîñòóïàòü âîçäóõ.


