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10 íîÿáðÿ 2017 ãîäà ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû
24 - 25 ëóííûé äåíü. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Äåâå. Ýòî âðåìÿ íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè. Ëó÷øå íå ðâàòüñÿ âïåðåä, à îãëÿíóòüñÿ íàçàä: ìíîãèå ñèòóàöèè
â ýòè ëóííûå ñóòêè ïîâòîðÿþòñÿ, âîçâðàùàþòñÿ, êàê ïëîõî âûïîëíåííûå óðîêè: íà èñïðàâëåíèå, äîðàáîòêó è ïåðåäåëêó. Ïðîäóêòèâíû êîí-
òàêòû ñ ëþäüìè íîâûìè èëè íå ñëèøêîì áëèçêèìè.

25 - 26 ëóííûé äåíü. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âåñàõ. Ëó÷øèé äåíü äëÿ âàæíûõ, äîëãîâðåìåííûõ ïðîåêòîâ è äàëüíèõ ïîåçäîê. Âñå äåëà, íà÷àòûå â ýòîò
ïåðèîä, óäàþòñÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå. Ñëåäóþùåãî òàêîãî øàíñà ïðèäåòñÿ æäàòü öåëûé ìåñÿö. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê êàæäîìó ñêàçàííîìó ñëîâó. Ýòî
ïîìîæåò âàì óçíàòü ñâîé ïóòü, ñâîþ ñóäüáó, ïîíÿòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â ýòîé æèçíè.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
Ðåäàêöèÿ

ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”

(îñòàíîâêà “Òèïîãðàôèÿ”)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.10 Êîíòðîëüíàÿ çà-
êóïêà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.25 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.15 "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.45 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 "Âðåìÿ"
22.30 "Êðûëüÿ èìïåðèè"
Ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì
(16+)
0.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 "Ïîçíåð" (16+)
2.10 Íî÷íûå íîâîñòè
2.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
3.25 Ôèëüì "Äðóæèííèêè"
(16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 Ôèëüì "Äðóæèííè-
êè" (16+)
5.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.10 Êîíòðîëüíàÿ çà-
êóïêà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.45 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 "Âðåìÿ"
22.30 "Êðûëüÿ èìïåðèè"
Ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì
(16+)
0.40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 Íî÷íûå íîâîñòè
1.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
2.25 Ôèëüì "Ñóððîãàò"
(18+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 Ôèëüì "Ñóððîãàò"
(18+)
4.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
5.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
Òîê-øîó (12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
15.55 Ñåðèàë "Ìîðîçîâà"
(12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 Ñåðèàë "Äîêòîð Ðèõ-
òåð" (16+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.45 Ñåðèàë "ÏÎÖÅËÓÉÒÅ
ÍÅÂÅÑÒÓ!" (12+)
4.45 Ñåðèàë "Ôàìèëüíûå
öåííîñòè" (12+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
Òîê-øîó (12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
15.55 Ñåðèàë "Ìîðîçîâà"
(12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 Ñåðèàë "Äîêòîð Ðèõ-
òåð" (16+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.45 Ñåðèàë "ÏÎÖÅËÓÉÒÅ
ÍÅÂÅÑÒÓ!" (12+)
4.45 Ñåðèàë "Ôàìèëüíûå
öåííîñòè" (12+)

6.00 "ÃÎÒÝÌ" Òåëåñåðèàë
16+
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
9.30 "Íîâîñòè" 16+
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî 16+
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
13.30 "Íîâîñòè" 16+
14.00 Ôèëüì "ÄÅÍÜ ÂÛÁÎ-
ÐÎÂ" 16+
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
17.30 "Íîâîñòè" 16+
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
20.30 "Íîâîñòè" 16+
21.00 Ôèëüì "×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ
ÑÒÀËÈ" 12+
23.30 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
16+
0.00 "Íîâîñòè" 16+
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" 16+
1.30 Ôèëüì "ÒÐÈ ÄÍß ÍÀ
ÓÁÈÉÑÒÂÎ" 16+
3.40 Ôèëüì "ÏÐÅÎÄÎËÅ-
ÍÈÅ" 16+
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
9.30 "Íîâîñòè" 16+
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî 16+
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
13.30 "Íîâîñòè" 16+
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" 16+
15.00 Ôèëüì "×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ
ÑÒÀËÈ" 12+
17.05 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
17.30 "Íîâîñòè" 16+
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
20.30 "Íîâîñòè" 16+
21.00 Ôèëüì "ÇÎÍÀ ÑÌÅÐ-
ÒÅËÜÍÎÉ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ"
16+
23.00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
16+
0.00 "Íîâîñòè" 16+
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" 16+
1.30 Ôèëüì "ÐÅÉÄ" 18+
3.20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+
4.20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
5.20 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî" Þðèé Áåëîâ
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïóòåøåñòâèÿ íàòó-
ðàëèñòà" Âåäóùèé Àëåê-
ñàíäð Õàáóðãàåâ
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.35 "Àááàòñòâî Äàóíòîí"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
9.25 "Èòàëüÿíñêîå ñ÷àñ-
òüå" Äîê. ôèëüì
9.50 "Î'Ãåíðè" Äîê. ôèëüì
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 "×åëîâåê è çàêîí.
Òàëãàò Íèãìàòóëèí"
12.05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
12.50 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
13.30 "Îäíà øïèîíêà è äâå
áîìáû" Äîê. ôèëüì
14.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Êîíöåðò â Áóýíîñ-
Àéðåñå
16.15 "Íà ýòîé íåäåëå. 100
ëåò íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"
16.40 "Àãîðà" Òîê-øîó ñ
Ìèõàèëîì Øâûäêèì
17.45 "Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü"
18.30 "Íàáëþäàòåëü"
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 "Êòî ìû?"
20.30 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.55 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.10 "Íåèñòîâûå ìîäåð-
íèñòû" Äîê. ñåðèàë
22.10 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà" ñ Àíäðàøåì
Øèôôîì
22.50 "Àááàòñòâî Äàóí-
òîí" Õóä. ôèëüì
23.40 "Áðó-íà-Áîéí. Ìî-
ãèëüíûå êóðãàíû â èçëó÷è-
íå ðåêè" Äîê. ôèëüì
0.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.15 "Ìàãèñòð èãðû" Àâ-
òîðñêàÿ ïðîãðàììà Âëàäè-
ìèðà Ìèêóøåâè÷à
0.45 "×åëîâåê è çàêîí. Òàë-
ãàò Íèãìàòóëèí"
1.35 Öâåò âðåìåíè
1.40 Äàíèýëü Áàðåíáîéì â
Áóýíîñ-Àéðåñå
2.45 "Ðîáåðò Ôîëêîí
Ñêîòò" Äîê. ôèëüì

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî" Çîÿ Ôåäîðîâà
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïóòåøåñòâèÿ íàòó-
ðàëèñòà"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.35 "Àááàòñòâî Äàóíòîí"
Õóä.ôèëüì
9.40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 "Ìåëîäèè Þðèÿ Ñà-
óëüñêîãî. Ôèëüì-êîíöåðò"
12.15 "Ìàãèñòð èãðû"
12.45 "Èîãàíí Âîëüôãàíã
Ã¸òå" Äîê. ôèëüì
12.55 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà" ñ Àíäðàøåì
Øèôôîì
13.35 "Íåèñòîâûå ìîäåð-
íèñòû" Äîê. ñåðèàë
14.30 "Êðûì. Çàãàäêè öè-
âèëèçàöèè" Äîê. ñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Êîíöåðò â Áóýíîñ-
Àéðåñå
16.05 "Ôðýíñèñ Áýêîí "
Äîê. ôèëüì
16.15 "Ýðìèòàæ" Àâòîðñ-
êàÿ ïðîãðàììà Ìèõàèëà
Ïèîòðîâñêîãî
16.40 "2 ÂÅÐÍÈÊ 2"
17.25 "Ëèïàðñêèå îñòðî-
âà. Êðàñîòà èç îãíÿ è âåò-
ðà" Äîê. ôèëüì
17.45 "Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü"
18.30 "Íàáëþäàòåëü"
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 "Êòî ìû?"
20.30 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.55 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.10 "Íåèñòîâûå ìîäåð-
íèñòû" Äîê. ñåðèàë
22.10 "Ô¸äîð Êîíþõîâ.
Íàåäèíå ñ ìå÷òîé" Äîê. ô.
22.50 "Àááàòñòâî Äàóí-
òîí" Õóä. ôèëüì
0.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.15 "Òåì âðåìåíåì" ñ
Àëåêñàíäðîì Àðõàíãåëüñ-
êèì Èíôîðìàöèîííî- àíà-
ëèòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
0.55 "Ìåëîäèè Þðèÿ Ñà-
óëüñêîãî. Ôèëüì-êîíöåðò"
1.55 Äàíèýëü Áàðåíáîéì â
Áóýíîñ-Àéðåñå

11.30 "Âåëèêèå ôóòáîëèñ-
òû" (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 "Áåøåíàÿ Ñóøêà"
Äíåâíèê (12+)
12.25 Íîâîñòè
12.30 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ñàìáî (12+)
14.30 "Íîâûé ïîòîê" Äîêó-
ìåíòàëüíûé ôèëüì (16+)
15.30 Íîâîñòè
15.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà Ì-1. Ðîæåðèî
Êàððàíêà ïðîòèâ Äàìèðà
Èñìàãóëîâà, Àëåêñåé
Ìàõíî ïðîòèâ Àáóáàêàðà
Ìåñòîåâà (16+)
17.15 Íîâîñòè
17.20 Âñå íà Ìàò÷!
17.50 "Ðîññèÿ - Àðãåíòè-
íà. Live" (12+)
18.20 Ôóòáîë (0+)
20.20 "Êîìàíäà íà ïðîêà÷-
êó ñ Àëåêñàíäðîì Êåðæà-
êîâûì" (12+)
21.20 Íîâîñòè
21.30 Âñå íà Ìàò÷!
22.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà Bellator. Ýé Äæåé
ÌàêÊè ïðîòèâ Áðàéàíà
Ìóðà (16+)
23.45 Íîâîñòè
23.55 Êîíòèíåíòàëüíûé
âå÷åð
0.25 Õîêêåé. "Äèíàìî"
(Ìèíñê) - "Àê Áàðñ" (Êà-
çàíü)
2.55 Òîòàëüíûé ôóòáîë
3.40 Ôóòáîë. Èòàëèÿ -
Øâåöèÿ
5.40 Âñå íà Ìàò÷!
6.10 "Ðîññèÿ - Àðãåíòèíà.
Live" (12+)
6.40 "Çâ¸çäû ôóòáîëà"
(12+)
7.10 "Êóáîê âîéíû è ìèðà"
Äîêóìåíòàëüíûé öèêë
(12+)
7.55 Õîêêåé. Ðîññèÿ - Êà-
íàäà
10.25 "Íåïîáåäèìûé
Äæèìáî" Äîêóìåíòàëü-
íûé ôèëüì (16+)

11.30 "Âåëèêèå ôóòáîëèñ-
òû" (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
14.45 Íîâîñòè
14.50 Õîêêåé. Ðîññèÿ - Êà-
íàäà (0+)
17.20 Íîâîñòè
17.25 Õîêêåé. "Àäìèðàë"
(Âëàäèâîñòîê) - ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
19.55 Íîâîñòè
20.00 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà UFC. Äàñòèí Ïî-
ðüå ïðîòèâ Ýíòîíè Ïåòòè-
ñà, Àíäðåé Àðëîâñêèé
ïðîòèâ Äæóíèîðà Àëüáè-
íè (16+)
22.30 Top-10. Íîêàóòû
(16+)
22.55 Íîâîñòè
23.00 "Äîðîãà â Êîðåþ"
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
(12+)
23.30 Âñå íà ôóòáîë!
0.25 Ôóòáîë. Àðãåíòèíà -
Íèãåðèÿ
2.25 Âñå íà ôóòáîë!
2.55 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
3.00 Íîâîñòè
3.10 Âñå íà Ìàò÷!
3.55 Ôóòáîë. Àíãëèÿ - Áðà-
çèëèÿ
5.55 Áàñêåòáîë. "Ïàíàòè-
íàèêîñ" (Ãðåöèÿ) - "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) (0+)
7.55 Õîêêåé. Ðîññèÿ - Êà-
íàäà
10.25 "Ñêàíäèíàâñêèé õà-
ðàêòåð" Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì (16+)

6.00 Ñåðèàë "ÀÄÂÎÊÀÒ"
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 Ñåðèàë "ÀÄÂÎÊÀÒ"
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 Ñåðèàë "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 Ñåðèàë "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" (16+)
12.20 Äåòåêòèâ "ÏÎÄÎ-
ÇÐÅÂÀÞÒÑß ÂÑÅ" (16+)
13.00 Îñòðîñþæåòíûé ñå-
ðèàë "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ" (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Ñïåöèàëüíûé âû-
ïóñê" ñ Âàäèìîì Òàêìåíå-
âûì (16+)
19.00 Ñåðèàë "ÓËÈÖÛ
ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
(16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 Äåòåêòèâ "ÏÀÓÒÈ-
ÍÀ" (16+)
0.45 "Èòîãè äíÿ"
1.15 "Ïîçäíÿêîâ" (16+)
1.25 Ñåðèàë "ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ
ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ" (16+)
2.05 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.00 "Ìàëàÿ Çåìëÿ" (16+)
5.00 Ñåðèàë "ÂÅÐÑÈß"
(16+)

6.00 Ñåðèàë "ÀÄÂÎÊÀÒ"
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 Ñåðèàë "ÀÄÂÎÊÀÒ"
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 Ñåðèàë "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 Ñåðèàë "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" (16+)
12.20 Äåòåêòèâ "ÏÎÄÎ-
ÇÐÅÂÀÞÒÑß ÂÑÅ" (16+)
13.00 Îñòðîñþæåòíûé ñå-
ðèàë "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ" (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Ñïåöèàëüíûé âû-
ïóñê" ñ Âàäèìîì Òàêìåíå-
âûì (16+)
19.00 Ñåðèàë "ÓËÈÖÛ
ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
(16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 Äåòåêòèâ "ÏÀÓÒÈ-
ÍÀ" (16+)
0.45 "Èòîãè äíÿ"
1.15 Ñåðèàë "ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ
ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ" (16+)
1.50 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
3.50 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
4.55 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
(0+)
5.05 Ñåðèàë "ÂÅÐÑÈß"
(16+)

8.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)

Ñåðèàë

9.00 "ÒÍÒ. Best" (16+)

10.00 "Äîì-2. Lite" (16+)

12.00 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+) Ðåàëèòè-

øîó

13.00 "ÒÀÍÖÛ" (16+)

15.00 "ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀ-

ÍÛ" (16+) Ñåðèàë

20.00 "ÓËÈÖÀ" (16+) Ñå-

ðèàë

21.00 "ÓÍÈÂÅÐ" (16+) Ñå-

ðèàë

22.00 "ÁÀÁÓØÊÀ Ë¨ÃÊÎ-

ÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß" (16+)

Êîìåäèÿ

0.00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-

âè" (16+) Ðåàëèòè-øîó

1.00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà" (16+) Ðåàëèòè-øîó

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "ÎÁÅÙÀÒÜ - ÍÅ ÇÍÀ-

×ÈÒ ÆÅÍÈÒÜÑß" (16+)

Êîìåäèéíàÿ ìåëîäðàìà

5.00 "ÁÀÁÓØÊÀ Ë¨ÃÊÎ-

ÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß" (16+)

Êîìåäèÿ

7.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)

Ñåðèàë

8.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)
Ñåðèàë
9.00 "ÒÍÒ. Best" (16+)
10.00 "Äîì-2. Lite" (16+)
11.30 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+) Ðåàëèòè-
øîó
13.00 "ÑÀØÀÒÀÍß" (16+)
Ñåðèàë
15.30 "ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀ-
ÍÛ" (16+) Ñåðèàë
20.00 "ÓËÈÖÀ" (16+) Ñå-
ðèàë
21.00 "ÓÍÈÂÅÐ" (16+) Ñå-
ðèàë
22.00 "ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ: Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÑÎÊÐÎÂÈÙ"
(12+) Êîìåäèéíûé áîå-
âèê
0.00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè" (16+) Ðåàëèòè-øîó
1.00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêà-
òà" (16+) Ðåàëèòè-øîó
2.00 "ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÍÅ
ÏÐÈËÀÃÀÞÒÑß" (12+)
Äðàìà
4.25 "ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ: Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÑÎÊÐÎÂÈÙ"
(12+) Êîìåäèéíûé áîå-
âèê
6.30 "ÑÀØÀ+ÌÀØÀ"
(16+) Ñåðèàë
7.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)
Ñåðèàë
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 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

27 - 28 ëóííûé äåíü. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñêîðïèîíå. Â ýòîò ëóííûé äåíü î÷åíü âàæåí äóøåâíûé êîìôîðò: îòäûõ, ïà îñëàáëåíèå, ìåäèòàöèè – âîò
÷òî ïîìîæåò ïðåîäîëåòü âàì íåïðèÿòíîñòè ýòîãî äíÿ. Çàâèñòü è ãíåâ ñèãíàëèçèðóþò î äóõîâíîé çàøëàêîâàííîñòè. Ñåãîäíÿ çâåçäû áóäóò
áëàãîïðèÿòñòâîâàòü òåì, êòî ÷åòêî çíàåò, ÷åãî õî÷åò, è óìååò ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.

26 - 27 ëóííûé äåíü. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âåñàõ. Ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíûé äåíü. Èçáåãàéòå èìïóëüñèâíîñòè è íåïðîäóìàííûõ äåéñòâèé.
Ñåãîäíÿ âîçìîæíû êîíôëèêòû, ïîýòîìó äàéòå, ñåáå õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â ñïîðòçàëå. Âîçäåðæèâàéòåñü îò èçëèøåñòâ. Êîíòðîëèðóé-
òå ñâîè ýìîöèè è æåëàíèÿ. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ óÿçâèìîñòü, áóäåò ñëîæíî íàéòè âçàèìîïîíèìàíèå ñ ëþäüìè.

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.45 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 "Âðåìÿ"
22.30 "Êðûëüÿ èìïåðèè"
Ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì
(16+)
0.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 Íî÷íûå íîâîñòè
1.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
2.25 Ôèëüì "Ñîñåäè íà
òðîïå âîéíû" (18+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 Ôèëüì "Ñîñåäè íà
òðîïå âîéíû" (18+)
4.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
5.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.45 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 "Âðåìÿ"
22.30 "Êðûëüÿ èìïåðèè"
Ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì
(16+)
0.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 Íî÷íûå íîâîñòè
1.25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
2.25 Ôèëüì "Ëþáèòåëè
èñòîðèè" (16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 Ôèëüì "Ëþáèòåëè
èñòîðèè" (16+)
4.40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
Òîê-øîó (12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
15.55 Ñåðèàë "Ìîðîçîâà"
(12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 Ñåðèàë "Äîêòîð Ðèõ-
òåð" (16+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.45 Ñåðèàë "ÏÎÖÅËÓÉÒÅ
ÍÅÂÅÑÒÓ!" (12+)
4.45 Ñåðèàë "Ôàìèëüíûå
öåííîñòè" (12+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
Òîê-øîó (12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
15.55 Ñåðèàë "Ìîðîçîâà"
(12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 Ñåðèàë "Äîêòîð Ðèõ-
òåð" (16+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.45 Ôèëüì "Ïîñëåäíèé
ðóáåæ" (12+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
16+
9.30 "Íîâîñòè" 16+
10.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
13.30 "Íîâîñòè" 16+
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" 16+
15.00 Ôèëüì "ÇÎÍÀ ÑÌÅÐ-
ÒÅËÜÍÎÉ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ"
16+
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
17.30 "Íîâîñòè" 16+
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
20.30 "Íîâîñòè" 16+
21.00 Ôèëüì "ÏÎÌÏÅÈ"
12+
23.00 "Ñìîòðåòü âñåì!"
16+
0.00 "Íîâîñòè" 16+
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" 16+
1.30 Ôèëüì "ÐÅÉÄ-2" 18+
4.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+
5.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
16+
9.30 "Íîâîñòè" 16+
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
13.30 "Íîâîñòè" 16+
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" 16+
15.00 Ôèëüì "ÏÎÌÏÅÈ"
12+
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
17.30 "Íîâîñòè" 16+
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
20.30 "Íîâîñòè" 16+
21.00 Ôèëüì "ÍÅÈÇÂÅÑÒ-
ÍÛÉ" 16+
23.00 "Ñìîòðåòü âñåì!"
16+
0.00 "Íîâîñòè" 16+
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" 16+
1.30 Ôèëüì "ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ
Ñ ËÞÁÎÂÜÞ" 16+
3.15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+
4.10 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
5.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî" Þðèé ßêîâëåâ
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðà-
ëèñòà"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.35 "Àááàòñòâî Äàóíòîí"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
9.25 "Êàì÷àòêà. Îãíåäû-
øàùèé ðàé" Äîê.ôèëüì
9.40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 "Ïîõîðîíû Áðåæíå-
âà"
12.10 "Ãåíèé"
12.40 "Äâîðåö êàòàëîíñ-
êîé ìóçûêè â Áàðñåëîíå.
Ñîí, â êîòîðîì çâó÷èò
ìóçûêà" Äîê. ôèëüì
12.55 "Ô¸äîð Êîíþõîâ.
Íàåäèíå ñ ìå÷òîé" Äîê.ô.
13.35 "Íåèñòîâûå ìîäåð-
íèñòû" Äîê. ñåðèàë
14.30 "Êðûì. Çàãàäêè öè-
âèëèçàöèè" Äîê.ñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Ë. Áåòõîâåí. Êîí-
öåðò ¹5 äëÿ ôîðòåïèàíî
ñ îðêåñòðîì
15.55 "Èåçóèòñêèå ïîñåëå-
íèÿ â Êîðäîâå è âîêðóã
íå¸. Ìèññèîíåðñêàÿ àðõè-
òåêòóðà" Äîê. ôèëüì
16.15 "Ïåøêîì" Êàëóãà ìî-
íóìåíòàëüíàÿ
16.40 "Áëèæíèé êðóã Äìèò-
ðèÿ è Ìàðèíû Áðóñíèêè-
íûõ"
17.35 Öâåò âðåìåíè
17.45 "Ïîä çíàêîì Ëüâà"
Äîê. ôèëüì
18.30 "Íàáëþäàòåëü"
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 "Êòî ìû?"
20.30 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.55 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.10 "Íåèñòîâûå ìîäåð-
íèñòû" Äîê. ñåðèàë
22.10 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
Àëüìàíàõ ïî èñòîðèè ìó-
çûêàëüíîé êóëüòóðû
22.50 "Àááàòñòâî Äàóí-
òîí" Õóä. ôèëüì
23.40 "Êîëîíèÿ-äåëü-Ñàê-
ðàìåíòî. Äîëãîæäàííûé
ìèð íà Ðèî-äå-ëà-Ïëàòà"
Äîê.ôèëüì
0.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.15 "Ïåòåðáóðã êàê êèíî,
èëè Ãîðîä â êèíîèñòîðèè"
0.55 "Ïîõîðîíû Áðåæíåâà"
1.55 Ë. Áåòõîâåí. Êîíöåðò
¹5 äëÿ ôîðòåïèàíî ñ îð-
êåñòðîì
2.40 "Ïåñòóì è Âåëëà. Î
íåèçìåííîì è ïðåõîäÿ-
ùåì" Äîê. ôèëüì

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî" Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðà-
ëèñòà"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.35 "Àááàòñòâî Äàóíòîí"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
9.25 "Èððèãàöèîííàÿ ñèñ-
òåìà Îìàíà. Âî âëàñòè
ñîëíöà è ëóíû" Äîê.ôèëüì
9.40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 "Ñþæåò"
12.05 "Èãðà â áèñåð" ñ Èãî-
ðåì Âîëãèíûì
12.50 "Àíòóàí Ëîðàí Ëàâó-
àçüå" Äîê. ôèëüì
12.55 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
Àëüìàíàõ ïî èñòîðèè ìó-
çûêàëüíîé êóëüòóðû
13.35 "Íåèñòîâûå ìîäåð-
íèñòû" Äîê. ñåðèàë
14.30 "Êðûì. Çàãàäêè öè-
âèëèçàöèè" Äîê.ñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Â. À. Ìîöàðò è Ô.
Øóáåðò. Ôîðòåïèàííûå
äóýòû Äàíèýëÿ Áàðåíáîé-
ìà è Ìàðòû Àðãåðèõ
15.55 "Êðåïîñòü Áàõðåéí.
Æåì÷óæèíà Ïåðñèäñêîãî
çàëèâà" Äîê. ôèëüì
16.15 "Ðîññèÿ, ëþáîâü
ìîÿ!"
16.40 "Ëèíèÿ æèçíè" Äàðüÿ
Ìîðîç
17.35 Öâåò âðåìåíè
17.45 "Îñòðîâà"
18.30 "Íàáëþäàòåëü"
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 "Êòî ìû?"
20.30 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.55 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.10 "×åðíûé êâàäðàò.
Ïîèñêè Ìàëåâè÷à" Äîê.ô.
21.55 "Ýíèãìà"
22.40 "Õàðóí-àëü-Ðàøèä"
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
22.50 "Àááàòñòâî Äàóí-
òîí" Õóä. ôèëüì
23.40 "Ìîíòå-Ñàí-Äæîðä-
æèî. Ãîðà ÿùåðèö" Äîê.ô.
0.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.15 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
0.55 "Ñþæåò"
1.50 Â. À. Ìîöàðò è Ô. Øó-
áåðò Ôîðòåïèàííûå äóýòû
Äàíèýëÿ Áàðåíáîéìà è
Ìàðòû Àðãåðèõ
2.40 "Ãåáåëü-Áàðêàë. Ñâÿ-
ùåííàÿ ñêàëà ÷åðíîêîæèõ
ôàðàîíîâ Ñóäàíà" Äîê.ô.

11.30 "Âåëèêèå ôóòáîëèñ-
òû" (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 "Áåøåíàÿ Ñóøêà"
Äíåâíèê (12+)
12.25 Íîâîñòè
12.30 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Õîêêåé. Ðîññèÿ - Êà-
íàäà (0+)
16.30 Íîâîñòè
16.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.00 Ôóòáîë. Èðëàíäèÿ -
Äàíèÿ (0+)
19.00 "500 ëó÷øèõ ãîëîâ"
Äîêóìåíòàëüíûé öèêë
(12+)
19.30 Íîâîñòè
19.35 Âñå íà Ìàò÷!
20.05 Ôóòáîë. Ãåðìàíèÿ -
Ôðàíöèÿ (0+)
22.05 Íîâîñòè
22.10 Ôóòáîë. Àíãëèÿ -
Áðàçèëèÿ (0+)
0.10 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
0.40 "Äîðîãà â Êîðåþ" Äî-
êóìåíòàëüíûé ôèëüì
(12+)
1.10 Íîâîñòè
1.15 Âñå íà Ìàò÷!
1.55 Áàñêåòáîë. "Öðâåíà
Çâåçäà" (Ñåðáèÿ) - ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ)
3.55 Íîâîñòè
4.00 Âñå íà Ìàò÷!
4.45 "Ïðîäàì ìåäàëè" Äî-
êóìåíòàëüíûé ôèëüì
(16+)
5.45 "Äýâèä Áåêõýì. Ðå-
àëüíàÿ ëþáîâü" Äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì (12+)
7.30 Ôóòáîë. Àíãëèÿ - Áðà-
çèëèÿ (0+)
9.30 Ôóòáîë. Ãåðìàíèÿ -
Ôðàíöèÿ (0+)

11.30 "Âåëèêèå ôóòáîëèñ-
òû" (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Áîðüáà "Îòêðûòûé
êóáîê åâðîïåéñêèõ íàöèé
- êóáîê "ÀËÐÎÑÀ" (16+)
14.30 "Âåëè÷àéøèé" Õóäî-
æåñòâåííûé ôèëüì (16+)
16.30 "Ðîññèÿ - Èñïàíèÿ.
Live" (12+)
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
19.35 "Äîðîãà â Êîðåþ"
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
(12+)
20.05 Íîâîñòè
20.10 Âñå íà Ìàò÷!
20.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Êðèñ Þáåíê-ìë ïðî-
òèâ Àâíè Éûëäûðûìà
(16+)
21.20 Íîâîñòè
21.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ìàéðèñ Áðèåäèñ ïðî-
òèâ Ìàéêà Ïåðåñà (16+)
23.30 "Ôóòáîëüíàÿ Ñòðà-
íà" (12+)
0.00 Íîâîñòè
0.05 Âñå íà Ìàò÷!
0.40 Áàñêåòáîë. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - "Ìàêêàáè" (Èç-
ðàèëü)
3.05 Íîâîñòè
3.10 "Äåñÿòêà!" (16+)
3.30 "Áèàòëîí. Ãëàâíûé
ñåçîí" Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì (12+)
4.00 Âñå íà Ìàò÷!
4.30 "Óäàð ïî âîðîòàì"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
(12+)
6.45 "Êóáîê âîéíû è ìèðà"
Äîêóìåíòàëüíûé öèêë
(12+)
7.55 Õîêêåé. Ðîññèÿ - Êà-
íàäà
10.25 "Êóáîê âîéíû è
ìèðà" Äîêóìåíòàëüíûé
öèêë (12+)

6.00 Ñåðèàë "ÀÄÂÎÊÀÒ"
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 Ñåðèàë "ÀÄÂÎÊÀÒ"
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 Ñåðèàë "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 Ñåðèàë "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" (16+)
12.20 Äåòåêòèâ "ÏÎÄÎ-
ÇÐÅÂÀÞÒÑß ÂÑÅ" (16+)
13.00 Îñòðîñþæåòíûé ñå-
ðèàë "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ" (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Ñïåöèàëüíûé âû-
ïóñê" ñ Âàäèìîì Òàêìåíå-
âûì (16+)
19.00 Ñåðèàë "ÓËÈÖÛ
ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
(16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 Äåòåêòèâ "ÏÀÓÒÈ-
ÍÀ" (16+)
0.45 "Èòîãè äíÿ"
1.15 Ñåðèàë "ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ
ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ" (16+)
1.50 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
3.50 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
4.50 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" (0+)
5.00 Ñåðèàë "ÂÅÐÑÈß"
(16+)

6.00 Ñåðèàë "ÀÄÂÎÊÀÒ"
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 Ñåðèàë "ÀÄÂÎÊÀÒ"
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 Ñåðèàë "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 Ñåðèàë "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" (16+)
12.20 Äåòåêòèâ "ÏÎÄÎ-
ÇÐÅÂÀÞÒÑß ÂÑÅ" (16+)
13.00 Îñòðîñþæåòíûé ñå-
ðèàë "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ" (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
(16+)
18.00 Ñåðèàë "ÓËÈÖÛ
ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
(16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Æäè ìåíÿ" (12+)
21.40 Äåòåêòèâ "ÏÀÓÒÈ-
ÍÀ" (16+)
0.40 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî" (12+)
1.15 Äåòåêòèâ "ÏÀÓÒÈÍÀ"
(16+)
2.15 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.10 Ñåðèàë "ÂÅÐÑÈß"
(16+)

8.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)

Ñåðèàë

9.00 "ÒÍÒ. Best" (16+)

10.00 "Äîì-2. Lite" (16+)

12.00 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+) Ðåàëèòè-

øîó

13.00 "ÑÀØÀÒÀÍß" (16+)

Ñåðèàë

15.30 "ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀ-

ÍÛ" (16+) Ñåðèàë

20.00 "ÓËÈÖÀ" (16+) Ñå-

ðèàë

21.00 "ÓÍÈÂÅÐ" (16+) Ñå-

ðèàë

22.00 "Îäíàæäû â Ðîñ-

ñèè" (16+)

23.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

0.00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþá-

âè" (16+) Ðåàëèòè-øîó

1.00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà" (16+) Ðåàëèòè-øîó

2.00 "ÈÄÅÀËÜÍÎÅ

ÓÁÈÉÑÒÂÎ" (16+) Òðèë-

ëåð

4.05 "ÌÈÑÒÅÐ ÁÈÍ ÍÀ

ÎÒÄÛÕÅ" (12+) Ñåìåé-

íàÿ êîìåäèÿ

5.55 "ÂÅÐÎÍÈÊÀ ÌÀÐÑ"

(16+) Ñåðèàë
7.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)
Ñåðèàë

8.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)

Ñåðèàë

9.00 "ÒÍÒ. Best" (16+)

10.00 "Äîì-2. Lite" (16+)

11.30 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+) Ðåàëèòè-

øîó

13.00 "ÑÀØÀÒÀÍß" (16+)

Ñåðèàë

15.30 "ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀ-

ÍÛ" (16+) Ñåðèàë

20.00 "ÓËÈÖÀ" (16+) Ñå-

ðèàë

21.00 "ÓÍÈÂÅÐ" (16+) Ñå-

ðèàë

22.00 "Øîó "Ñòóäèÿ

Ñîþç" (16+)

23.00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

(16+)

0.00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþá-

âè" (16+) Ðåàëèòè-øîó

1.00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà" (16+) Ðåàëèòè-øîó

2.00 "Øåëê" (16+) Äðàìà

4.10 "ÒÍÒ.-Club" (16+)

4.15 "ÂÅÐÎÍÈÊÀ ÌÀÐÑ"

(16+) Ñåðèàë

6.15 "ÑÀØÀ+ÌÀØÀ"

(16+) Ñåðèàë

7.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)

Ñåðèàë
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ÏßÒÍÈÖÀ,
17 ÍÎßÁÐß

ÑÓÁÁÎÒÀ,
18 ÍÎßÁÐß

29, 30, 1 ëóííûé äåíü. Ëóíà â Ñêîðïèîíå. Íîâîëóíèå â 14:40. Äåíü, â êîòîðûé íåîáõîäèìû îñòîðîæíîñòü è âíèìàòåëüíîñòü â âûïîëíåíèè ëþáîãî
äåëà. Íå áðîñàéòå íà÷àòîå, îáÿçàòåëüíî äîâîäèòå âñå äî êîíöà. Ýòî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ ñêðûòûõ ðåçåðâîâ, ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêîé ñèëîé, íàäî áûòü àáñîëþòíî ÷èñòûì äóõîâíî.

9 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû 

10 íîÿáðÿ 2017 ãîäà

28 - 29 ëóííûé äåíü. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñêîðïèîíå. Äåíü â öåëîì íå î÷åíü áëàãîïðèÿòíûé, íóæíî ïîñòàðàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíîé
ýíåðãèè. Çàäóìàéòåñü î ñâîèõ äîìûñëàõ. Îêàæèòå ïîääåðæêó òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Îáîñòðÿåòñÿ «èíñòèíêò òîëïû», íèçìåííûå èíñòèíê-
òû, ïîýòîìó íå ñòîèò ñëåäîâàòü ñâîèì ïîðûâàì è ïîòàêàòü æåëàíèÿì.

Ðåäàêöèÿ
ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”
(óë. Êèðîâà, 39).
Îñòàíîâêà
“Òèïîãðàôèÿ”

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ

Ð
åê
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à

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.45 "×åëîâåê è çàêîí" ñ
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
(16+)
20.55 "Ïîëå ÷óäåñ" (16+)
22.00 "Âðåìÿ"
22.30 "Ãîëîñ" (12+)
0.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.25 "Äæåíèñ Äæîïëèí:
Ãðóñòíàÿ ìàëåíüêàÿ äå-
âî÷êà" (16+)
3.20 Ôèëüì "Ìûñ ñòðàõà"
(16+)
5.45 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"
(16+)

7.00 Íîâîñòè
7.10 Ôèëüì "Äåëî ¹ 306"
(12+)
9.00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!"
9.45 "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ"
10.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
10.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
11.00 Íîâîñòè
11.15 "Ëåòó÷èé îòðÿä"
11.55 "Âåñü þìîð ÿ ïî-
òðàòèë íà êèíî" (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.15 Þáèëåéíûé âå÷åð
Ýëüäàðà Ðÿçàíîâà
15.10 "À íàïîñëåäîê ÿ
ñêàæó" (16+)
16.10 Ôèëüì "Æåñòîêèé
ðîìàíñ" (12+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.10 Ôèëüì "Áåðåãèñü
àâòîìîáèëÿ"
21.00 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
22.00 "Âðåìÿ"
22.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
0.10 "Ïðîæåêòîðïåðèñ-
õèëòîí" (16+)
0.45 Ôèëüì "Õóæå, ÷åì
ëîæü" (16+)
2.45 Ôèëüì "Óîëë-ñòðèò"
(16+)
5.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
Òîê-øîó (12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
15.55 Ñåðèàë "Ìîðîçîâà"
(12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 Ìèíóò" Òîê-øîó
ñ Îëüãîé Ñêàáååâîé è Åâ-
ãåíèåì Ïîïîâûì (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Ïåòðîñÿí-øîó"
(16+)
0.15 Ôèëüì "Ïðàâî íà ëþ-
áîâü" (12+)
4.15 Ñåðèàë "Ôàìèëüíûå
öåííîñòè" (12+)

5.40 Ñåðèàë "Ñðî÷íî â íî-
ìåð!" (12+)
7.35 Ìóëüòôèëüì "Ìàøà è
Ìåäâåäü"
8.10 "Æèâûå èñòîðèè"
9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
9.20 ÐÎÑÑÈß. Ìåñòíîå
âðåìÿ (12+)
10.20 "Ñòî ê îäíîìó" Òå-
ëåèãðà
11.10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
12.00 Âåñòè
12.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
12.40 "Èçìàéëîâñêèé
ïàðê" Áîëüøîé þìîðèñòè-
÷åñêèé êîíöåðò (16+)
15.00 Âåñòè
15.20 Ôèëüì "Âîçðàñò
ëþáâè" (12+)
17.15 Ôèëüì "Çà ëó÷øåé
æèçíüþ" (12+)
21.00 Âåñòè â ñóááîòó
22.00 Ôèëüì "Íè çà ÷òî íå
ñäàìñÿ" (12+)
1.50 Ôèëüì "Õðàíè å¸,
ëþáîâü" (12+)
3.45 Ôèëüì "Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè"

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
8.10 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
9.30 "Íîâîñòè" 16+
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
13.30 "Íîâîñòè" 16+
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
16+
15.00 "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè. Çàâòðà âîéíà? 7
ïðîâîêàöèé, êîòîðûå âçîð-
âóò ìèð" Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò 16+
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
17.30 "Íîâîñòè" 16+
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" 16+
20.30 "Íîâîñòè" 16+
21.00 "Ìû ëèøíèå! Ïîñëå-
äíÿÿ âîéíà ÷åëîâå÷åñòâà
óæå íà÷àëàñü?" Äîêóìåí-
òàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
22.00 "Ïîäçåìíûå òàéíû"
Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò 16+
0.00 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-5" 16+
1.40 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-6" 16+
3.15 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-7" 16+
4.50 Ôèëüì "×ÅÑÒÜ ÑÅÌÜÈ
ÏÐÈÖÖÈ" 16+

6.00 Ôèëüì "×ÅÑÒÜ ÑÅÌÜÈ
ÏÐÈÖÖÈ" 16+
7.15 Ôèëüì "ß ËÞÁËÞ ÍÅ-
ÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ" 16+
9.40 Ìóëüòôèëüì "Äîáðû-
íÿ Íèêèòè÷ è Çìåé Ãîðû-
íû÷" 6+
10.55 "Ìèíòðàíñ" 16+
11.40 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ
ïðîãðàììà" 16+
12.40 "Ðåìîíò ïî-÷åñòíî-
ìó" 16+
13.30 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî 16+
17.30 "Íîâîñòè" 16+
17.35 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî 16+
18.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî 16+
20.00 "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè. 10 çàãîâîðîâ ïðî-
òèâ ÷åëîâå÷åñòâà" Äîêó-
ìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò
16+
22.00 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß" 16+
23.50 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-2" 16+
1.30 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-3" 16+
3.00 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-4" 16+

4.40 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-

ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-5" 16+

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Áóêåò öâåòîâ"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî" Èãîðü Èëüèíñêèé
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïóòåøåñòâèÿ íàòó-
ðàëèñòà"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.35 "Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!"
9.00 "Áîðèñ Áðóíîâ. Åãî
Âåëè÷åñòâî Êîíôåðàí-
ñüå" Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì
9.40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.20 "Äåëà è ëþäè" Õóä.ô.
12.00 "Ñâîáîäà òâîð÷å-
ñòâà: ñóùåñòâóåò ëè "÷è-
ñòîå èñêóññòâî"?"
12.55 Äîêóìåíòàëüíàÿ êà-
ìåðà "Ïåòåðáóðã êàê êèíî,
èëè Ãîðîä â êèíîèñòîðèè"
13.40 "×åðíûé êâàäðàò.
Ïîèñêè Ìàëåâè÷à" Äîêó-
ìåíòàëüíûé ôèëüì
14.20 "Íåôåðòèòè" Äîêó-
ìåíòàëüíûé ôèëüì
14.30 "Êðûì. Çàãàäêè öè-
âèëèçàöèè" Äîêóìåíòàëü-
íûé ñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Ýíèãìà"
15.50 È. Ñòðàâèíñêèé
"Âåñíà ñâÿùåííàÿ"
16.30 "Öàðñêàÿ ëîæà"
17.10 Öâåò âðåìåíè
17.20 Áîëüøàÿ îïåðà -
2017
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
20.15 Âñåðîññèéñêèé îò-
êðûòûé òåëåâèçèîííûé
êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ
"Ñèíÿÿ Ïòèöà"
21.55 "Êîðîëåâñêàÿ
ñâàäüáà" Õóäîæåñòâåí-
íûé ôèëüì
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.45 "2 ÂÅÐÍÈÊ 2"
0.30 Êîíöåðò
1.35 "Ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
2.40 "Ãóèíåää. Âàëëèéñêèå
çàìêè Ýäóàðäà Ïåðâîãî"
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
7.05 "Ãîðÿ÷èå äåíå÷êè" Õó-
äîæåñòâåííûé ôèëüì
8.35 "ÊÎÀÏÏ" "Ïàó÷îê
Àíàíñè è âîëøåáíàÿ ïà-
ëî÷êà" "Êëàä êîòà Ëåî-
ïîëüäà" "Êàê ñòàðèê êîðî-
âó ïðîäàâàë" Ìóëüòôèëü-
ìû
9.40 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò"
10.10 "Íà÷àëüíèê ×óêîòêè"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
11.35 "Çåìñêèå ñîáîðû"
12.20 "Óòðåííåå ñèÿíèå"
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
13.15 "Ýðìèòàæ"
13.40 Òîðæåñòâåííàÿ öå-
ðåìîíèÿ îòêðûòèÿ VI
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ìåæäóíàðîäíîãî êóëüòóð-
íîãî ôîðóìà
15.15 "Èãðà â áèñåð" ñ
Èãîðåì Âîëãèíûì
15.55 "Òå, ñ êîòîðûìè ÿ"
16.45 "Çàáûòàÿ ìåëîäèÿ
äëÿ ôëåéòû" Õóäîæå-
ñòâåííûé ôèëüì
19.00 Áîëüøàÿ îïåðà -
2017
21.00 "Àãîðà" Òîê-øîó ñ
Ìèõàèëîì Øâûäêèì
22.00 "Äíî" Äîêóìåíòàëü-
íûé ôèëüì
23.35 "Èíçååíü-ìàëèíà"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
0.55 "Óòðåííåå ñèÿíèå"
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
1.50 "Ðóññêèé ñëåä ÷àøè
Ãðààëÿ"
2.35 "Ê Þãó îò Ñåâåðà"
"Âåëèêîëåïíûé Ãîøà"
Ìóëüòôèëüìû

11.30 "Êóáîê âîéíû è
ìèðà" Äîêóìåíòàëüíûé
öèêë (12+)
11.45 "Âñÿ ïðàâäà ïðî " Äî-
êóìåíòàëüíûé öèêë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 "Áåøåíàÿ Ñóøêà"
Äíåâíèê (12+)
12.25 Íîâîñòè
12.30 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 "Àâòîèíñïåêöèÿ"
(12+)
14.30 Õîêêåé. Ðîññèÿ - Êà-
íàäà (0+)
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà UFC. Ëèîòî Ìà÷è-
äà ïðîòèâ Äåðåêà Áðàíñî-
íà (16+)
19.35 Top-10. Íîêàóòû
(16+)
20.00 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
20.40 "Ðîññèÿ ôóòáîëü-
íàÿ" (12+)
21.10 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
22.10 Íîâîñòè
22.15 Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò
0.20 Âñå íà Ìàò÷!
0.40 Áàñêåòáîë. ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ) - "Ôåíåðáàõ÷å"
(Òóðöèÿ)
3.05 Íîâîñòè
3.15 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
3.25 Ôóòáîë. "Øòóòãàðò" -
"Áîðóññèÿ" (Äîðòìóíä)
5.25 Âñå íà Ìàò÷!
6.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Íîêàóòû (16+)
8.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ìàéðèñ Áðèåäèñ ïðî-
òèâ Ìàéêà Ïåðåñà (16+)
9.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äæîðäæ Ãðîóâñ ïðî-
òèâ Äæåéìè Êîêñà (16+)

11.30 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáû-
òèÿ íåäåëè (12+)
12.00 Õîêêåé. ÖÑÊÀ - "Àê
Áàðñ" (Êàçàíü) (0+)
14.30 Òàíöåâàëüíûé
ñïîðò (0+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 "Áåøåíàÿ Ñóøêà"
(12+)
15.40 Âñå íà ôóòáîë! Àôè-
øà (12+)
16.40 Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò (0+)
17.10 Íîâîñòè
17.15 Þáèëåéíîå Ëåäîâîå
øîó Åâãåíèÿ Ïëþùåíêî
"35" (0+)
18.45 "Àâòîèíñïåêöèÿ"
(12+)
19.15 "Áèàòëîí. Ãëàâíûé
ñåçîí" Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì (12+)
19.45 "Äîðîãà â Êîðåþ"
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
(12+)
20.15 Íîâîñòè
20.20 Âñå íà Ìàò÷!
21.00 Ôóòáîë. "Êðàñíîäàð"
- "Ñïàðòàê" (Ìîñêâà)
23.45 Íîâîñòè
23.50 Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò (0+)
0.20 Íîâîñòè
0.25 Âñå íà Ìàò÷!
0.55 Ôóòáîë. "Ðîìà" - "Ëà-
öèî"
2.55 Íîâîñòè
3.00 Âñå íà ôóòáîë!
3.40 Ôóòáîë. "Íàïîëè" -
"Ìèëàí"
5.40 Âñå íà Ìàò÷!
6.10 Ãàíäáîë. "Ðîñòîâ-
Äîí" (Ðîññèÿ) - "Ìèäòüþ-
ëàíä" (Äàíèÿ) (0+)
7.55 Ôóòáîë. "Àðñåíàë" -
"Òîòòåíõýì" (0+)
9.55 "Âñÿ ïðàâäà ïðî "
Äîêóìåíòàëüíûé öèêë
(12+)
10.10 "Êîðîëåâñòâî" Òåëå-
âèçèîííûé ñåðèàë (16+)
11.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà UFC. Ôàáðèñèó
Âåðäóì ïðîòèâ Ìàð÷èíà
Òûáóðû

6.00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
(16+)
6.35 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
8.25 Ñìîòð (0+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 "Íîâûé äîì" (0+)
9.50 "Ïîðà â îòïóñê" (16+)
10.30 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñå-
åì Çèìèíûì" (0+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
12.00 "Åäà æèâàÿ è ì¸ðò-
âàÿ" (12+)
13.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
14.05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
15.10 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
(0+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 "Îäíàæäû" (16+)
18.00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí"
Âëàä Òîïàëîâ (16+)
20.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" ñ Âàäèìîì Òàê-
ìåíåâûì
21.00 "Òû ñóïåð! Òàíöû"
(6+)
23.45 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà" ñ Òèãðàíîì Êåî-
ñàÿíîì (16+)
0.45 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà" (16+)
1.55 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû" (12+)
2.55 Ôèëüì "ÍÅÁÅÑÀ ÎÁÅ-
ÒÎÂÀÍÍÛÅ" (16+)
5.20 Ñåðèàë "ÂÅÐÑÈß"
(16+)

6.10 Ôèëüì "ÇÈÃÇÀÃ ÓÄÀ-
×È" (0+)
8.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå" (16+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.40 "Óñòàìè ìëàäåíöà"
(0+)
10.25 Åäèì äîìà (0+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à"
(16+)
12.05 "×óäî òåõíèêè" (12+)
13.00 "Äà÷íûé îòâåò" (0+)
14.05 "Ìàëàÿ Çåìëÿ" (16+)
15.00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!"
Ëîòåðåéíîå øîó (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè
(16+)
19.00 "Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè" (16+)
20.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé
21.10 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.10 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
0.00 Ñåðèàë "ÁÅÑÑÒÛÄÍÈ-
ÊÈ" (18+)
1.55 Ôèëüì "ÑÒÀÐÛÉ ÍÎ-
ÂÛÉ ÃÎÄ" (0+)
4.40 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
(0+)
5.00 Ñåðèàë "ÂÅÐÑÈß"
(16+)

8.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)

Ñåðèàë

9.00 "ÒÍÒ. Best" (16+)

10.00 "Äîì-2. Lite" (16+)

12.00 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+) Ðåàëèòè-

øîó

13.00 "ÑÀØÀÒÀÍß" (16+)

Ñåðèàë

15.30 "Comedy Woman"

(16+) Þìîðèñòè÷åñêîå

øîó

22.00 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

23.00 "Îòêðûòûé ìèêðî-

ôîí" (16+)

0.00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþá-

âè" (16+) Ðåàëèòè-øîó

1.00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà" (16+) Ðåàëèòè-øîó

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "ÃÀÐÎËÜÄ È ÊÓÌÀÐ:

ÏÎÁÅÃ ÈÇ ÃÓÀÍÒÀÍÀ-

ÌÎ" (16+) Ïðèêëþ÷åí÷åñ-

êàÿ êîìåäèÿ
4.35 "Ïåðåçàãðóçêà" (16+)
6.25 "ÑÀØÀ+ÌÀØÀ"
(16+) Ñåðèàë

7.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)

Ñåðèàë

8.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)
Ñåðèàë
9.00 "ÒÍÒ. MUSIC" (16+)
9.30 "ÒÍÒ. Best" (16+)
10.00 "Àãåíòû 003" (16+)
10.30 "Äîì-2. Lite" (16+)
11.30 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+) Ðåàëèòè-
øîó
12.30 "Øêîëà ðåìîíòà"
(12+)
13.30 "Áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ" (16+) Ïàðàíîðìàëü-
íîå øîó
15.00 "ÓÍÈÂÅÐ" (16+) Ñå-
ðèàë
17.45 "×ÀÐËÈ È ØÎÊÎ-
ËÀÄÍÀß ÔÀÁÐÈÊÀ"
(12+) Ôýíòýçè
20.00 "Ýêñòðàñåíñû âå-
äóò ðàññëåäîâàíèå"
(16+) Ïàðàíîðìàëüíîå
øîó
21.00 "Áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ" (16+) Ïàðàíîðìàëü-
íîå øîó
22.30 "ÒÀÍÖÛ" (16+)
0.30 "Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè" (16+) Ðåàëèòè-øîó
1.30 "Äîì-2. Ïîñëå çàêà-
òà" (16+) Ðåàëèòè-øîó
2.30 "ÑÎÂÌÅÑÒÍÀß ÏÎ-
ÅÇÄÊÀ" (18+) Êîìåäèé-
íûé áîåâèê
4.25 "ÒÍÒ. MUSIC" (16+)
4.55 "ÌÎÐÅ ÑÎËÒÎÍÀ"
(16+) Òðèëëåð
7.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ" (16+)
Ñåðèàë
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10 íîÿáðÿ 2017 ãîäà
ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

1 - 2 ëóííûé äåíü. Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ñòðåëüöå. Ïëàâíûé è ãàðìîíè÷íûé äåíü, âðåìÿ ìèëîñåðäèÿ, òåðïåíèÿ è äóõîâíîãî ïðåîáðàæåíèÿ. Ïðàêòè÷åñ-
êèå óñèëèÿ íå äàäóò îñîáûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî íà÷àòîå äåëî íå áðîñàéòå è îáÿçàòåëüíî äîâåäèòå äî êîíöà. Ïåðåãðóçêè ñåãîäíÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íû. Ïîñâÿòèòå âå÷åð äîìó, ñåìüå, ëþáèìûì.

Îñòîðîæíî
òîíêèé ë¸ä!

Îñåííèé ëåä â ïåðèîä ñ íîÿáðÿ ïî äå-
êàáðü, òî åñòü äî íàñòóïëåíèÿ óñòîé÷èâûõ
ìîðîçîâ, íåïðî÷åí. Ñêðåïëåííûé âå÷åð-
íèì èëè íî÷íûì õîëîäîì, îí åùå ñïîñîáåí
âûäåðæèâàòü íåáîëüøóþ íàãðóçêó, íî äíåì,
áûñòðî íàãðåâàÿñü îò ïðîñà÷èâàþùåéñÿ
÷åðåç íåãî òàëîé âîäû, ñòàíîâèòñÿ ïîðèñ-
òûì è î÷åíü ñëàáûì, õîòÿ ñîõðàíÿåò äîñ-
òàòî÷íóþ òîëùèíó.

Ñòàíîâëåíèå ëüäà:
Êàê ïðàâèëî, âîäîåìû çàìåðçàþò íåðàâ-

íîìåðíî, ïî ÷àñòÿì: ñíà÷àëà ó áåðåãà, íà
ìåëêîâîäüå, â çàùèùåííûõ îò âåòðà çàëè-
âàõ, à çàòåì óæå íà ñåðåäèíå.

Íà îçåðàõ, ïðóäàõ, ñòàâêàõ (íà âñåõ âî-
äîåìàõ ñî ñòîÿ÷åé âîäîé, îñîáåííî íà òåõ,
êóäà íå âïàäàåò íè îäèí ðó÷ååê, â êîòîðûõ
íåò ðóñëà ïðèäîííîé ðåêè, ïîäâîäíûõ êëþ-
÷åé) ëåä ïîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå, ÷åì íà ðå÷-
êàõ, ãäå òå÷åíèå çàäåðæèâàåò ëüäîîáðàçî-
âàíèå.

Íà îäíîì è òîì æå âîäîåìå ìîæíî âñòðå-
òèòü ÷åðåäîâàíèå ëüäîâ, êîòîðûå ïðè îäè-
íàêîâîé òîëùèíå îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ïðî÷-
íîñòüþ è ãðóçîïîäúåìíîñòüþ.

Îñíîâíûì óñëîâèåì áåçîïàñíîãî ïðåáû-
âàíèÿ ÷åëîâåêà íà ëüäó ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâèå òîëùèíû ëüäà ïðèëàãàåìîé íàãðóçêå:

- áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ îäíîãî
÷åëîâåêà íå ìåíåå 7 ñì;

- áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ ñîîðóæå-
íèÿ êàòêà 12 ñì è áîëåå;

- áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ ñîâåðøå-
íèÿ ïåøåé ïåðåïðàâû - 15 ñì è áîëåå;

- áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ ïðîåçäà
àâòîìîáèëåé íå ìåíåå 30 ñì.

Âðåìÿ áåçîïàñíîãî ïðåáûâàíèÿ ÷åëî-
âåêà â âîäå:

ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 24°Ñ âðåìÿ áåçî-
ïàñíîãî ïðåáûâàíèÿ  7 - 9 ÷àñîâ,

ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 5 - 15°Ñ  - îò 3,5
÷àñîâ äî 4,5 ÷àñîâ;

òåìïåðàòóðà âîäû 2 - 3°Ñ îêàçûâàåòñÿ
ñìåðòåëüíîé äëÿ ÷åëîâåêà ÷åðåç 10 - 15 ìèí;

ïðè òåìïåðàòóðå âîäû ìèíóñ 2°Ñ - ñìåðòü
ìîæåò íàñòóïèòü ÷åðåç  5 - 8 ìèí.

Óñòü-Êóòñêèé èíñïåêòîðñêèé ó÷àñòîê
ÔÊÓ "Öåíòð ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè

ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè"

Â "Ïðåçèäåíòñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ" ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 115 äåòåé èç 13 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé Óñòü-Êóñòêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ó÷àñòíèêîâ ïðèâåòñòâîâàëè
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Óïðàâëåíèÿ êóëüòóðû,
ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Àäìèíèñòðà-
öèè Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Îêñàíà Ìèõàéëîâíà Ðîøêî è çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì Óñòü-
Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Íàäåæ-
äà Àëåêñååâíà Ïåòðîâà, ãëàâíûé ñóäüÿ Çèíà-
èäà Èáðàãèìîâíà Íîâèêîâà è ñóäåéñêàÿ êîë-
ëåãèÿ: Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Íèêîëàåâà,
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû øêîëû ¹ 4, Åêà-
òåðèíà Àëåêñååâíà Íîâèêîâà, ó÷èòåëü ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû øêîëû ¹ 1, Êëîêîâà Àëëà
Àëåêñàíäðîâíà, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû øêîëû  ¹ 10, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Êàäîâ,
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû øêîëû ¹ 10,
Åâãåíèé Þðüåâè÷ Ñàæèí, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû øêîëû ¹ 8, Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà
Àáðàìîâà, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû øêî-
ëû ¹ 6.

Ñâîèõ äåòåé ïðèøëè ïîääåðæàòü ðîäèòåëè
ñ ïëàêàòàìè, ïåñíÿìè, îäåòûå â îäíîì ñòèëå
ñ äåòüìè (ôóòáîëêè, ãàëñòóêè, àòðèáóòèêà), à
òàêæå èõ ó÷èòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ñîñòÿçàíèÿ ïðîõîäèëè ïî øåñòè âèäàì ìíî-
ãîáîðüÿ: ÷åëíî÷íûé áåã, ïîäúåì òóëîâèùà èç
ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà ñïèíå, ïðûæîê â äëèíó ñ
ìåñòà, íàêëîí âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, ïîä-
òÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå, ñãèáàíèå è ðàçãè-
áàíèå ðóê â óïîðå ëåæà. Îáó÷àþùèåñÿ â áîðü-
áå çà ïåðâåíñòâî ïðîÿâèëè ëîâêîñòü, âûäåð-
æêó è ãèáêîñòü.

Äèïëîìàìè Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì Óñòü-
Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ I, II è III
ñòåïåíåé áûëè îòìå÷åíû ëó÷øèå èç ëó÷øèõ
êàê ïî âèäàì ìíîãîáîðüÿ, òàê â ëè÷íîì ïåð-
âåíñòâå.

Äèïëîìîì Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì Óñòü-
Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ I ñòå-

 

ïåíè îòìå÷åíû êîìàíäû ïîáåäèòåëåé â ïåð-
âîé ïîäãðóïïå - êîìàíäà øêîëû ¹ 10, âî âòî-
ðîé ïîäãðóïïå - êîìàíäà øêîëû ¹ 2.

Äèïëîìû Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì Óñòü-
Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ II è III
ñòåïåíåé çàâîåâàëè êîìàíäû ïðèçåðîâ: â ïåð-
âîé ïîäãðóïïå - êîìàíäà øêîë ¹ 4, 9, âî âòî-
ðîé ïîäãðóïïå - êîìàíäû øêîë ¹ 1 è  Âåðõíåìàð-
êîâî.

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ïî âèäàì ìíîãîáîðüÿ
äèïëîìû Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì Óñòü-Êóò-
ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ I ñòåïåíè
çàâîåâàëè:

Ñðåäè ìàëü÷èêîâ: â ïåðâîé ïîäãðóïïå - Ðóñ-
ëàí Ïèêìóðçèí, øêîëà  ¹ 4; âî âòîðîé ïîä-
ãðóïïå - Àíòîí ×àïëèåâ, øêîëà  ¹ 2.

Ñðåäè äåâî÷åê: â ïåðâîé ïîäãðóïïå - Âèêòî-
ðèÿ Ãîð÷àêîâà, øêîëà ¹ 10; âî âòîðîé ïîä-
ãðóïïå - Åêàòåðèíà Ïëþñíèíà, øêîëà ¹ 6.

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ïî âèäàì ìíîãîáîðüÿ
äèïëîìàìè Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì Óñòü-
Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ II è III
ñòåïåíåé íàãðàæäåíû ïðèçåðû:

Ñðåäè ìàëü÷èêîâ: â ïåðâîé ïîäãðóïïå - Ãðè-
ãîðèé ßêèìåíêî, øêîëà ¹ 5; Âàäèì Æìóðîâ,
øêîëà ¹ 4; âî âòîðîé ïîäãðóïïå - Íèêèòà Ëå-
áåäåâ, øêîëà ¹ 3; Ìàòâåé Âàñåâ, øêîëà ¹ 1.

Ñðåäè äåâî÷åê: â ïåðâîé ïîäãðóïïå - Ñîôüÿ
Êðûëîâà, øêîëà ¹ 9; Àðèíà Êîëèñòðàòîâà,
øêîëà  ¹ 10. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå - Äàðèíà
Ñàæàåâà, øêîëà ¹ 8; Ìàðèÿ Ñàâèíà, øêîëà ¹ 2.

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé "Ïðåçèäåíòñêèõ
ñîñòÿçàíèé", èõ áîëåëüùèêîâ. Áëàãîäàðèì ó÷è-
òåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çà ïîäãîòîâêó
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì.

Áîëüøîå ñïàñèáî Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó
Êóðêèíó, äèðåêòîðó øêîëû ¹ 10, çà ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ýòà-
ïà "Ïðåçèäåíòñêèõ ñîñòÿçàíèé" ñðåäè ó÷àùèõ-
ñÿ 4-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Ò. ÌÀÌÓÐÊÎÂÀ,
ìåòîäèñò Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì

Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 30 èþëÿ 2010 ã. ¹ 948 Óïðàâëåíèåì
îáðàçîâàíèÿ  Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 28 îêòÿáðÿ 2017 ã. íà
áàçå øêîëû ¹ 10 áûëè ïðîâåäåíû "Ïðåçèäåíòñêèå ñîñòÿçàíèÿ" ñðåäè ó÷àùèõñÿ
4-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Öåëü ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé - ñîçäàíèå íîâîé íàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ, íàïðàâëåííîé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ, èõ
ìàññîâîå ïðèâëå÷åíèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå ôîð-
ìèðîâàíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

6.40 Ôèëüì "Ãîðîä ïðè-
íÿë" (12+)
7.00 Íîâîñòè
7.10 "Ãîðîä ïðèíÿë" (12+)
8.20 "Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-
êîä"
8.35 "×àñîâîé" (12+)
9.10 "Çäîðîâüå" (16+)
10.10 "Ãäå æå. Òóíãóññêèé
íàø ìåòåîðèò?"
11.00 Íîâîñòè
11.15 "×åñòíîå ñëîâî" ñ
Þðèåì Íèêîëàåâûì
12.00 "Ìîÿ ìàìà ãîòîâèò
ëó÷øå!"
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà"
(16+)
14.10 Ôèëüì "Áåðåãèñü
àâòîìîáèëÿ"
16.00 Íîâîñòè
16.15 Êîíöåðò Ìàêñèìà
Ãàëêèíà
18.30 "ß ìîãó!" Øîó óíè-
êàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
20.30 "Ëó÷øå âñåõ!"
22.00 "Âðåìÿ" Èíôîðìà-
öèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà
23.30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
0.50 Ôèëüì "Äåâè÷íèê â
Âåãàñå" (18+)
3.10 Ôèëüì "Ôðàíöóçñêèé
ñâÿçíîé 2" (16+)
5.25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

5.55 Ñåðèàë "Ñðî÷íî â íî-
ìåð!" (12+)
7.45 "Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð"
8.35 "Ñìåõîïàíîðàìà" Åâ-
ãåíèÿ Ïåòðîñÿíà
9.05 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
9.45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Íå-
äåëÿ â ãîðîäå
10.25 "Ñòî ê îäíîìó" Òå-
ëåèãðà
11.10 "Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì"
12.00 Âåñòè
12.20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðå-
øàåòñÿ" Þìîðèñòè÷åñ-
êàÿ ïðîãðàììà
15.00 Ôèëüì "Ïðàâî ïîñ-
ëåäíåé íî÷è" (12+)
16.40 "Ñòåíà" Øîó Àíäðåÿ
Ìàëàõîâà (12+)
18.00 "Ñèíÿÿ ïòèöà" Êàñ-
òèíã
19.00 "Ñèíÿÿ ïòèöà" Êîí-
êóðñ
21.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
23.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì" (12+)
1.30 "Êòî çàïëàòèò çà ïî-
ãîäó?" (12+)
2.30 Ñåðèàë "Ñëåäñòâèå
âåäóò çíàòîêè"
4.30 "Ñìåõîïàíîðàìà"
Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà

6.00 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-

ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß 5" 16+

6.20 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-

ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-2" 16+

8.00 Ôèëüì "ÏÎËÈÖÅÉÑ-

ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-3" 16+

9.40 "ËÅÒÎ ÂÎËÊÎÂ" Òå-

ëåñåðèàë 16+

16.00 "ÊÐÅÌÅÍÜ" Òåëåñå-

ðèàë 16+

20.00 "ÊÐÅÌÅÍÜ. ÎÑÂÎ-

ÁÎÆÄÅÍÈÅ" Òåëåñåðèàë

16+

0.00 "Äîáðîâ â ýôèðå"

Èíôîðìàöèîííî-àíàëè-

òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà 16+

1.00 "Ñîëü" Ìóçûêàëüíîå

øîó Çàõàðà Ïðèëåïèíà

16+

2.40 "ÃÎÒÝÌ" Òåëåñåðèàë

16+

6.30 "Ñâÿòûíè õðèñòèàí-
ñêîãî ìèðà" "Ãðîá Ãîñïî-
äåíü. Ñâèäåòåëü Âîñêðå-
ñåíèÿ"
7.05 "Ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
8.10 "Äîêòîð Àéáîëèò"
Ìóëüòôèëüì
9.25 Academia
9.55 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì"
10.25 "Çàáûòàÿ ìåëîäèÿ
äëÿ ôëåéòû" Õóäîæå-
ñòâåííûé ôèëüì
12.35 "×òî äåëàòü?"
13.25 "Íèêîëàé Ïðæå-
âàëüñêèé. Ýêñïåäèöèÿ
äëèíîþ â æèçíü" Äîêó-
ìåíòàëüíûé ôèëüì
14.25 Éîíàñ Êàóôìàí,
Êðèñòèíå Îïîëàéñ è Àíä-
ðèñ Íåëñîíñ â Áîñòîíñ-
êîì ñèìôîíè÷åñêîì çàëå
Ìàññà÷óñåòñ
15.30 "Ïåøêîì"
16.00 "Ãåíèé" Òåëåâèçèîí-
íàÿ èãðà
16.35 "×åëîâåê íà âñå
âðåìåíà" Äîêóìåíòàëü-
íûé ôèëüì (*)
17.15 "Òðàíçèò" Õóäîæå-
ñòâåííûé ôèëüì
19.20 "Ëàî-öçû" Äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ
Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñ-
êèì
20.10 "Ðîìàíòèêà ðîìàí-
ñà"
21.15 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
22.00 "Äíî" Äîêóìåíòàëü-
íûé ôèëüì
23.35 "Íî÷ü â Âåðñàëå
"Áîëåðî" è äðóãèå øåäåâ-
ðû Ìîðèñà Áåæàðà"
0.55 "Íà÷àëüíèê ×óêîòêè"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
2.25 "Èñòîðèÿ ëþáâè îä-
íîé ëÿãóøêè" "Äåíüãè"
"Ýòî ñîâñåì íå ïðî ýòî"
Ìóëüòôèëüìû

11.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà UFC. Ôàáðèñèó
Âåðäóì ïðîòèâ Ìàð÷èíà
Òûáóðû
13.30 Top-10. Íîêàóòû
(16+)
13.55 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.25 Íîâîñòè
14.35 Áîáñëåé è ñêåëåòîí
(0+)
15.05 "Áåøåíàÿ Ñóøêà"
(12+)
15.35 Íîâîñòè
15.45 Ôóòáîë. "Ëåñòåð" -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" (0+)
17.45 "Êîìàíäà íà ïðîêà÷-
êó ñ Àëåêñàíäðîì Êåðæà-
êîâûì" (12+)
18.45 Íîâîñòè
18.55 Ôóòáîë. "Àíæè" (Ìà-
õà÷êàëà) - "Ëîêîìîòèâ"
(Ìîñêâà)
20.55 Íîâîñòè
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.25 Áàñêåòáîë. "Õèìêè"
- "Çåíèò" (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã)
23.20 Íîâîñòè
23.25 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ôóòáîë. "Çåíèò"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - "Òîñ-
íî"
1.55 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãå-
îðãèåì ×åðäàíöåâûì
3.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà Fight Nights. Ñåð-
ãåé Ïàâëîâè÷ ïðîòèâ Êè-
ðèëëà Ñèäåëüíèêîâà
6.00 Âñå íà Ìàò÷!
6.35 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò
(0+)
7.05 "Ðóêîïàøíûé áîé"
Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
(16+)
9.05 Top-10. Íîêàóòû (16+)
9.55 "Êîðîëåâñòâî" Òåëå-
âèçèîííûé ñåðèàë (16+)

6.10 Ôèëüì "ÇÈÃÇÀÃ
ÓÄÀ×È" (0+)
8.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" (16+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.40 "Óñòàìè ìëàäåíöà"
(0+)
10.25 Åäèì äîìà (0+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à"
(16+)
12.05 "×óäî òåõíèêè" (12+)
13.00 "Äà÷íûé îòâåò" (0+)
14.05 "Ìàëàÿ Çåìëÿ" (16+)
15.00 "Ó íàñ âûèãðûâà-
þò!" Ëîòåðåéíîå øîó (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè
(16+)
19.00 "Íîâûå ðóññêèå
ñåíñàöèè" (16+)
20.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé
21.10 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.10 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
0.00 Ñåðèàë "ÁÅÑÑÒÛÄ-
ÍÈÊÈ" (18+)
1.55 Ôèëüì "ÑÒÀÐÛÉ ÍÎ-
ÂÛÉ ÃÎÄ" (0+)
4.40 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
(0+)
5.00 Ñåðèàë "ÂÅÐÑÈß"
(16+)

8.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ"
(16+) Ñåðèàë
9.00 "ÒÍÒ. Best" (16+)
10.00 "Äîì-2. Lite" (16+)
11.00 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+) Ðåàëèòè-
øîó
12.00 "Ïåðåçàãðóçêà"
(16+)
13.00 "ÓËÈÖÀ" (16+) Ñå-
ðèàë
15.55 "×ÀÐËÈ È ØÎÊÎ-
ËÀÄÍÀß ÔÀÁÐÈÊÀ"
(12+) Ôýíòýçè
18.00 "ÃÍÅÂ ÒÈÒÀÍÎÂ"
(16+) Ôýíòåçè
20.00 "Êîìåäè Êëàá"
(16+)
22.00 "Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè" (16+)
23.00 "Stand up" (16+)
0.00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè" (16+) Ðåàëèòè-øîó
1.00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêà-
òà" (16+) Ðåàëèòè-øîó
2.00 "ÊËÅÂÛÉ ÏÀÐÅÍÜ"
(12+) Êîìåäèÿ
3.55 "ÒÍÒ. MUSIC" (16+)
4.25 "ÁÝÒÌÅÍ: ÏÎÄ ÊÎË-
ÏÀÊÎÌ"(12+) Ìóëüòè-
ïëèêàöèîííûé ôèëüì
5.55 "Ïåðåçàãðóçêà"
(16+)
6.50 "ÑÀØÀ+ÌÀØÀ"
(16+)
7.00 "ÄÅÔÔ×ÎÍÊÈ"
(16+) Ñåðèàë


