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Ó÷åáíî -òðåíèðîâî÷íûå
ñáîðû ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Â äåíü ïðîâî-
äÿòñÿ äâå òðåíèðîâêè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ áîëüøîãî îáúåìà
öèêëè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ ñî-
çäàíèÿ ïðî÷íîãî "ôóíäàìåí-
òà", ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ðåçóëüòàòîâ â ñîðåâ-
íîâàòåëüíîì ïåðèîäå. À òàê-
æå ýòî òðåíèðîâêè íà ïåðâîì
ñíåãó â ýòîì çèìíåì ñåçîíå,
âåäü â ãîðîäå ñíåãà ïðàêòè-
÷åñêè íåò. Ó ëûæíèêîâ è áèàò-
ëîíèñòîâ ïåðâûé ñáîð íà ñíå-
ãó íàçûâàåòñÿ "âêàòûâàíèå",
è îñíîâíàÿ åãî çàäà÷à - âîñ-
ñòàíîâëåíèå íàâûêà ïåðåäâè-
æåíèÿ íà ëûæàõ. Þíûå ëûæ-
íèêè â äåíü â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà è ïîäãîòîâëåííîñòè
äåëàëè îò 30 äî 50 êèëîìåò-
ðîâ.

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
óìåòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-
ñòè, ÷òîáû ïîêàçàòü ñïîðòèâ-
íûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ïîòîì
íóæåí äëÿ äîñòèæåíèÿ æèç-
íåííîé öåëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû

Êàæäóþ îñåíü âçâîëíîâàí-
íûå ïåðâîêóðñíèêè ïðèõîäÿò
â Èðêóòñêèé ãóìàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ ãîðîäà
Óñòü-Êóòà. Â ýòîì ãîäó èõ 25,
òàêèõ ðàçíûõ, îáúåäèíÿåò
îäíî ñëîâî - ñòóäåíò. Â÷åðà
åù¸ øêîëüíèêè - ñåãîäíÿ óæå
ñòóäåíòû. Èìåííî â ýòîò ïå-
ðèîä ïðîèñõîäèò èõ ïåðâàÿ
âñòðå÷à ñ òîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñðåäîé, êîòîðàÿ ñîçäàíà
â ãóìàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîì
êîëëåäæå, è ñ êîòîðîé èì ïðåä-
ñòîèò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è
ïî ðàçíûì ïîâîäàì âçàèìî-
äåéñòâîâàòü âñå ãîäû îáó÷å-
íèÿ. Íà÷àëî îáó÷åíèÿ â ñðåä-
íåì ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè, ïðèíÿòèå ó÷å-
íèêîì øêîëû íîâîé ñîöèàëü-
íîé ðîëè - ðîëè ñòóäåíòà - íàè-
áîëåå çíà÷èìûé ïåðèîä, ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþùèé íà âîç-
ìîæíîñòè ëè÷íîé ñàìîðåàëè-
çàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ è ïîñòðîåíèÿ
êàðüåðû. Ïðè àíêåòèðîâàíèè
âûÿñíèëîñü, ÷òî 72 % ïîäðî-
ñòêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ñäå-
ëàëè ïðàâèëüíûé âûáîð, ïðè-
ñëóøàâøèñü ê ñîâåòàì ðîäè-
òåëåé, çíàêîìûõ è äðóçåé ïî
ïîñòóïëåíèþ â Èðêóòñêèé ãó-
ìàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèé êîë-
ëåäæ ó íàñ, â Óñòü-Êóòå. Ïðè
æåëàíèè ìîæíî è çäåñü ïîëó-
÷èòü äîñòîéíîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Áûâøèå øêîëüíèêè, ïîñòó-
ïàþùèå â êîëëåäæ, - òîëüêî íà

 

Ñ 29 îêòÿáðÿ ïî 12 íîÿáðÿ íà ëûæíîé áàçå "Ñíåæèíêà" ïðîâîäèëèñü ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûå ñáîðû îòäåëåíèÿ ëûæíûõ ãîíîê è áèàòëîíà ÄÞÑØ ÌÊÓ ÑÎÖ.

ïîÿâèëñÿ ýòîò ðåçóëüòàò, òðå-
íåðû Î.Ï. Íîâåíüêîâà è Í.Í.
Ðûáèí òðåíèðîâêè ïðîâîäÿò
êðóãëîãîäè÷íî, ëûæíèêè äåëà-
þò ìíîãî ðàçíîîáðàçíîé òðå-
íèðîâî÷íîé ðàáîòû íå òîëüêî
âî âðåìÿ ñáîðîâ, íî è êàæäûé
äåíü. Â ñïîðòå íåò áûñòðûõ è
ëåãêèõ óñïåõîâ - íåîáõîäèìî
òðóäèòüñÿ, âîñïèòûâàòü
âîëþ, õàðàêòåð, óìåòü ïðå-
îäîëåâàòü âñå ñëîæíîñòè
òðåíèðîâîê - ýòîìó ó÷àò ñâî-
èõ âîñïèòàííèêîâ èõ òðåíå-
ðû. Êàæäûé èç ðåáÿò âåäåò
äíåâíèê ñïîðòñìåíà, â êîòî-
ðîì îíè çàïèñûâàþò ñîäåð-
æàíèå ñâîèõ òðåíèðîâîê è
ñâî¸ ñàìî÷óâñòâèå ïîñëå
íèõ.

Ïî ñëîâàì íàøèõ þíûõ
ñïîðòñìåíîâ, èì íå òîëüêî ïî
äóøå òðåíèðîâàòüñÿ íà ëû-
æàõ, íî è ïðîâåñòè âðåìÿ
âìåñòå ñ äðóçüÿìè. Íàïðè-
ìåð, ïîñìîòðåòü âñåì âìåñ-
òå èíòåðåñíûé ôèëüì èëè
ñûãðàòü â óâëåêàòåëüíóþ
èãðó íà ñâåæåì âîçäóõå.

ß íàäåþñü, ÷òî ñðåäè þíûõ

ëûæíèêîâ åñòü áóäóùèå îëèì-
ïèéñêèå ÷åìïèîíû. Êîíå÷íî,
êàæäûé èç íèõ ïîëó÷èë íå ïðî-
ñòî óäîâîëüñòâèå, à ìîðå
âïå÷àòëåíèé îò ïðîâåäåííûõ
äâóõíåäåëüíûõ ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ñáîðîâ. È òå, êòî
ïðèåõàë âïåðâûå, îòìåòèëè,
÷òî ýòî áûëè èõ ëó÷øèå êàíè-
êóëû, ïðîâåäåííûå âíå äîìà!

È ýòè ñòèõè ïîñâÿùàþòñÿ
íàøèì óñòü-óòñêèì ëûæíèêàì.

Ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå
                                 íàì áåã -
È ïðîñòî, è, îñîáåííî,
                                 íà ëûæàõ.
Ìû - ëûæíèêè,
            êîãäà â ëåñó åñòü ñíåã,
È áåãóíû,
          êîãäà åãî íåò, - ìû æå.
Ìîòàåì êèëîìåòðû
                           äåíü çà äí¸ì,
Äûõàëêó òðåíèðóåì,
                          ìûøöû, âîëþ.
Áûâàåò,
            î÷åíü ñèëüíî óñòà¸ì,
Íî ëþáèì âñ¸ æå ëûæíûé
                        ñïîðò äî áîëè!

Äàðüÿ ÃÓÑÅÉÍÎÂÀ

Ðåêëàìà

Ïðèíîñèòå ïîäïèñíûå êóïîíû
â ðåäàêöèþ “ËÂ” äî 15 ÿíâàðÿ 2018 ã.

 

ïóòè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ.
×àñòü èç íèõ îñîçíàííî âûá-
ðàëè ñïåöèàëüíîñòü, ïî êîòî-
ðîé õîòåëè áû ïîëó÷èòü îáðà-
çîâàíèå è òðóäèòüñÿ â áóäó-
ùåì, íî åñòü è òàêèå, ó êîòî-
ðûõ æèçíåííûå ïëàíû íå îï-
ðåäåëåíû.  È òî, êàê ïðîèçîé-
äåò ïðèîáùåíèå ñòóäåíòîâ ê
íîâûì óñëîâèÿì âõîæäåíèÿ
â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, áóäåò
çàâèñåòü íå òîëüêî îò ïðåïî-
äàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ, íî è îò
ðîäèòåëåé. Ïåðâîêóðñíèêàì
áûëà ïðåäëîæåíà àíêåòà ïî
àäàïòàöèîííîìó ïåðèîäó â
êîëëåäæå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïîçâîëÿåò âîññîçäàòü
öåëîñòíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ
äåë â ãðóïïå íîâîãî íàáîðà,
îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ â
ðàáîòå, îñíîâíûìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ: ãóìàííîå îò-
íîøåíèå ê ðåàëüíûì òðóäíî-
ñòÿì ñòóäåíòîâ è îêàçàíèå
ïîìîùè â èõ ïðåîäîëåíèè;
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Â êà÷åñòâå ðåçóëüòà-
òîâ ðåàëèçàöèè àäàïòèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ íà äàííîì ýòàïå
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà
ñêëàäûâàþòñÿ õîðîøèå îòíî-
øåíèÿ â ãðóïïå ïåðâîêóðñíè-
êîâ, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåí-
òû ñòàíîâÿòñÿ îäíîé îáùåé
ñåìü¸é. Ïîÿâëÿþòñÿ îáùèå
èíòåðåñû. 96 % ïîäðîñòêîâ
îòâåòèëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ è
èíòåðåñíî â êîëëåäæå.  Àäàï-
òàöèîííûé ïåðèîä ïðîäîëæà-

åòñÿ, è 4 % ñòóäåíòîâ åù¸ íå
óñòðàèâàåò ñåðü¸çíàÿ íàãðóç-
êà è âûñîêèå òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñòóäåíòàì.
Ðàáîòà ïî ïðîãðàììå "Óñïåø-
íàÿ àäàïòàöèÿ ïåðâîêóðñíè-
êîâ" ïðîäîëæàåòñÿ - åñòü íà-
äåæäà, ÷òî âñå íàøè ïåðâî-
êóðñíèêè ïîñòèãíóò íàóêó ñòó-
äåí÷åñòâà. Óæå ñåé÷àñ îíè
ãîâîðÿò, ÷òî áûòü ñòóäåíòîì
õîðîøî. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
èõ îòâåòàìè íà âîïðîñû àí-
êåòû: "ïîÿâèëàñü îòâåòñòâåí-
íîñòü", "ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ
ñâîåé ìå÷òû", "õî÷ó ñòàòü
þðèñòîì è çíàòü çàêîíû ÐÔ",
"âîñïèòàòåëåì õî÷ó ñòàòü,
ïîòîìó ÷òî ëþáëþ äåòåé"….

Æèçíü ñòóäåíòà ïîëíà íåî-
æèäàííîñòåé: ñåãîäíÿ òû
îáû÷íûé è íè÷åì íå ïðèìå-
÷àòåëüíûé, à çàâòðà ìîæåøü
ñòàòü ãîðäîñòüþ ñâîåãî êîë-
ëåäæà, ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü
è ïîñòàðàòüñÿ. Åñëè òû ñòó-
äåíò, ó òåáÿ åñòü øàíñ ïîêà-
çàòü ñåáÿ. Åñëè òû ñòóäåíò, òî
ïåðâûå äâà ãîäà òû ðàáîòà-
åøü íà ðåïóòàöèþ, à ñëåäóþ-
ùèå äâà ãîäà ðåïóòàöèÿ ðàáî-
òàåò íà òåáÿ! È ïîñëåäíåå -
åñëè òû ñòóäåíò, òû ïîëîí
ýíåðãèè è æèçíåííûõ ñèë,
âåäü ñòóäåí÷åñêèå ãîäû - ýòî
ëó÷øèå ãîäû â òâîåé æèçíè!
Îò íèõ çàâèñèò òâîÿ äàëüíåé-
øàÿ ñóäüáà…

Ã. ÑÒÅÏÀÍÅÍÊÎ,
ïñèõîëîã ×ÓÏÎ ÈÃÒÊ

(ã. Óñòü-Êóò)

Â ÿíâàðå 2018 ãîäà ãàçåòà "Ëåíñêèå âåñòè" îòìå÷àåò 80-ëåòíèé þáèëåé.
Â ïðåääâåðèè ýòîãî ñîáûòèÿ ðåäàêöèÿ ðåøèëà îáúÿâèòü

ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ ËÓ×ØÅÅ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ ÃÀÇÅÒÅ Â ÑÒÈÕÀÕ.
Æàíðû ìîãóò áûòü ëþáûìè.Ïîáåäèòåëü (èëè ïîáåäèòåëè) áóäóò

îòìå÷åíû öåííûìè ïðèçàìè íà ïðàçäíîâàíèè Äíÿ ãàçåòû
20 ÿíâàðÿ â ÐÊÄÖ "Ìàãèñòðàëü".

Âàøè ïîçäðàâëåíèÿ ìîæíî ïðèñûëàòü ïî ïî÷òå,
ïðèíåñòè â ðåäàêöèþ ëè÷íî èëè îòïðàâèòü

íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû ðåäàêöèè: lenvest@irmail.ru


