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- Âåðà Àëåêñàíäðîâíà, à â Óñòü-Êóòñ-
êîì ðàéîíå ñêîëüêî èíâàëèäîâ çàðåãè-
ñòðèðîâàíî?
- Â 2013 ãîäó, êîãäà ÿ è ñòàëà ïðåäñåäàòåëåì

Óñòü-Êóòñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ, óæå íà-
÷àë ðàáîòàòü çàêîí, ïðèíÿòûé â äåêàáðå ïðå-
äûäóùåãî ãîäà â Ìîñêâå íà ñúåçäå ÂÎÈ,
ñîãëàñíî êîòîðîìó äåòè-èíâàëèäû âõîäÿò â
ñîñòàâ âçðîñëîé èíâàëèäíîé îðãàíèçàöèè.
Êîãäà ÿ âçÿëàñü çà ðàáîòó, ìû îðãàíèçîâàëè
áîëüøîé ïðàçäíèê â êàôå "Áðèãàíòèíà". Áëàãî-
äàðÿ åãî äèðåêòîðó Íàòàëüå Èâàíîâíå Íîñîâ-
êî ñîáðàâøèåñÿ â çàëå ñèäåëè çà ñòîëèêàìè
ñî ñëàäêèì óãîùåíèåì. Òîãäà âñå ïåðåçíàêî-
ìèëèñü è óâèäåëè ïðåäñòàâèòåëåé ó÷ðåæäå-
íèé, êîòîðûå ïðèçâàíû ïîìîãàòü èíâàëèäàì.
Ñ òåõ ïîð ÷èñëåííîñòü íàøåãî îáùåñòâà ïî-
íåìíîãó óâåëè÷èâàåòñÿ, íî âñòóïëåíèå â îðãà-
íèçàöèþ èíâàëèäîâ - äåëî äîáðîâîëüíîå; íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â íåé çàðåãèñòðèðîâàíî 267
äåòåé è 217 âçðîñëûõ, â îáùåì ÷èñëå êîòîðûõ
- 27 êîëÿñî÷íèêîâ.

- Ñåé÷àñ âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ
Ôåäåðàëüíîãî ðååñòðà èíâàëèäîâ, êî-
òîðûé äîëæåí íà÷àòü ðàáîòàòü ñ 1
ÿíâàðÿ 2018 ãîäà, à êàê ñ ýòèì îáñòîÿò
äåëà â ÓÊÌÎ?
- Äà, âåä¸òñÿ. Íî ýòî äåëî äîáðîâîëüíîå.

Äëÿ íà÷àëà íóæíî âñòóïèòü â îáùåñòâåííóþ
îðãàíèçàöèþ èíâàëèäîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà;
â Óñòü-Êóòå è Óñòü-Êóòñêîì ðàéîíå - â íàøå
îáùåñòâî. Íåêîòîðûå ëþäè ñêðûâàþò ñâîþ
èíâàëèäíîñòü, áîÿñü ïîòåðÿòü ðàáîòó, ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ, ñòðàøàñü íåïðèÿçíè ëþäåé. Íî
ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìå÷ó, ÷òî ñåé÷àñ ëþäè
ñòàëè óâàæèòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê òåì, êòî
îãðàíè÷åí â çäîðîâüå. È ýòî - íå òîëüêî ìåñ-
òî óñòóïèòü â òðàíñïîðòå èëè äâåðü ïðèäåð-
æàòü, íî è áåñêîðûñòíî ïîìî÷ü â êàêîé-òî ñè-
òóàöèè: äîâåçòè, ÷òî-òî ïåðåíåñòè èëè ïîä-
ñêàçàòü, ïðî÷èòàòü èëè íàïèñàòü. Î òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ðàññêàçûâàþò ñàìè èíâàëèäû, êîãäà ìû
ñîáèðàåìñÿ íà ÷àåïèòèÿ èëè äðóãèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Îäíèì ñëîâîì, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

- À â ÷¸ì åù¸ âûðàæàåòñÿ óðîâåíü ïî-
íèìàíèÿ ïðîáëåìû èíâàëèäíîñòè?
- ß ðàäà, ÷òî óñòüêóòÿíå ñòàëè áîëåå âíè-

ìàòåëüíûìè, ÷òî ìàìû ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè
ïåðåñòàþò áîÿòüñÿ îñóæäåíèÿ è íåïðèÿçíè,
ñòàëè äîâåðÿòü ëþäÿì - âûâîäÿò ñâîèõ äåòîê
íà ïðàçäíèêè, â êèíî. Ê ïðèìåðó, â ÊÄÖ "Ìàãè-
ñòðàëü" äëÿ íàñ ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíûå êè-
íîñåàíñû: íà ëþáûå ìóëüòôèëüìû è êèíîôèëü-
ìû, èñêëþ÷àÿ êàòåãîðèþ "16+", äåòè-èíâàëè-
äû ïðîõîäÿò áåñïëàòíî, ñêîëüêî áû íè ñòîèë
áèëåò. È ýòî óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.
Äâà ãîäà íàçàä íàñòîÿòåëü Ñïàñà Íåðóêîòâîð-
íîãî îáðàçà îòåö Îëåã ïðîâîäèë âñòðå÷ó äëÿ
äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ïðàç-
äíèêå Ñâÿòîé Ïàñõè. Òîãäà ðåáÿòà ðàñïèñûâà-
ëè áóìàæíûå ÿéöà, óãîùàëèñü è êàæäîìó èç
íèõ åù¸ áûë âðó÷åí ïàñõàëüíûé ïîäàðîê.

- Âåðà Àëåêñàíäðîâíà, à ñ êàêèìè åù¸
îðãàíèçàöèÿìè èëè ó÷ðåæäåíèÿìè ó âàñ
åñòü äîãîâîð¸ííîñòè î ñîòðóäíè÷å-
ñòâå?
- Ñ ìîëîä¸æíûìè ïàðëàìåíòàìè: è ó÷àùåé-

ñÿ ìîëîä¸æè, è ðàáîòàþùåé. Ê ïðèìåðó, äâà

ãîäà ïîäðÿä ýòè ïàðëàìåíòû ïðîâîäÿò àêöèþ
"Ïîäàðè ðåá¸íêó ïðîãóëêó", êîãäà âîëîíò¸ðû â
ñâîáîäíîå âðåìÿ ïî äîãîâîð¸ííîñòè ñ ðîäè-
òåëÿìè â ðàçíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà âûâîäèëè
äåòåé-èíâàëèäîâ íà ïðîãóëêè, ïîòîìó ÷òî ðî-
äèòåëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ìîãëè ýòî ñäå-
ëàòü. Ìîëîäûå ïàðëàìåíòàðèè ïîìîãàþò è íà
ïðàçäíèêàõ: ïðèâåçòè ñëàäîñòè, ðàñôàñîâàòü
èõ â ïîäàðêè, ïîìî÷ü ïîäíÿòüñÿ äåòÿì íà âòî-
ðîé ýòàæ ÄÊ "Ðå÷íèêè", ãäå ïðîõîäÿò íàøè
ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

- ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî ñîòðóäíèêè ÄÊ
"Ðå÷íèêè" òàêæå ïîìîãàþò âàì?
- Äà. Â ëþáîå âðåìÿ äèðåêòîð Íàòàëüÿ

Àëåêñååâíà Àíòèïèíà èä¸ò íàì íàâñòðå÷ó.
Ýòî è áåñïëàòíàÿ àðåíäà ïîìåùåíèÿ è çàëà, è
âñå ïðåäñòàâëåíèÿ â ðàìêàõ ïðîâîäèìûõ ïðàç-
äíèêîâ òîæå áåñïëàòíûå, êàê ãîâîðèòñÿ, çà
áîëüøîå ñïàñèáî. Äåòñêèå ïðàçäíèêè ó íàñ
ìíîãîëþäíûå - ïðèõîäÿò ñåìüè äåòåé-èíâà-
ëèäîâ è ìíîãîäåòíûå ñåìüè îáùåñòâà "Ðîä-
íèêè". Òàêèì îáðàçîì, íàøè äåòè ïðîõîäÿò ñî-
öèàëèçàöèþ, àäàïòàöèþ è èíòåãðàöèþ â îáùå-
ñòâî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, à ó çäîðîâûõ
äåòåé ôîðìèðóåòñÿ òîëåðàíòíîñòü. Ñîâñåì
íåäàâíî íàøè ðåáÿòà âñòðå÷àëèñü ñî ñòóäè-
åé "Êðèö", òåïåðü "Òàíäåì" íàçûâàåòñÿ, ãäå
óçíàëè îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà è ïîñìîòðåëè íîâûå öèðêîâûå íîìå-
ðà. Ñðåäè íàøèõ äåòåé åñòü òå, êòî â ýòîì
Äîìå êóëüòóðû õîäÿò íà êðóæîê ðèñîâàíèÿ â
èçîñòóäèþ ê Âàñèëèþ Âëàäèìèðîâè÷ó Äüÿêîâó.

- Ãäå åù¸ äåòè-èíâàëèäû ìîãóò äîïîë-
íèòåëüíî çàíèìàòüñÿ?
- Íàøèõ äåòåé áåðóò â ðàçëè÷íûå êðóæêè â

Öåíòðå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, õîäÿò
îíè íà çàíÿòèÿ ïî èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññò-
âó è ê Ñâåòëàíå Âëàäèìèðîâíå Êðåïø. Äåòè-
èíâàëèäû ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ.
Ê ïðèìåðó, â ìàå â ðàìêàõ êîíêóðñà Ñèêîðñêî-
ãî ðåáÿòà ïèñàëè ëèòåðàòóðíûå òâîð÷åñêèå
ðàáîòû, êîòîðûå ïîòîì Íèíà Ñåäðàêîâíà Êóð-
øåâà óâîçèëà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ðàáîòà Ëèçû
Êðàñíîøòàíîâîé âîøëà â ëèòåðàòóðíûé ñáîð-
íèê. Åù¸ ó Íèíû Ñåäðàêîâíû äåòè çàíèìàþòñÿ
êðàåâåäåíèåì, ó÷àñòâóþò â å¸ ïîõîäàõ.

- Êàêèì îáðàçîì îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü èíâàëèäíîñòè â Óñòü-
Êóòñêîì ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè?
- Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî îí êàê áû ðàñòÿíóò âî

âðåìåíè - çàäåéñòâîâàíà öåëàÿ äåêàäà ìåñÿ-
öà, à òî è áîëüøåå êîëè÷åñòâî äíåé. Íåëüçÿ
âñ¸ ïðîâåñòè â îäèí äåíü, à ïîðàäîâàòü õî-
÷åòñÿ âñåõ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷¸-
òîì êàòåãîðèè èíâàëèäíîñòè è âîçðàñòà. Ê
ïðèìåðó, ñîâìåñòíî ñ äîìîì ïðåñòàðåëûõ
ïðîâîäèì øàõìàòíî-øàøå÷íûé òóðíèð, îôîð-
ìëÿåòñÿ âûñòàâêà ïîäåëîê "Ïîäàðè ÷àñòè÷êó
ñâîåãî òâîð÷åñòâà". Íà ýòèõ ìèíè-âûñòàâêàõ
âûñòàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäåëêè èç áèñåðà,
áóìàãè è äðóãîãî ìàòåðèàëà; åñòü ñðåäè íàñ
ìàñòåðèöû, êîòîðûå óâëåêàþòñÿ äîâîëüíî
ðåäêèìè âèäàìè ðóêîäåëèÿ, íàïðèìåð, èðëàí-
äñêèì êðóæåâîì. Â ÄÊ "Ðå÷íèêè" è ÐÊÄÖ "Ìà-
ãèñòðàëü" â ýòî âðåìÿ ïðîõîäÿò êàêèå-òî êîí-
öåðòû, òâîð÷åñêèå âñòðå÷è, íà êîòîðûå ÷ëå-
íû íàøåãî îáùåñòâà õîäÿò áåñïëàòíî. Âñå áèá-
ëèîòåêè ïîäêëþ÷àþòñÿ ê ýòîé äåêàäå, êàêèå-
òî âûñòàâêè îðãàíèçóþòñÿ. Ñ Ôîíäîì ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ äîãîâàðèâàåìñÿ î êîí-
ñóëüòàöèè, êîãäà åãî ïðåäñåäàòåëü Åëåíà Íè-

êîëàåâíà Ðÿáöåâà ðàññêàçûâàåò î ÷¸ì-òî íî-
âîì, íàïðèìåð, î íþàíñàõ ïîëó÷åíèÿ òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè (ÒÑÐ). Äëÿ ðî-
äèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ îðãàíèçóåì âñòðå-
÷è ñ óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè Ôîíäà ñîöèàëüíî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ, Ïåíñèîííîãî ôîíäà, Öåíòðà
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, Öåíòðà çàíÿòîñòè.

- Çíà÷èò, ïîìèìî îðãàíèçàöèè ïðàçä-
íèêîâ è êîíñóëüòàòèâíûõ âñòðå÷, ó
âàñ ðåøàþòñÿ âîïðîñû òðóäîóñòðîé-
ñòâà èíâàëèäîâ?
- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ

ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïàñïîðòîâ èíâà-
ëèäà, òî åñòü êàðòû ðåàáèëèòàöèè, â êîòîðîé
ïðîïèñàíû âñå âèäû ïîìîùè, â êîòîðîé íóæ-
äàåòñÿ ÷åëîâåê. Êîãäà ïîìèìî ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ïåðå÷íÿ ÒÑÐ, êîòî-
ðûå ïîêàçàíû, åù¸ óêàçûâàþòñÿ óñëîâèÿ òðó-
äîóñòðîéñòâà èíâàëèäà òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîìó ïðîòèâîïî-
êàçàíû ëþáûå âèäû òðóäà ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ. Öåíòð çàíÿòîñòè ïðåäëàãàåò ïðîãðàì-
ìû ïåðåîáó÷åíèÿ, ïåðåêâàëèôèêàöèè, íàõîäèò
ðàáîòó, êîòîðóþ ìîæíî âûïîëíÿòü íà äîìó. Ñ
ïîìîùüþ ýòîãî Öåíòðà ñ äåêàáðÿ ïðîøëîãî ïî
íîÿáðü òåêóùåãî ãîäà 12 ÷åëîâåê èç ðîäèòå-
ëåé äåòåé-èíâàëèäîâ íàøëè ñåáå ðàáîòó, âî-
ñåìü ÷åëîâåê ïîëó÷èëè ìåñòà ðàáîòû â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè.

- Âåðà Àëåêñàíäðîâíà, à ÷òî ìîæåò
ñòàòü ïîìåõîé ïðè ïðîâåäåíèè çàïëà-
íèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé?
- Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïîãîäà: ìîðîç è ãî-

ëîë¸ä êîíêðåòíî. È â õîðîøóþ ïîãîäó âîçíè-
êàþò òðóäíîñòè ó èíâàëèäîâ, à âî âðåìÿ ãî-
ëîë¸äà êîëÿñî÷íèêó âîîáùå íåâîçìîæíî ïå-
ðåäâèãàòüñÿ. Ê ïðèìåðó, íà êîíöåðò êî Äíþ
íàðîäíîãî åäèíñòâà 4 íîÿáðÿ íàñ ïðèãëàñèëè
â ÊÄÖ "Ìàãèñòðàëü", íî ïðèéòè ñìîãëè ñîâñåì
íåìíîãèå - äîæäü è ãîëîë¸ä ïîìåøàëè. Äàæå
âûéòè èç ïîäúåçäà ê òàêñè - ýòî óæå áîëüøîé
ðèñê. Êðîìå òîãî, â íàøåì ãîðîäå åù¸ íå âåç-
äå åñòü äîñòóïíàÿ ñðåäà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

- Èçâåñòíî, ÷òî ñ 2011 ãîäà â Ðîññèè
áûëà çàïóùåíà ïðîãðàììà "Äîñòóïíàÿ
ñðåäà", ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîé êàê ðàç
è áûëî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñâîáîä-
íîãî äîñòóïà ê îñíîâíûì îáúåêòàì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à ÷òî åù¸ íå äî-
äåëàíî?
- Ê ïðèìåðó, íå âî âñå äâåðíûå ïðî¸ìû ïðî-

õîäÿò èíâàëèäíûå êîëÿñêè. Íà æåëåçíîäîðîæ-
íîì âîêçàëå "Ëåíà" äî ñèõ ïîð íå âûâåøåíû
ïðàâèëà, ïî êîòîðûì èíâàëèä ìîæåò ïîëüçî-
âàòüñÿ ñïåöèàëüíîé ïëàòôîðìîé äëÿ ïîäú¸-
ìà ñ ïåððîíà íà ïëîùàäêó âàãîíà. À òàêîå ïðè-
ñïîñîáëåíèå ó æåëåçíîäîðîæíèêîâ åñòü, è îíî
íóæíî íå òîëüêî äëÿ êîëÿñî÷íèêîâ, íî è ìàìå
ñ ãðóäíûì ðåá¸íêîì è ñ êîëÿñêîé, ãðóçíûì
áàáóøêàì. Ñ ýòèì âîïðîñîì ÿ óæå ê ìèíèñòðó
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà Èðêóòñêîé îáëàñòè Âëàäèìèðó Àíàòîëü-
åâè÷ó Ðîäèîíîâó îáðàòèëàñü, è íàäåþñü, ÷òî
ýòà ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà - ñïåöïîäú¸ìíè-
êîì ìîæíî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ. Åù¸ ÿ êàê
ïðåäñåäàòåëü ñîñòàâëÿþ è ïîñòîÿííî îáíîâ-
ëÿþ êàðòó äîñòóïíîñòè, êîòîðóþ ïîòîì â Èð-
êóòñêå îöèôðóþò, òîãäà å¸ ìîæíî áóäåò óâè-
äåòü â ñâîáîäíîì äîñòóïå â Èíòåðíåòå, ÷òî-
áû óçíàòü, ãäå â Óñòü-Êóòå åñòü ïàíäóñû, òàê-
òèëüíûå äîðîæêè è òàáëè÷êè, êíîïêà âûçîâà
ïåðñîíàëà, êàê äîáðàòüñÿ îò äîìà äî íóæíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

- Âåðà Àëåêñàíäðîâíà, à êîãî áû Âû õî-
òåëè ïîáëàãîäàðèòü çà ïîìîùü?
- Âñåõ ñîòðóäíèêîâ ÄÊ "Ðå÷íèêè" è ÐÊÄÖ

"Ìàãèñòðàëü", ìîëîä¸æíûå ïàðëàìåíòû âìå-
ñòå ñ ðóêîâîäèòåëÿìè. Õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî
ãîðîäñêîé è ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè çà ñî-
äåéñòâèå è ïîääåðæêó âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
÷òî íàêîíåö-òî áûë ñäåëàí ïàíäóñ â äîìå ïî
àäðåñó: Ðå÷íèêîâ, 46, ãäå ïðîæèâàåò îäèíîêàÿ
æåíùèíà-èíâàëèä, êîëÿñî÷íèöà. ß áëàãîäàð-
íà ïðåäñåäàòåëþ ÐÎÎÌÑ "Ðîäíèêè" Íàäåæäå
Íèêîëàåâíå Îëåéíèêîâîé çà ïîñòîÿííóþ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó, âñåì îðãàíèçàöèÿì è Áëà-
ãîòâîðèòåëüíîìó ôîíäó Ìàðèíû Ñåäûõ â ÷àñ-
òíîñòè çà ñïîíñîðñêóþ ïîìîùü äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðàçäíèêîâ.

Ïîáëàãîäàðèâ Âåðó Àëåêñàíäðîâíó çà áåñå-
äó, ÿ ïîæåëàëà è åé, è âñåì, êòî ïðè÷àñòåí ê
Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ èíâàëèäîâ, çäîðîâüÿ,
îïòèìèçìà è ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà.
Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòîò Äåíü ïîìîæåò
îáðàòèòü âñåñòîðîííåå âíèìàíèå íà íóæäû
èíâàëèäîâ, êîãäà êàæäûé ìîæåò ïîìî÷ü ïî
ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Òàêîé ïðàçäíèê
ìîæåò ïîìî÷ü óñêîðèòü ïðîöåññ íàëàæèâàíèÿ
äîñòîéíîé æèçíè ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ëþáîâü ÏÅØÊÓÍ.
Ôîòî èç àðõèâà ÐÎÎÈ

àñ âîñõèùàþò ïàðàîëèìïèéöû, ïîðàæà-
þò ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ, êîãäà îíè ñîâåðøàþò òî,

÷òî âïîëíå çäîðîâûå-òî íå âñåãäà ñìîãóò
ñäåëàòü. Âñïîìíèòå õîòÿ áû ïðèìåð ñîâåò-
ñêîãî ë¸ò÷èêà Àëåêñåÿ Ìàðåñüåâà, î ìóæå-
ñòâå è ïîäâèãå êîòîðîãî íàïèñàë Áîðèñ Ïî-
ëåâîé â ñâîåé êíèãå "Ïîâåñòü î íàñòîÿùåì
÷åëîâåêå". È ìíîãèì òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êà-
êîâî òàêèì ëþäÿì æèâ¸òñÿ â ñàìîé îáû÷íîé
æèçíè. À âåäü áûâàåò òàê, ÷òî èç-çà ñâîèõ
îãðàíè÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé (íå
ìîãóò õîäèòü, âèäåòü, ñëûøàòü, èìåþò ñå-
ðü¸çíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, èíñó-
ëèíîçàâèñèìûå è ïðî÷åå) èì äàæå èç äîìà
âûéòè íåëüçÿ. À âñ¸ ïîòîìó, ÷òî íåò ñïåöè-
àëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé èëè èíâàëèä, êàê íà-
çûâàþò ëþäåé, êîãî íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé èëè
ïðèðîäà îáäåëèëè çäîðîâüåì, ñòåñíÿåòñÿ
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî íåñîâåðøåíñòâà ïî ïðè-
÷èíå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäðàññóäêîâ è ëþäñêî-
ãî íåâåæåñòâà. Åñëè âåðèòü ñòàòèñòèêå, èí-
âàëèäîì ÿâëÿåòñÿ êàæäûé ñåäüìîé æèòåëü
íàøåé ïëàíåòû! Èìåííî ïîýòîìó Ãåíàññàìá-
ëåÿ ÎÎÍ ñïåöèàëüíûì äîêóìåíòîì ïðèçâàëà
ëþäåé âñåãî ìèðà ê åæåãîäíîìó ïðîâåäåíèþ 3
äåêàáðÿ ìåðîïðèÿòèé, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðûõ
- îáëåã÷èòü èíòåãðàöèþ ëþäåé ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ â îáùåñòâî è îáðåòåíèå èìè ìàêñè-
ìàëüíî ïîëíîöåííîé æèçíè. Òàêîé Äåíü èíâà-
ëèäîâ çàäóìàí åù¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîìè-
íàòü: âñå ìû èìååì îäèíàêîâûå ïðàâà è ãà-
ðàíòèè ïåðåä çàêîíîì è íèêòî íå çàñòðàõî-
âàí îò ðåçêèõ ïîâîðîòîâ ñóäüáû - ñåãîäíÿ òû
çäîðîâûé, à óæå çàâòðà ìîæåøü ñòàòü èíâà-
ëèäîì, êîòîðîìó ïîíàäîáÿòñÿ ïîìîùü è ïîä-
äåðæêà.

Â Èðêóòñêîé îáëàñòè, ïî äàííûì ôåäåðàëü-
íîãî ðåãèñòðà ÎÏÔ ÐÔ, ïî÷òè äåñÿòü ïðî-
öåíòîâ íàñåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè
èíâàëèäîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ ïîëîâèíà ïåíñè-
îíåðîâ è î÷åíü ìíîãî äåòåé. Êàê ðåøàþòñÿ
ïðîáëåìû ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè è êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ äëÿ
ýòîãî â íàøåì ðàéîíå â ðàìêàõ óñòàíîâëåí-
íîãî â 1992 ãîäó Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ èíâàëè-
äîâ, ðàññêàçûâàåò ïðåäñåäàòåëü Óñòü-Êóò-
ñêîé ðàéîííîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èí-
âàëèäîâ (ÐÎÎÈ) Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
èíâàëèäîâ (ÂÎÈ) Â.À. Êðàñíîøòàíîâà. Âåðà
Àëåêñàíäðîâíà íå òîëüêî çàíèìàåòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè âñåìè îðãàíèçàöèîííûìè
âîïðîñàìè, ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîè
çíàíèÿ ïóò¸ì ó÷àñòèÿ â îáëàñòíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ ÂÎÈ, íî åù¸ êàê ïåäàãîã äåôåêòî-
ëîã-ëîãîïåä ïîäñêàçûâàåò ìàìàì äåòåé-èí-
âàëèäîâ, êàê ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé ïîìî÷ü
èñïðàâèòü ðå÷ü ðåá¸íêó. Òàêæå ñåäüìîé ãîä
îíà åäèíñòâåííûé ïåäàãîã, ðàáîòàþùèé â äè-
ñòàíöèîííîé øêîëå è ïðåïîäàþùèé ðóññêèé
ÿçûê è ëèòåðàòóðó äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ. Êðî-
ìå òîãî, êàæäóþ ñóááîòó Âåðà Àëåêñàíäðîâ-
íà ïðîâîäèò âñòðå÷è Êëóáà ìîëîäûõ ìàìî-
÷åê, ãäå äåëèòñÿ ñîâåòàìè è íàâûêàìè ïî âîñ-
ïèòàíèþ è ñîöèàëèçàöèè ðåá¸íêà-èíâàëèäà,
ïîòîìó ÷òî ñàìà èìååò òàêîé îïûò. Ïðè-
ãëàøàåò íà ýòè âñòðå÷è ïñèõîëîãà è âðà÷à
íåâðîëîãà. Íà ñâî¸ì ïðèìåðå îíà óáåæäàåò
ìàìî÷åê íå ïðÿòàòüñÿ ñî ñâîåé ïðîáëåìîé,
êàê óëèòêà â ðàêîâèíå, à âûõîäèòü ê ëþäÿì,
ó÷èòüñÿ æèòü ñ ýòèì â ðàäîñòü ñåáå è ðå-
á¸íêó, ëþáèòü åãî, à íå ïðîñòî æàëåòü. Ñà-
ìîå ãëàâíîå, êàê ãîâîðèò Â.À. Êðàñíîøòàíî-
âà, îíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðå-
íèÿ è ðàäîñòè, ÷òî, èìåÿ èíâàëèäíîñòü, ìî-
æåò ïðèíîñèòü ïîëüçó ëþäÿì, êîòîðûå åé
çâîíÿò è íà ëè÷íûå âñòðå÷è ïðèõîäÿò. È îíè,
â ëþáîì ñëó÷àå, ïîëó÷àþò ìîðàëüíóþ ïîääåð-
æêó îò ïîíèìàþùåãî, îòçûâ÷èâîãî è îïòè-
ìèñòè÷íî íàñòðîåííîãî ÷åëîâåêà, êàêèì ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèäåð ÐÎÎÈ Â.À. Êðàñíîøòàíîâà.
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