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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
19 ÌÀÐÒÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ,
20 ÌÀÐÒÀ
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16 ìàðòà 2018 ãîäà ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû
 2 - 3 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Îâíå. Ñåãîäíÿ âû ïðåâçîéä¸òå ñàìè ñåáÿ, ïðîÿâëÿÿ âåæëèâîñòü, îòçûâ÷èâîñòü è ïîíèìàíèå êî âñåì áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Ïîñòîðîííèå íå æäóò òàêîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîìîæåò âàì çàñëóæèòü óâàæåíèå è âîñõèùåíèå îêðóæàþùèõ.

3 - 4 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Òåëüöå. Ýòî äåíü íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé è ðåøåíèé, íî íå ñòîèò ñèëüíî íåðâíè÷àòü ïî ýòîìó ïîâîäó,
â èòîãå âñ¸ ïðèíåñ¸ò âàì òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ñåãîäíÿ ìîæíî çàíÿòüñÿ ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè èëè ïåðåêâàëèôèöèðî-
âàòüñÿ âîîáùå, âñ¸ â âàøèõ ðóêàõ.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
Ðåäàêöèÿ

ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”

(îñòàíîâêà “Òèïîãðàôèÿ”)

06.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåìüåðà. "Çîëî-
òàÿ Îðäà" Ñåðèàë (16+)
00.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
01.10 "Ïîçíåð" (16+)
02.10 "Øåðëîê Õîëìñ:
Ýòþä â ðîçîâûõ òîíàõ"
Ôèëüì (16+)
03.55 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
04.00 Íîâîñòè
04.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
05.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

06.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåìüåðà. "Çîëî-
òàÿ Îðäà" Ñåðèàë (16+)
00.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
01.05 "Øåðëîê Õîëìñ:
Ñëåïîé áàíêèð" Ôèëüì
(16+)
02.55 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
04.00 Íîâîñòè
04.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
04.30 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
05.25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

06.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îñêîëêè" Ñåðèàë
(12+)
00.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì" (12+)

02.50 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-

íîâ" Ñåðèàë (12+)

06.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îñêîëêè" Ñåðèàë
(12+)
00.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì" (12+)
02.50 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

06.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
07.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
08.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
09.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ðîìåî äîëæåí óìå-
ðåòü" Ôèëüì (16+)
23.10 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
00.00 "Íîâîñòè" (16+)
00.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
01.30 "Ñïàðòàê: Êðîâü è
ïåñîê" Ñåðèàë (18+)
03.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
04.30 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
05.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

06.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
07.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
08.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
09.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 "Ðîìåî äîëæåí óìå-
ðåòü" Ôèëüì (16+)
17.05 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Îäèíî÷êà" Ôèëüì
(16+)
23.00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
00.00 "Íîâîñòè" (16+)
00.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
01.30 "Ñïàðòàê: Êðîâü è
ïåñîê" Ñåðèàë (18+)
03.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
04.30 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
05.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
08.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08.05 "Óðîêè ôðàíöóçñêî-
ãî" Ôèëüì
09.30 "Èòàëüÿíñêîå ñ÷àñ-
òüå" Äîêôèëüì
09.55 Êèíîïîýçèÿ
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.15 "Ìû - ãðàìîòåè!"
13.00 "Ìàðòà Àðãåðèõ.
Äî÷ü ïî êðîâè" Äîêôèëüì
14.40 Êèíîïîýçèÿ
14.50 "Êîíñòàíòèí Öèîë-
êîâñêèé" Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Êèíîïîýçèÿ
15.15 Âñïîìèíàÿ âåëèêèå
ñòðàíèöû
17.00 "Íà ýòîé íåäåëå...
100 ëåò íàçàä. Íåôðîíòî-
âûå çàìåòêè" Äîêñåðèàë
17.25 "Ëèíèÿ æèçíè"
18.20 Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ
èñòèíû
18.45 "Ìîé äîì - ìîÿ ñëà-
áîñòü" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 Êèíîïîýçèÿ
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè" Äîêôèëüì
21.35 Êèíîïîýçèÿ
21.40 Êòî ìû?
22.05 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà
22.45 "Ï¸òð Ïåðâûé. Çàâå-
ùàíèå" Ò/ñ (16+)
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.05 Ìàãèñòð èãðû
00.35 ÕÕ âåê
01.40 Ëàóðåàòû XV Ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîíêóðñà èì.
Ï.È. ×àéêîâñêîãî
02.20 "Èòàëüÿíñêîå ñ÷àñ-
òüå" Äîêôèëüì
02.45 "Ðîáåðò Ôîëêîí
Ñêîòò" Äîêôèëüì

06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
08.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08.05 "Ï¸òð Ïåðâûé. Çàâå-
ùàíèå" Ò/ñ (16+)
09.00 Êèíîïîýçèÿ
09.10 Êòî ìû?
09.35 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
09.50 Êèíîïîýçèÿ
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.00 "Áðó-íà-Áîéí. Ìî-
ãèëüíûå êóðãàíû â èçëó÷è-
íå ðåêè" Äîêôèëüì
12.15 "Ãåíèé"
12.45 Êèíîïîýçèÿ
12.55 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...
13.35 "Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè" Äîêôèëüì
14.25 Êèíîïîýçèÿ
14.30 "Çàñëóæåííûé áåç-
äåëüíèê Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Âàëåðèé Ñèðîâñ-
êèé" Äîêñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Êèíîïîýçèÿ
15.15 Âñïîìèíàÿ âåëèêèå
ñòðàíèöû
17.00 "Ýðìèòàæ"
17.25 "2 Âåðíèê 2"
18.20 Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ
èñòèíû
18.45 "Ìîé äîì - ìîÿ ñëà-
áîñòü" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 Êèíîïîýçèÿ
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè" Äîêôèëüì
21.35 Êèíîïîýçèÿ
21.40 Êòî ìû?
22.05 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð
22.45 "Ï¸òð Ïåðâûé. Çàâå-
ùàíèå" Ò/ñ (16+)
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.05 "Òåì âðåìåíåì" ñ
Àëåêñàíäðîì Àðõàíãåëüñ-
êèì
00.45 ÕÕ âåê
01.35 "Áðó-íà-Áîéí. Ìî-
ãèëüíûå êóðãàíû â èçëó÷è-
íå ðåêè" Äîêôèëüì
01.50 Ëàóðåàòû XV Ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîíêóðñà èì.
Ï.È. ×àéêîâñêîãî
02.15 "Ìîé äîì - ìîÿ ñëà-
áîñòü" Äîêôèëüì

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Äçþäî. Òóðíèð "Áîëü-
øîãî øëåìà". Òðàíñëÿöèÿ
èç Åêàòåðèíáóðãà (16+)
15.00 Áèàòëîí ñ Äìèòðè-
åì Ãóáåðíèåâûì (12+)
15.30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Æåíùèíû. Òðàíñëÿöèÿ èç
Íîðâåãèè (0+)
16.20 Íîâîñòè
16.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ýñòàôåòà. Ìóæ÷èíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Íîðâåãèè
(0+)
18.40 Íîâîñòè
18.45 Ôóòáîë. "Ìàðñåëü" -
"Ëèîí ". ×åìïèîíàò Ôðàí-
öèè (0+)
20.45 Íîâîñòè
20.50 Âñå íà Ìàò÷!
21.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
21.50 Ôóòáîë. "Ëåñòåð" -
"×åëñè". Êóáîê Àíãëèè. 1/4
ôèíàëà (0+)
23.50 Íîâîñòè
00.00 Êîíòèíåíòàëüíûé
âå÷åð
00.25 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôè-
íàëà êîíôåðåíöèè "Çàïàä".
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
02.55 Íîâîñòè
03.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë
04.00 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
04.05 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Äíåâíèê Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð (12+)
05.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ëèöà ãîäà (16+)
07.00 Ê¸ðëèíã. Ðîññèÿ -
Êèòàé. ×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Êàíàäû
10.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Ëèöà ãîäà (16+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ôóòáîëüíîå ñòîëå-
òèå (12+)
14.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. À. Óñòèíîâ - Ì. ×àðð.
Áîé çà çâàíèå ðåãóëÿðíîãî
÷åìïèîíà WBA â ñóïåðòÿ-
æ¸ëîì âåñå. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ãåðìàíèè (16+)
16.10 Íîâîñòè
16.15 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
17.15 Íîâîñòè
17.20 Âñå íà Ìàò÷!
17.50 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Ô. Âåðäóì -
À. Âîëêîâ. Òðàíñëÿöèÿ èç
Âåëèêîáðèòàíèè (16+)
19.55 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.05 "Äåñÿòêà!" (16+)
21.25 Êîíòèíåíòàëüíûé
âå÷åð
21.55 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôè-
íàëà êîíôåðåíöèè "Âîñ-
òîê". Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00.25 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôè-
íàëà êîíôåðåíöèè "Çàïàä".
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
02.55 Ê¸ðëèíã. Ðîññèÿ -
ßïîíèÿ. ×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Êàíàäû
05.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.35 "Ïðîåêò À" Ôèëüì
(12+)
07.20 Ôóòáîë. "Áàðñåëîíà"
- "Àòëåòèê" (Áèëüáàî).
×åìïèîíàò Èñïàíèè (0+)
09.10 "Áàðñà, áîëüøå ÷åì
êëóá" Äîêôèëüì (12+)

06.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
08.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Âûñîêèå ñòàâêè.
Ðåâàíø" Ñåðèàë (16+)
22.40 "Îáðàòíûé îòñ÷åò"
Ñåðèàë (16+)
00.40 "Èòîãè äíÿ"
01.10 "Ïîçäíÿêîâ" (16+)
01.20 "Äèêèé" Ñåðèàë
(16+)
02.25 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
04.25 Ïîåäåì, ïîåäèì!
(0+)
05.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

06.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
08.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Âûñîêèå ñòàâêè.
Ðåâàíø" Ñåðèàë (16+)
22.40 "Îáðàòíûé îòñ÷åò"
Ñåðèàë (16+)
00.40 "Èòîãè äíÿ"
01.10 "Äèêèé" Ñåðèàë
(16+)
02.10 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
04.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
05.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

08.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Õîëîñòÿê" (16+)

14.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

23.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

00.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþá-

âè (16+)

01.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

02.00 "Óëèöà" Ñåðèàë

(16+)

03.30 "ß ëþáëþ òåáÿ, áåò

êóïåð" Ôèëüì (16+)

05.30 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

06.30 Comedy Woman

(16+)

07.00 ÒÍÒ. Best (16+)

08.00 ÒÍÒ. Best (16+)
10.00 Äîì-2. Lite (16+)
11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+)
12.30 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
13.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë
(16+)
15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë
(16+)
21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
Ñåðèàë (16+)
22.00 Èìïðîâèçàöèÿ
(16+)
23.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
00.00 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+)
01.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-
òà (16+)
02.00 "Óëèöà" Ñåðèàë
(16+)
03.30 "Ôëèðò ñî çâåðåì"
Ôèëüì (12+)
05.15 Èìïðîâèçàöèÿ
(16+)
06.15 Comedy Woman
(16+)
07.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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16 ìàðòà 2018 ãîäà
 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

5 - 6 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Áëèçíåöàõ.  Áåññìûñëåííî èñêàòü ïðîâèíèâøèõñÿ, õîòèòå, ÷òîáû âñ¸ áûëî ñäåëàíî íà âûñøåì óðîâíå,
ñäåëàéòå ýòî ñàìè. Â ëþáâè òàêæå íå âñ¸ ãëàäêî, ëó÷øå äåðæèòåñü íà ðàññòîÿíèè îò ñâîåé ïàðû, ÷òîáû íå íàâðåäèòü ñåãîäíÿ îòíîøåíèÿì.

4 - 5 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Òåëüöå. Ñåãîäíÿ âàñ íàêðîåò âîëíà îäèíî÷åñòâà,  òîëüêî íàñòîÿùèå äðóçüÿ ïðèäóò íà ïîìîùü. Èñêëþ÷è-
òåëüíî áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå è ïîíèìàíèþ áëèçêèõ ëþäåé, âû ñìîæåòå óäåðæàòüñÿ íà ïëàâó è íå ïîääàòüñÿ äåïðåññèè.

06.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.25 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.15 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåìüåðà. "Çîëî-
òàÿ Îðäà" Ñåðèàë (16+)
00.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
01.05 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ.
Æåíùèíû. Êîðîòêàÿ ïðî-
ãðàììà
02.30 "Øåðëîê Õîëìñ:
Áîëüøàÿ èãðà" Ôèëüì
(16+)
04.00 Íîâîñòè
04.05 "Øåðëîê Õîëìñ:
Áîëüøàÿ èãðà" Ôèëüì
(16+)
04.25 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
05.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

06.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.25 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.15 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Óãàäàé ìåëîäèþ"
(12+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåìüåðà. "Çîëî-
òàÿ Îðäà" Ñåðèàë (16+)
00.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
01.10 "Øåðëîê Õîëìñ:
Ñêàíäàë â Áåëãðàâèè"
Ôèëüì (16+)
03.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
04.00 Íîâîñòè
04.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
04.40 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
05.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

06.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îñêîëêè" Ñåðèàë
(12+)
00.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì" (12+)
02.50 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

06.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îñêîëêè" Ñåðèàë
(12+)

00.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìè-

ðîì Ñîëîâü¸âûì" (12+)

02.50 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-

íîâ" Ñåðèàë (12+)

06.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
07.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
08.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
09.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Îäèíî÷êà" Ôèëüì
(16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Íåâèäèìêà" Ôèëüì
(16+)
23.00 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
00.00 "Íîâîñòè" (16+)
00.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
01.30 "Ñïàðòàê: Êðîâü è
ïåñîê" Ñåðèàë (18+)
02.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
04.30 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
05.30 "Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé" ñ Èãîðåì Ïðî-
êîïåíêî (16+)

06.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
07.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
08.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
09.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Íåâèäèìêà" Ôèëüì
(16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Îò êîëûáåëè äî
ìîãèëû" Ôèëüì (16+)
22.50 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
00.00 "Íîâîñòè" (16+)
00.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
01.30 "Ñïàðòàê: Áîãè àðå-
íû" Ñåðèàë (18+)
03.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
04.30 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
05.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
08.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08.05 "Ï¸òð Ïåðâûé. Çàâå-
ùàíèå" Ò/ñ (16+)
09.10 Êòî ìû?
09.35 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
09.50 Êèíîïîýçèÿ
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.00 "Ðåéìññêèé ñîáîð.
Âåðà, âåëè÷èå è êðàñîòà"
Äîêôèëüì
12.15 "Èãðà â áèñåð" ñ Èãî-
ðåì Âîëãèíûì
12.55 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð
13.35 "Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè" Äîêôèëüì
14.25 Êèíîïîýçèÿ
14.30 "Çàñëóæåííûé áåç-
äåëüíèê Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Âàëåðèé Ñèðîâñ-
êèé" Äîêñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Êèíîïîýçèÿ
15.15 Âñïîìèíàÿ âåëèêèå
ñòðàíèöû
17.00 Ìàãèñòð èãðû
17.25 "Áëèæíèé êðóã Ðóñ-
ëàíà Êóäàøîâà"
18.20 Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ
èñòèíû
18.45 "Áîðèñ è Îëüãà èç ãî-
ðîäà Ñîëíöà" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 Êèíîïîýçèÿ
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!"
20.45 "Àëåçèÿ. Ïîñëåäíÿÿ
áèòâà" Äîêôèëüì
21.40 Êòî ìû?
22.05 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22.45 "Ï¸òð Ïåðâûé. Çàâå-
ùàíèå" Ò/ñ (16+)
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.05 "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñ-
òîðèÿ" Äîêñåðèàë
00.35 ÕÕ âåê
01.30 Ëàóðåàòû XV Ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîíêóðñà èì.
Ï.È. ×àéêîâñêîãî
02.00 "Áîðèñ è Îëüãà èç ãî-
ðîäà Ñîëíöà" Äîêôèëüì
02.40 "Ðåéìññêèé ñîáîð.
Âåðà, âåëè÷èå è êðàñîòà"
Äîêôèëüì

06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
08.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08.05 "Ï¸òð Ïåðâûé. Çàâå-
ùàíèå" Ò/ñ (16+)
09.10 Êòî ìû?
09.35 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
09.50 Êèíîïîýçèÿ
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.10 "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñ-
òîðèÿ" Äîêñåðèàë
12.40 "Òîìàñ Àëâà Ýäèñîí"
Äîêôèëüì
12.50 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13.30 "Àëåçèÿ. Ïîñëåäíÿÿ
áèòâà" Äîêôèëüì
14.25 Êèíîïîýçèÿ
14.30 "Çàñëóæåííûé áåç-
äåëüíèê Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Âàëåðèé Ñèðîâñ-
êèé" Äîêñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Êèíîïîýçèÿ
15.15 Âñïîìèíàÿ âåëèêèå
ñòðàíèöû
17.00 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ
17.25 "Ïîðòðåò íà ôîíå
õîðà" Äîêôèëüì
18.20 Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ
èñòèíû
18.45 "Ãèïåðáîëîèä èíæå-
íåðà Øóõîâà" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 Êèíîïîýçèÿ
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè" Äîêôèëüì
21.35 Êèíîïîýçèÿ
21.40 Êòî ìû?
22.05 "Ýíèãìà"
22.45 "Ï¸òð Ïåðâûé. Çàâå-
ùàíèå" Ò/ñ (16+)
23.35 Êèíîïîýçèÿ
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.05 "×åðíûå äûðû. Áå-
ëûå ïÿòíà"
00.45 ÕÕ âåê
01.45 Ëàóðåàòû XV Ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîíêóðñà èì.
Ï.È. ×àéêîâñêîãî
02.15 "Ãèïåðáîëîèä èíæå-
íåðà Øóõîâà" Äîêôèëüì

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 "Ðîññèÿ ôóòáîëü-
íàÿ" (12+)
14.30 "Ïóòü äðàêîíà"
Ôèëüì (16+)
16.15 Íîâîñòè
16.20 Âñå íà Ìàò÷!
16.50 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Ä. Êîë-
äóýëë - Ë. Èãî. Äæ. Óîððåí
- Äæ. Òàéìàíãëî. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç ÑØÀ (16+)
18.50 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Äåâóøêè â ÌÌÀ
(16+)
19.35 Íîâîñòè
19.40 Âñå íà Ìàò÷!
20.25 Âîëåéáîë. "Ëîêîìî-
òèâ" (Ðîññèÿ) - "Íîëèêî"
(Áåëüãèÿ). Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. Ìóæ÷èíû. Ïëåé-îôô.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22.25 Íîâîñòè
22.35 Âñå íà Ìàò÷!
23.25 Ãàíäáîë. Ðîññèÿ -
Ðóìûíèÿ. ×åìïèîíàò Åâ-
ðîïû-2018. Æåíùèíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
01.15 Áàñêåòáîë. ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ) - "Îëèìïèàêîñ"
(Ãðåöèÿ). Åâðîëèãà. Ìóæ-
÷èíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
02.55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà. Ïàðû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Èòàëèè
06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.30 "Êîãäà çâó÷èò ãîíã"
Äîêôèëüì (16+)
08.30 "Áîëüøèå ãîíêè"
Ôèëüì (6+)
11.00 "Âûñøàÿ ëèãà" (12+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Áàñêåòáîë. "Àíàäî-
ëó Ýôåñ" (Òóðöèÿ) - "Õèì-
êè" (Ðîññèÿ). Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû (0+)
16.00 "Äåñÿòêà!" (16+)
16.20 Íîâîñòè
16.25 Âñå íà Ìàò÷!
16.55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà. Ìóæ÷è-
íû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Èòàëèè
20.45 Íîâîñòè
20.50 Âñå íà Ìàò÷!
21.10 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Òþìåíè
23.35 Íîâîñòè
23.40 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
00.25 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôè-
íàëà êîíôåðåíöèè "Çà-
ïàä". Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
02.55 Íîâîñòè
03.00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà. Ïàðû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Èòàëèè
04.55 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Èòàëèè (0+)
07.30 "Ïðîåêò À: ÷àñòü 2"
Ôèëüì (12+)
09.30 "Äóõ ìàðàôîíà" Äîê-
ôèëüì (16+)

06.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
08.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ ôî-
íàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Âûñîêèå ñòàâêè. Ðå-
âàíø" Ñåðèàë (16+)
22.40 "Îáðàòíûé îòñ÷åò"
Ñåðèàë (16+)
00.40 "Èòîãè äíÿ"
01.10 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
02.05 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
04.00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
05.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

06.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
08.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Ïðîêëÿòèå ñïÿùèõ"
Ñåðèàë (16+)
00.40 "Èòîãè äíÿ"
01.10 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
02.10 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
04.05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
05.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

08.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 Áîëüøîé çàâòðàê

(16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

23.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

00.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþá-

âè (16+)

01.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

02.00 "Óëèöà" Ñåðèàë

(16+)

03.30 "Îäèí ïðåêðàñíûé

äåíü" Ôèëüì (12+)

05.55 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

07.00 ÒÍÒ. Best (16+)

08.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Àãåíòû 003" (16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)

23.00 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

00.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþá-

âè (16+)

01.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

02.00 "Óëèöà" Ñåðèàë

(16+)

03.30 THT-Club (16+)

03.35 "Ãðåìëèíû-2. Ñêðû-

òàÿ óãðîçà" Ôèëüì (16+)

05.35 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

06.35 Comedy Woman

(16+)

07.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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ÏßÒÍÈÖÀ,
23 ÌÀÐÒÀ

ÑÓÁÁÎÒÀ,
24 ÌÀÐÒÀ

7 - 8 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðàêå. Äåíü óáîðêè. Íàâåäèòå ïîðÿäîê â äîìå, íà ðàáî÷åì ìåñòå è â äóøå, èçáàâüòåñü îò ñòàðûõ íåíóæíûõ
âåùåé è ìûñëåé, æèçíü çàèãðàåò íîâûìè êðàñêàìè. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïðèãîòîâèòü ÷òî-òî íîâîå, íå õàðàêòåðíîå äëÿ âàñ, îäíîçíà÷íî
ïîëó÷èòüñÿ óäèâèòü ñåáÿ îðèãèíàëüíîñòüþ.

9 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû 

16 ìàðòà 2018 ãîäà

6 - 7 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Áëèçíåöàõ. Ëþáóþ âîçíèêøóþ ìûñëü, òóò æå ïðèâîäèòå â èñïîëíåíèå, óäà÷à íà âàøåé ñòîðîíå. ×åì áîëüøå
ïðîäåëàåòå ðàáîòû ñåãîäíÿ, òåì ïðèáûëüíåé áóäåò çàâòðàøíèé äåíü. Íå áîéòåñü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ðåçóëüòàò âàñ óäèâèò.

Ðåäàêöèÿ
ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”
(óë. Êèðîâà, 39).
Îñòàíîâêà
“Òèïîãðàôèÿ”

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
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à

06.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.45 "Ïîëå ÷óäåñ" (16+)
21.40 "Ãîëîñ. Äåòè". Íî-
âûé ñåçîí
22.00 Âðåìÿ
22.25 "Ãîëîñ. Äåòè". Íî-
âûé ñåçîí
23.50 Ôóòáîë. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè - ñáîðíàÿ Áðàçè-
ëèè. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Ïðÿìîé ýôèð
02.00 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
02.55 Êîíöåðò Ïåëàãåè
"Âèøíåâûé ñàä"
04.15 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ.
Æåíùèíû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð
05.25 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
06.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

06.50 "Äîæèâåì äî ïîíå-
äåëüíèêà" Ôèëüì
07.00 Íîâîñòè
07.10 "Äîæèâåì äî ïîíå-
äåëüíèêà" Ôèëüì
09.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!
09.45 "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" Ìóëüòñå-
ðèàë
10.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
10.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
11.00 Íîâîñòè
11.15 Ïðåìüåðà. "Àëåê-
ñåé Ïåòðåíêî. "Êòî èç
âàñ áåç ãðåõà?" Ê þáèëåþ
àêòåðà Äîêôèëüì (12+)
12.20 Ñìàê (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.20 "Èäåàëüíûé ðå-
ìîíò"
14.20 Ïðåìüåðà. "Ãðèïï.
Âòîðæåíèå" Äîêôèëüì
(12+)
15.20 "Äîæèâåì äî ïîíå-
äåëüíèêà" Ôèëüì
17.05 "Áåðåãèñü àâòîìî-
áèëÿ". Êèíî â öâåòå
Ôèëüì
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.15 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?" ñ Äìèò-
ðèåì Äèáðîâûì
20.50 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
00.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ.
Ìóæ÷èíû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà
01.55 "Øåðëîê Õîëìñ:
Ðåéõåíáàõñêèé âîäîïàä"
Ôèëüì (16+)
03.40 "Óìåðåòü ìîëî-
äûì" Ôèëüì (16+)
05.45 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)

06.00 Óòðî Ðîññèè

10.00 Âåñòè

10.15 Óòðî Ðîññèè

10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"

(12+)

12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-

âûì" (12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 "Ïåòðîñÿí-øîó"

(16+)

00.25 "Íåâàëÿøêà" Ôèëüì

(12+)

05.40 "Ñðî÷íî â íîìåð!"

Ñåðèàë (12+)

07.35 Ìóëüò-óòðî

08.10 "Æèâûå èñòîðèè"

09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

09.20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå

âðåìÿ (12+)

10.20 Ñòî ê îäíîìó

11.10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"

12.00 Âåñòè

12.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

12.40 "Èçìàéëîâñêèé

ïàðê". Áîëüøîé þìîðèñ-

òè÷åñêèé êîíöåðò (16+)

15.00 "Êòî ÿ" Ôèëüì (12+)

19.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!"

(12+)

21.00 Âåñòè â ñóááîòó

22.00 "Ðîäíûå ïåíàòû"

Ôèëüì (12+)

01.45 "Êðàñàâèöà è ÷óäî-

âèùå" Ôèëüì (12+)

04.00 "Ëè÷íîå äåëî" Ñåðè-

àë (16+)

06.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
09.00 "Äåéñòâóé, ñåñòðà-
2: Ñòàðûå ïðèâû÷êè"
Ôèëüì (12+)
11.00 "Ìèíòðàíñ" (16+)
12.00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ
ïðîãðàììà" (16+)
13.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
17.35 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
19.30 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
21.30 "Ñïåöíàç" Ñåðèàë
(16+)
04.20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
05.20 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

06.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
07.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
08.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
09.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
11.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
22.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
00.00 "Îáèòåëü çëà-4:
Æèçíü ïîñëå ñìåðòè"
Ôèëüì (18+)
01.45 "Ãîðîä àíãåëîâ"
Ôèëüì (16+)
03.50 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
08.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08.05 "Ï¸òð Ïåðâûé. Çàâå-
ùàíèå" Ò/ñ (16+)
09.00 "Òèõî Áðàãå" Äîê-
ôèëüì
09.10 Êòî ìû?
09.35 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
09.50 Êèíîïîýçèÿ
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.20 "Ñòàðûé íàåçäíèê"
Ôèëüì
12.10 "Áîðèñ Áðóíîâ. Åãî
Âåëè÷åñòâî Êîíôåðàíñüå"
Äîêôèëüì
12.50 "Ýíèãìà"
13.35 "Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè" Äîêôèëüì
14.25 Êèíîïîýçèÿ
14.30 "Çàñëóæåííûé áåç-
äåëüíèê Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Âàëåðèé Ñèðîâñ-
êèé" Äîêñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Êèíîïîýçèÿ
15.15 "Ãîðîâèö èãðàåò Ìî-
öàðòà" Äîêôèëüì
16.10 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè
16.35 "Öàðñêàÿ ëîæà"
17.15 Êèíîïîýçèÿ
17.20 "Íàöèîíàëüíûé ïàðê
Òèíãâåäëèð. Ñîâåò èñëàí-
äñêèõ âèêèíãîâ" Äîê-
ôèëüì
17.35 "Ìîé ëàñêîâûé è íå-
æíûé çâåðü" Ôèëüì
19.20 Êèíîïîýçèÿ
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20.15 Êèíîïîýçèÿ
20.20 Ëèíèÿ æèçíè
21.15 "Áóíòîâùèê áåç ïðè-
÷èíû" Ôèëüì
23.10 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.30 "2 Âåðíèê 2"
00.25 "Îñîáûé âçãëÿä"
02.20 "Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ"

06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
07.00 "Ìîé ëàñêîâûé è íå-
æíûé çâåðü" Ôèëüì
08.45 "Àëåíüêèé öâåòî-
÷åê" Ì/ô
09.25 "Ñâÿòûíè Êðåìëÿ"
Äîêñåðèàë
09.55 Êèíîïîýçèÿ
10.00 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì"
10.25 "Òîëüêî â ìþçèê-
õîëëå" Ôèëüì
11.30 "Âëàñòü ôàêòà"
12.10 "Ñòðàóñû. Æèçíü íà
áåãó" Äîêôèëüì
13.00 Âåëèêèå ìèñòèôèêà-
öèè
13.30 "Ýðìèòàæ"
13.55 Êèíîïîýçèÿ
14.00 Êîíöåðò "Êàçàêè
Ðîññèéñêîé èìïåðèè"
15.15 "Áóíòîâùèê áåç ïðè-
÷èíû" Ôèëüì
17.00 "Èãðà â áèñåð" ñ
Èãîðåì Âîëãèíûì
17.45 Èñêàòåëè
18.25 Êèíîïîýçèÿ
18.30 "Îëåã Òàáàêîâ. Îá-
ëîìîâ íà ïóòè Øòîëüöà"
Äîêôèëüì
19.25 "Èñïûòàòåëüíûé
ñðîê" Ôèëüì
21.00 "Àãîðà"
22.00 Êèíîïîýçèÿ
22.05 Àííà Íåòðåáêî, Éî-
íàñ Êàóôìàí, Òîìàñ Õýì-
ïñîí è Èëüäàð Àáäðàçàêîâ
â ãàëà-êîíöåðòå â Ìþíõå-
íå
23.30 "Íåçàêîí÷åííûé
óæèí" Ôèëüì
01.40 "Ñòðàóñû. Æèçíü íà
áåãó" Äîêôèëüì
02.30 "Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ" Ì/ô

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Òþìåíè (0+)
15.40 Íîâîñòè
15.45 Âñå íà Ìàò÷!
16.15 Ôóòáîëüíîå ñòîëå-
òèå (12+)
16.45 Íîâîñòè
16.50 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
17.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà. Òàíöû íà
ëüäó. Êîðîòêàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Èòàëèè
20.35 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Ôóòáîë. Ìàêåäîíèÿ
- Ðîññèÿ. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû-2019. Ìîëîä¸æíûå
ñáîðíûå. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
22.55 Íîâîñòè
23.00 Âñå íà ôóòáîë!
00.00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà. Òàíöû íà
ëüäó. Êîðîòêàÿ ïðîãðàì-
ìà. Òðàíñëÿöèÿ èç Èòàëèè
(0+)
00.35 Áàñêåòáîë. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ).
Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
03.10 Âñå íà ôóòáîë!
03.40 Ôóòáîë. Ãåðìàíèÿ -
Èñïàíèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
05.40 Âñå íà Ìàò÷!
06.10 Ôóòáîë. Ôðàíöèÿ -
Êîëóìáèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
08.10 "Ïóòü äðàêîíà"
Ôèëüì (16+)
10.05 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ì. Ïàêüÿî - Äæ. Õîðí.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
WBO â ïîëóñðåäíåì âåñå.
Ó. Ñàëàìîâ - Ä. Õóïåð. Áîé
çà òèòóë WBO International
â ïîëóòÿæ¸ëîì âåñå.
Òðàíñëÿöèÿ èç Àâñòðàëèè
(16+)
11.20 "Äåòàëè ñïîðòà"
(16+)

11.30 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
12.15 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ñïðèíò. Æåíùèíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Òþìåíè (0+)
13.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Àâñòðàëèè. Êâàëèôèêà-
öèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
15.00 Íîâîñòè
15.10 Ôóòáîë. Ïîðòóãàëèÿ
- Åãèïåò. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
17.10 Íîâîñòè
17.15 Ôóòáîë. Ðîññèÿ -
Áðàçèëèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
19.15 Íîâîñòè
19.20 Âñå íà Ìàò÷!
19.40 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Òþìåíè
20.50 Íîâîñòè
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.45 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Òþìåíè
23.00 "Àâòîèíñïåêöèÿ"
(12+)
23.30 Íîâîñòè
23.35 Âñå íà Ìàò÷!
00.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
00.25 "Ðîññèÿ ôóòáîëü-
íàÿ" (12+)
00.55 Ôóòáîë. Øâåöèÿ -
×èëè. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
02.55 "Ïîñëå ôóòáîëà" ñ
Ãåîðãèåì ×åðäàíöåâûì
03.50 "Ðîññèÿ ôóòáîëü-
íàÿ" (12+)
03.55 Íîâîñòè
04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.30 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Èòàëèè (0+)
06.30 "Ïîáåã ê ïîáåäå"
Ôèëüì (16+)
08.40 Ôóòáîë. Ïîðòóãàëèÿ
- Åãèïåò. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
10.40 "Îòëîæåííûå ìå÷-
òû" Äîêôèëüì (16+)

06.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
08.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ ôî-
íàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Ïðîêëÿòèå ñïÿùèõ"
Ñåðèàë (16+)
00.55 "Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî" (12+)
01.25 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû" (12+)
02.25 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
04.20 "Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ" Äîêñåðèàë (16+)
05.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

06.05 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
06.35 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
08.25 Ñìîòð (0+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Èõ íðàâû (0+)
09.40 Ãîòîâèì ñ Àëåêñå-
åì Çèìèíûì (0+)
10.15 "Êòî â äîìå õîçÿèí?"
(16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
12.00 "Åäà æèâàÿ è ì¸ðò-
âàÿ" (12+)
13.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
15.00 "Æäè ìåíÿ" (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 "Îäíàæäû..." (16+)
18.00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí"
(16+)
20.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" ñ Âàäèìîì Òàê-
ìåíåâûì"
21.00 "Òû ñóïåð!" (6+)
23.30 "Áðýéí ðèíã" (12+)
00.30 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà" ñ Òèãðàíîì Êåî-
ñàÿíîì (18+)
01.30 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà" (16+)
02.40 "Âîïðîñ ÷åñòè"
Ôèëüì (16+)
04.30 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
05.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

08.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "Love is" (16+)

22.00 Êîìåäè Êëàá (16+)

23.00 Comedy Áàòòë (16+)

00.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþá-

âè (16+)

01.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

02.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

02.30 "Äæîíà Õåêñ"

Ôèëüì (16+)

04.05 "Äðÿííûå äåâ÷îí-

êè-2" Ôèëüì (16+)

06.00 Comedy Woman

(16+)

07.00 ÒÍÒ. Best (16+)

08.00 ÒÍÒ. Best (16+)
09.00 ÒÍÒ Music (16+)
09.30 ÒÍÒ. Best (16+)
10.00 "Àãåíòû 003" (16+)
10.30 Äîì-2. Lite (16+)
11.30 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+)
12.30 "Ýêñòðàñåíñû.
Áèòâà ñèëüíåéøèõ" (16+)
14.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë
(16+)
15.55 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
Ñåðèàë (16+)
17.55 "Ìû - Ìèëëåðû"
Ôèëüì (16+)
20.00 "Ýêñòðàñåíñû âå-
äóò ðàññëåäîâàíèå"
(16+)
20.30 "Ýêñòðàñåíñû.
Áèòâà ñèëüíåéøèõ" (16+)
22.00 Ïåñíè (16+)
00.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè (16+)
01.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-
òà (16+)
02.00 "Ïîéìàé ìåíÿ, åñëè
ñìîæåøü" Ôèëüì (12+)
04.45 ÒÍÒ Music (16+)
05.15 Èìïðîâèçàöèÿ
(16+)
06.15 Comedy Woman
(16+)

07.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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16 ìàðòà 2018 ãîäà
ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

8 - 9 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðàêå. Ñåãîäíÿ ïðÿìî-òàêè ïàññèâíûé äåíü, íå ðâèòåñü â áîé, äåðæèòå âñå ìûñëè è èäåè ïðè ñåáå, íèêàêîãî
òîëêó îò íèõ íå áóäåò. Â ýòîò äåíü ïðîñòî ïëûâèòå ïî òå÷åíèþ, ÷åìó áûòü - òîãî íå ìèíîâàòü. Ëó÷øå ñäåëàéòå ÷òî-òî ïðèÿòíîå äëÿ ñåáÿ.

2 è 3 ìàðòà ñðåäè ïåäàãîãîâ â äâà
ýòàïà ïðîøëà þáèëåéíàÿ èãðà "Óëûá-
êà âåñíû - 2018", ïÿòü ëåò íàçàä èíè-
öèèðîâàííàÿ ðàéêîìîì ïðîôñîþçà
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ ÓÊÌÎ. Ýòà
èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ
â ïðåääâåðèè âåñåííåãî ïðàçäíèêà
8 Ìàðòà, à îñåíüþ ïðîøëîãî ãîäà òà-
êîé æå þáèëåé îòìåòèëà èãðà "Ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ çíàòü", â êîòîðîé ðàçûã-
ðûâàåòñÿ êóáîê, à ñòàðòóåò îíà ïå-
ðåä Äí¸ì ó÷èòåëÿ. Îðãàíèçàòîðîì
îáåèõ èãð áûëà Íàäåæäà Ñåðãååâíà
Áåëü÷åíêî, ïðåäñåäàòåëü ÐÊ, áåñ-
ñìåííûì æå âåäóùèì è ñîñòàâèòå-
ëåì ïàêåòîâ çàäàíèé áûëà è îñòà¸ò-
ñÿ Ìàðèíà Ïàâëîâíà Êîñûãèíà, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ - ñïåöèàëèñò àä-
ìèíèñòðàöèè Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

- Ìû íà÷èíàëè ïåðâóþ èãðó "Ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ çíàòü" ñ 12 êîìàíäàìè, à
ïîòîì èãðà ñòàëà ïîïóëÿðíîé, íà íå¸
ñòàëè ïðèåçæàòü êîìàíäû èç ñåëüñ-
êèõ øêîë è êîëè÷åñòâî èãðîêîâ íà-
ñòîëüêî óâåëè÷èëîñü, ÷òî ïðèøëîñü
ðàçäåëèòü èíòåëëåêòóàëüíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ íà äâà ýòàïà, - ïîÿñíÿåò Íà-
äåæäà Ñåðãååâíà. - Â ïåðâûé äåíü
èãðàþò êîìàíäû ýðóäèòîâ èç äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïåðâàÿ ãðóï-
ïà èãðîêîâ èç ÖÄÎ, âî âòîðîé äåíü -
èç øêîë è âòîðàÿ ãðóïïà èç ÖÄÎ. Ëþ-
äÿì òàê ïîíðàâèëîñü ïîäîáíîå ìå-
ðîïðèÿòèå, ÷òî ðåøèëè ïðîâîäèòü
åù¸ îäíó èãðó â âåñåííåå âðåìÿ -
òàê è ïîÿâèëàñü "Óëûáêà âåñíû".
Êðîìå ñîðåâíîâàòåëüíîãî äóõà,
ïðàçäíè÷íîé àòìîñôåðû, âñ¸-òàêè
ñàìûì öåííûì â ýòèõ èãðàõ ÿâëÿ-
åòñÿ îáùåíèå â íåôîðìàëüíîé îá-
ñòàíîâêå. Íåñìîòðÿ íà çàãðóæåí-
íîñòü, ïåäàãîãè ïðèõîäÿò è èãðàþò
îò äóøè. Âñåãäà íà èãðàõ ïðèñóòñòâó-
þò ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé: èëè áîëåþò çà ñâîþ êî-
ìàíäó, èëè ñàìè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â èãðå, çà ÷òî âûðàæàþ èì ñâîþ
èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü. Òàêæå
áëàãîäàðþ ïðîôêîìû è ðóêîâîäèòå-
ëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõèâàþùèõ äâå-
ðè äëÿ ó÷àñòíèêîâ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ èãð, êîòîðûå âñåãäà ïðîâîäÿò-
ñÿ ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ.

Â ýòîò ðàç ïåðâûé äåíü êîíêóðñà
èíòåëëåêòóàëîâ ïðîø¸ë â äåòñêîì
ñàäó ¹ 41. Ñîáðàëèñü èãðîêè 14 êî-
ìàíä äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è êî-
ìàíäà ÖÄÎ ñ î÷åíü îðèãèíàëüíûì
íàçâàíèåì "Åâðåé è ïÿòü êîâàðíûõ
çìåé", çàáåãàÿ âïåð¸ä, îòìå÷ó, ÷òî
èìåííî îíè ïîëó÷èëè Äèïëîì çà ëó÷-

øåå ïðåäñòàâëåíèå ñâîåé øåñò¸ðêè
çíàòîêîâ. Ãëÿäÿ íà àòðèáóòèêó è íà-
ðÿäû èãðîêîâ, íåâîçìîæíî áûëî
óäåðæàòüñÿ îò óëûáêè - ÿðêèå êîñ-
òþìû èëè ãàëñòóêè, âåíî÷êè, ðàçðè-
ñîâàííûå ëèöà è îòëè÷íåéøåå íà-
ñòðîåíèå. À íàçâàíèÿ êàêèå? "Ìóä-
ð¸íû Àë¸íû", "Ñóäàðóøêà", "×¸ðíûå
êîøå÷êè", "Íó-è-íó", "Âåñ¸ëûå äåâ-
÷àòà" è ïðî÷èå îïòèìèñòè÷íûå è êðà-
ñèâûå èìåíà ó êîìàíä.

- Äîøêîëüíèêè âñåãäà óäèâëÿþò
èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, íî
â ýòîò ðàç ñàìûìè áåñïîäîáíûìè
áûëè ïåäàãîãè èç ÖÄÎ; òàêæå ìíå ïî-
íðàâèëèñü êîìàíäû èç äåòñêèõ ñà-
äîâ ¹ 32 è 48, - äåëèòñÿ âïå÷àòëå-
íèÿìè ïðåäñåäàòåëü æþðè Îëüãà
Íèêîëàåâíà Çóåâà, íà÷àëüíèê Óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ÓÊÌÎ. - Ïî óðîâ-
íþ - èãðû ñòàáèëüíûå: âñåãäà åñòü
òå âîïðîñû, íà êîòîðûå îòâå÷àþò
âñå êîìàíäû, è çàäàíèÿ, ñ êîòîðûìè
ñïðàâëÿþòñÿ åäèíèöû, à òî è îäíà
êîìàíäà. Âñåãäà æä¸ì âåñåííþþ
èãðó, õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü è ïîçäðà-
âèòü êîëëåêòèâû â ÷èñëå èõ øåñòè
ïðåäñòàâèòåëåé. Ýòî ìåðîïðèÿòèå
îñòàâëÿåò õîðîøåå âïå÷àòëåíèå,
ïðèÿòíî íàáëþäàòü çà êîìàíäíîé ðà-
áîòîé èãðîêîâ, êàê îíè óìåþò ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ, óñëûøàòü äðóã äðóãà
è êàê ïåðåæèâàþò çà ðåçóëüòàòû.
Òàêèå âñòðå÷è íåîáõîäèìû, èãðà ñòà-
ëà òðàäèöèîííîé, óêîðåíèëàñü íà
óñòü-êóòñêîé çåìëå, è áóäåò ðàçâè-
âàòüñÿ äàëüøå.

Ïåäàãîãè âñåãäà îòëè÷àëèñü èíè-
öèàòèâîé è íîâàòîðñòâîì, óìåíèåì
ïðèìåíèòü èíòåëëåêòóàëüíûå è
òâîð÷åñêèå èãðû íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ,
à çäåñü, íà "Óëûáêå âåñíû", îíè ñàìè
âûñòóïàþò â ðîëè èãðàþùèõ. Ïðè-
÷¸ì íå ìåíåå àçàðòíî, ÷åì øêîëüíè-
êè, âêëþ÷àþòñÿ â áîðüáó çà áàëëû.
Ñðåäè äîøêîëüíèêîâ ïîáåäèëà êî-
ìàíäà "Àêòèâèñòêè" äåòñêîãî ñàäà
¹ 39 - èõ "Êîðàáëèê" ïî èíòåëëåêòó-
àëüíîìó ìîðþ ïðîïëûë óäà÷íî; ïðè-
ç¸ðàìè ñòàëè: êîìàíäà äåòñàäà ¹
24 "Äåâ÷àòà èç ÷àòà" (þìîðîçàðàç-
íûå, êàê ñàìè ñåáÿ îíè íàçâàëè),
"Âåñíà" äåòñêîãî ñàäà ¹ 22 è ÖÄÎ.

Íà âòîðîé äåíü 12 êîìàíä âñòðå-
òèëèñü â øêîëå ¹ 9. È ñíîâà áûëî
àçàðòíî, âåñåëî, øóìíî, èíòåðåñíî,
ñ óëûáêîé è ò¸ïëûìè ïîçäðàâëåíèÿ-
ìè. Ïîáåäèëè èíòåëëåêòóàëû èç
ÖÄÎ, âòîðîå è òðåòüå ìåñòà çàíÿëè
ýðóäèòû èç øêîë ¹ 4 è  10, Äèïëîìà
çà ëó÷øåå ïðåäñòàâëåíèå óäîñòîè-
ëàñü êîìàíäà øêîëû ïîñ¸ëêà ßíòàëü.
Ëèäåðû è ïðèç¸ðû ïîëó÷èëè ïðèçû
îò ðàéêîìà ïðîôñîþçà, à âñå ïðè-
ñóòñòâóþùèå íà èãðàõ - çàìå÷àòåëü-
íîå ïðåäïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå,
ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü
è îêóíóòüñÿ â àòìîñôåðó äåòñòâà.
È â ïåðâûé, è âî âòîðîé äåíü èãðîêè
èñêðåííå áëàãîäàðèëè ðàéêîì ïðîô-
ñîþçà çà îðãàíèçàöèþ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ëþáîâü ÏÅØÊÓÍ.
Ôîòî àâòîðà

Êîìàíäà ïîáåäèòåëåé èç äåòñàäà “Êîðàáëèê”

 Èðêóòñêàÿ îáëàñòü âõîäèò â òðîéêó
ëèäåðîâ ïî ïðèíÿòûì çàÿâëåíèÿì

íà ïîëó÷åíèå åæåìåñÿ÷íîé âûïëàòû
èç ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà

Óæå 55 ñåìåé â Èðêóòñêîé îáëàñòè âîñïîëüçîâàëèñü íîâûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè â èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà è ïîäàëè çàÿâëåíèÿ íà åæå-
ìåñÿ÷íóþ äåíåæíóþ âûïëàòó èç ñðåäñòâ ÌÑÊ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èðêóòñêàÿ îáëàñòü íàõîäèòñÿ â òðîéêå ëèäåðîâ ñðå-
äè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî êîëè÷åñòâó ïðèíÿòûõ çàÿâëåíèé íà
ýòó âûïëàòó (íà ïåðâîì ìåñòå Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, íà âòîðîì - Îðåíáóð-
ãñêàÿ). Â Èðêóòñêå ïåðâîå òàêîå çàÿâëåíèå îðãàíû Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïðè-
íÿëè 9 ÿíâàðÿ, â ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü ãîäà.

ÊÒÎ ÈÌÅÅÒ ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÏËÀÒÓ?
Íàïîìíèì, ïðàâî íà ïîëó÷åíèå åæåìåñÿ÷íîé âûïëàòû èç ñðåäñòâ êàïè-

òàëà ïðèîáðåòàþò ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþ-
ùèå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

- åñëè âòîðîé ðåáåíîê (ðîäíîé èëè óñûíîâëåííûé) ðîäèëñÿ ïîñëå 1 ÿíâà-
ðÿ 2018 ã.,

- ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíèíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
- åñëè ðàçìåð ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà ñåìüè íå ïðåâûñèò 1,5-êðàòíóþ âåëè-

÷èíó ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, óñòàíîâëåííóþ â
ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

×òîáû ïîíÿòü, èìååò ëè ñåìüÿ ïðàâî íà âûïëàòó, íóæíî âçÿòü îáùóþ
ñóììó äîõîäîâ ñåìüè çà ïîñëåäíèå 12 êàëåíäàðíûõ ìåñÿöåâ, ðàçäåëèòü åå
íà 12, à ïîòîì ðàçäåëèòü íà êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè, âêëþ÷àÿ ðîæäåííîãî
(óñûíîâëåííîãî) âòîðîãî ðåáåíêà. Åñëè ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà ìåíüøå 1,5-
êðàòíîãî ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäîñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà â ðåãèîíå
ïðîæèâàíèÿ ñåìüè - â Èðêóòñêîé îáëàñòè ýòî ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 10
814 ðóáëåé õ 1,5 = 16 221 ðóáëü - ìîæíî ïîäàâàòü çàÿâëåíèå íà åæåìåñÿ÷-
íóþ âûïëàòó.

ÐÀÇÌÅÐ ÂÛÏËÀÒÛ
Ðàçìåð âûïëàòû çàâèñèò îò ðåãèîíà - îí ðàâåí ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó

äëÿ äåòåé, êîòîðûé óñòàíîâëåí â ñóáúåêòå ÐÔ çà II êâàðòàë ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî ãîäà. Åñëè ñåìüÿ îáðàòèòñÿ çà âûïëàòîé â 2018 ãîäó, åå ðàçìåð ñîñòà-
âèò ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì äëÿ äåòåé çà II êâàðòàë 2017 ãîäà. Â íàøåì ðåãè-
îíå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 10 390 ðóáëåé. Äåíüãè áóäóò ïåðå÷èñëÿòü-
ñÿ íà áàíêîâñêèé ñ÷åò âëàäåëüöà ñåðòèôèêàòà íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.

ÑÐÎÊÈ
Åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, åñëè

îáðàùåíèå ïîñëåäîâàëî íå ïîçäíåå øåñòè ìåñÿöåâ ñ äàòû ðîæäåíèÿ ëèáî
ñî äíÿ îáðàùåíèÿ, åñëè ñåìüÿ îáðàòèòñÿ çà íàçíà÷åíèåì âûïëàòû ïîçäíåå
øåñòè ìåñÿöåâ. Âûïëàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì ïîëó-
òîðà ëåò, îäíàêî ïåðâûé âûïëàòíîé ïåðèîä ðàññ÷èòàí íà ãîä. Ïîñëå ýòîãî
íóæíî âíîâü ïîäàòü çàÿâëåíèå íà åå íàçíà÷åíèå. Âûïëàòû ïðåêðàùàþòñÿ,
åñëè ìàòåðèíñêèé êàïèòàë èñïîëüçîâàí ïîëíîñòüþ, ñåìüÿ ìåíÿåò ìåñòî
æèòåëüñòâà èëè ðåáåíêó èñïîëíèëîñü ïîëòîðà ãîäà, à òàêæå â ñëó÷àå ñìåð-
òè âëàäåëüöà ñåðòèôèêàòà èëè ðåáåíêà. Âûïëàòû ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæ-
íî ïðåêðàòèòü, íàïðèìåð, åñëè ñåìüÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå íàïðàâèòü îñòàòîê
ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà ïî äðóãîìó íàïðàâëåíèþ. Äëÿ
ýòîãî ñëåäóåò ïîäàòü ñîîòâåòñòâóþùåå çàÿâëåíèå â ÏÔÐ.

ÎÑÎÁÛÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ
Ãðàæäàíå, ïîëó÷àþùèå åæåìåñÿ÷íóþ âûïëàòó, îáÿçàíû èçâåùàòü ÏÔÐ îá

èçìåíåíèè ìåñòà æèòåëüñòâà, à òàêæå î íàñòóïëåíèè îáñòîÿòåëüñòâ, âëå-
êóùèõ ïðåêðàùåíèå âûïëàòû, íàïðèìåð, ïåðååçä ãðàæäàíèíà íà ïîñòîÿí-
íîå ìåñòî æèòåëüñòâà â äðóãîé ñóáúåêò ÐÔ.

06.50 "Êîìàíäèð ñ÷àñò-
ëèâîé "Ùóêè" Ôèëüì
(12+)
07.00 Íîâîñòè
07.10 "Êîìàíäèð ñ÷àñò-
ëèâîé "Ùóêè" Ôèëüì
(12+)
08.50 "Ñìåøàðèêè. Ïèí-
êîä" Ìóëüòñåðèàë
09.05 "×àñîâîé" (12+)
09.35 "Çäîðîâüå" (16+)
10.40 "Íåïóòåâûå çà-
ìåòêè" ñ Äìèòðèåì Êðû-
ëîâûì (12+)
11.00 Íîâîñòè
11.15 Ïðåìüåðà. "Íîííà
Ìîðäþêîâà. "Ïðîñòè
ìåíÿ çà ëþáîâü" Äîê-
ôèëüì (12+)
12.15 "Â ãîñòè ïî óòðàì"
ñ Ìàðèåé Øóêøèíîé
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà"
Äîêôèëüì (16+)
14.15 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ.
Òàíöû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà
15.45 Åðàëàø
16.15 "Äîðîãîé ìîé ÷åëî-
âåê" Ôèëüì
18.25 "Âåðíûå äðóçüÿ"
Ôèëüì
20.25 "Ëó÷øå âñåõ!"
22.00 Âîñêðåñíîå "Âðå-
ìÿ"
23.30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
Âåñåííÿÿ ñåðèÿ èãð
00.40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Ïî-
êàçàòåëüíûå âûñòóïëå-
íèÿ
02.45 "Æèçíü Ïè" Ôèëüì
(12+)
05.05 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)

05.25 "Ñðî÷íî â íîìåð!"
Ñåðèàë (12+)
07.20 "Ñàì ñåáå ðåæèñ-
ñ¸ð"
08.15 "Ñìåõîïàíîðàìà"
Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà
08.40 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
09.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âå-
ñòè-Ìîñêâà. Íåäåëÿ â ãî-
ðîäå
10.00 Ñòî ê îäíîìó
11.10 "Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì"
12.00 Âåñòè
12.20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøà-
åòñÿ
13.35 "Æåíùèíû" Ôèëüì
(12+)
17.35 "Èâàí Âàñèëüåâè÷
ìåíÿåò ïðîôåññèþ"
Ôèëüì
19.30 Âñåðîññèéñêèé îò-
êðûòûé òåëåâèçèîííûé
êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ
"Ñèíÿÿ ïòèöà - Ïîñëåäíèé
áîãàòûðü". Ñêàçî÷íûé ñå-
çîí
21.00 Âåñòè íåäåëè
23.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì" (12+)
01.30 "Èâàí Âàñèëüåâè÷
ìåíÿåò ïðîôåññèþ"
Ôèëüì
03.30 "Ïðàâî íà ïðàâäó"
Ñåðèàë (12+)
05.30 "Ñìåõîïàíîðàìà"
Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà

06.00 "Òåððèòîðèÿ çàá-

ëóæäåíèé" ñ Èãîðåì Ïðî-

êîïåíêî (16+)

07.15 "Ñòðåëîê" Ñåðèàë

(16+)

10.45 "Ñòðåëîê-2" Ñåðèàë

(16+)

14.00 "Ñòðåëîê-3" Ñåðèàë

(16+)

17.00 "Ñïåöíàç" Ñåðèàë

(16+)

00.00 Äîáðîâ â ýôèðå

(16+)

01.00 "Ñîëü" (16+)

03.20 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ

Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)

06.30 "Ìèð Áèáëèè" Äîê-
ñåðèàë
07.00 "Íåçàêîí÷åííûé
óæèí" Ôèëüì
09.15 "Ìîëîäèëüíûå ÿáëî-
êè". "Òàðàêàíèùå" Ì/ô
09.50 Êèíîïîýçèÿ
09.55 "Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôè-
ðîâûì"
10.20 "Ìû - ãðàìîòåè!"
11.05 "Èñïûòàòåëüíûé
ñðîê" Ôèëüì
12.40 Êèíîïîýçèÿ
12.50 "×òî äåëàòü?"
13.35 "Ñîáàêè è ìû" Äîê-
ôèëüì
14.25 "Êàðàìçèí. Ïðîâåð-
êà âðåìåíåì" Äîêñåðèàë
14.50 Êèíîïîýçèÿ
14.55 "Íîâûå âðåìåíà"
Ôèëüì
16.30 "Ãåíèé"
17.00 "Áëèæíèé êðóã Íèêî-
ëàÿ Êîëÿäû"
18.00 "Äâà Ôåäîðà" Ôèëüì
19.25 Êèíîïîýçèÿ
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ
Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñ-
êèì
20.10 "Ðîìàíòèêà ðîìàí-
ñà"
21.05 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
21.50 "Àðõèâíûå òàéíû"
Äîêñåðèàë
22.15 Êèíîïîýçèÿ
22.20 "Äæîðäæ Áàëàí÷èí.
Äðóãèå áåðåãà" Äîêôèëüì
23.00 "Øåäåâðû ìèðîâî-
ãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà"
23.50 "Íîâûå âðåìåíà"
Ôèëüì
01.15 "Ñîáàêè è ìû" Äîê-
ôèëüì
02.00 Èñêàòåëè
02.45 "Àðêàäèÿ" Ì/ô

11.30 Âñå íà Ìàò÷!
12.00 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Æåíùèíû. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Òþìåíè (0+)
12.50 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-
ïðè Àâñòðàëèè. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
15.15 Âñå íà Ìàò÷!
15.45 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Ìóæ÷èíû. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Òþìåíè (0+)
16.35 "Àâòîèíñïåêöèÿ"
(12+)
17.05 Ôóòáîë. Ôðàíöèÿ -
Êîëóìáèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
19.05 "Ðîññèÿ ôóòáîëü-
íàÿ" (12+)
19.35 Íîâîñòè
19.40 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷è-
íû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Òþìåíè
20.50 Íîâîñòè
20.55 Âñå íà Ìàò÷!
21.20 Áèàòëîí ñ Äìèòðè-
åì Ãóáåðíèåâûì (12+)
21.50 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ìàññ-ñòàðò. Æåí-
ùèíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Òþìåíè
23.05 Íîâîñòè
23.10 Âñå íà Ìàò÷!
23.25 Ãàíäáîë. Ðóìûíèÿ -
Ðîññèÿ. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû-2018. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
01.15 Íîâîñòè
01.20 "Êàæäîå âîñêðåñå-
íüå" Ôèëüì (16+)
04.30 Âñå íà Ìàò÷!
05.00 "Ãðàí-ïðè" Ôèëüì
(12+)
08.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-
ïðè Àâñòðàëèè (0+)
11.00 "Âñÿ ïðàâäà ïðî..."
Äîêñåðèàë (12+)

06.00 "Áåãëåöû" Ôèëüì
(16+)
07.55 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Èõ íðàâû (0+)
09.40 "Óñòàìè ìëàäåíöà"
(0+)
10.25 Åäèì äîìà (0+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
12.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12.55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
14.00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
15.00 "Ó íàñ âûèãðûâà-
þò!" (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
19.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
20.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé"
21.10 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.10 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
00.00 "Ïåòðîâè÷" Ñåðèàë
(16+)
02.05 "Áåãëåöû" Ôèëüì
(16+)
04.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

08.00 ÒÍÒ. Best (16+)
10.00 Äîì-2. Lite (16+)
11.00 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+)
12.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
13.00 Áîëüøîé çàâòðàê
(16+)
13.30 Ïåñíè (16+)
15.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðè-
àë (16+)
16.00 "Ìû - Ìèëëåðû"
Ôèëüì (16+)
18.00 "Âñåãäà ãîâîðè "äà"
Ôèëüì (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 "Õîëîñòÿê" (16+)
23.00 "Êîìèê â ãîðîäå"
(16+)
00.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè (16+)
01.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-
òà (16+)
02.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)
02.30 "Íåçâàíûå ãîñòè"
Ôèëüì (16+)
04.50 ÒÍÒ Music (16+)
05.20 "Ðîæäåííûå íà
âîëå" Äîêôèëüì (12+)
06.05 Comedy Woman
(16+)
07.00 ÒÍÒ. Best (16+)


