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Ñàëàò èç ïåêèíñêîé
êàïóñòû ñ êóðèíûì
ôèëå è ñóõàðèêàìè

Ñàëàò èç ïåêèíñêîé êàïóñòû - êëàäåçü âèòàìèíîâ è õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ.

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ:
1 êî÷àí ïåêèíñêîé êàïóñòû;
1 êóðèíîå ôèëå;
1 ëóêîâèöà (ïî æåëàíèþ);
1 áàíî÷êà êîíñåðâèðîâàííîé

êóêóðóçû;
1 - 2 âåòî÷êè ïåòðóøêè;
îëèâêîâîå ìàñëî èëè ìàéî-

íåç ïî âêóñó;
ëèìîííûé ñîê èëè áàëüçà-

ìè÷åñêèé óêñóñ ïî âêóñó;
ñóõàðèêè ïî âêóñó;
ñîëü, îðåãàíî, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó.
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ:
1. Íàðåæüòå êàïóñòó â âèäå òîíêîé ñîëîìêè.
2. Ðàçìîðîæåííîå êóðèíîå ôèëå ñëåãêà îòáåéòå, íåìíîãî ïî-

ïåð÷èòå è ïîñîëèòå. Îáæàðüòå êóðèíîå ôèëå íà ãðèëå èëè ñêîâî-
ðîäå äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè.

3. Ìåëêî íàðåæüòå ëóê è ëèñòüÿ ïåòðóøêè.
4. Ñìåøàéòå â áîëüøîé ñàëàòíèöå íàðåçàííóþ ïåêèíñêóþ êàïó-

ñòó, çåðíà êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû, íàðåçàííóþ ïåòðóøêó è ñó-
õàðèêè èç áåëîãî õëåáà.

5. Ïîñîëèòå è äîáàâüòå 1 - 2 ùåïîòêè ñóõîãî îðåãàíî. Ñìåøàéòå
âñå ïîäãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû.

6. Îñòûâøåå êóðèíîå ôèëå íàðåæüòå íåáîëüøèìè êóáèêàìè èëè
ñîëîìêîé è äîáàâüòå â ñàëàò.

7. Ìîæíî çàïðàâèòü ñàëàò îëèâêîâûì ìàñëîì è ëèìîííûì ñî-
êîì. Êàê âàðèàíò âìåñòî ñîêà ìîæíî äîáàâèòü â ìàñëî íåñêîëüêî
êàïåëü áàëüçàìè÷åñêîãî óêñóñà è ïåðåìåøàòü.

8. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ:
ôèëå êàëüìàðà 200 - 250 ãðàìì;
ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö;
2 - 3 ñðåäíèõ ñîëåíûõ èëè

ìàðèíîâàííûõ îãóðöà;
çóá÷èê ÷åñíîêà;
ãîðîøåê êîíñåðâèðîâàí-

íûé;
ñîëü;
1 øò. áîëãàðñêîãî ñëàäêîãî

ïåðöà;
3 - 4 êàðòîôåëèíû;
ìàéîíåç èëè ñìåòàíà;
çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà.
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ:
Òóøêè êàëüìàðà î÷èùàåì è îïóñêàåì â îòâàð ðóáëåííîé çåëåíè.

×åì áîëüøå áóäåò çåëåíè, òåì ëó÷øå. Âàðèòü äîëãî íå íóæíî, íå
áîëüøå 3 - 4 ìèíóò, èíà÷å êàëüìàð áóäåò ðåçèíîâûì. Çàòåì îñòó-
æàåì ñâàðåííîå ìÿñî è íàðåçàåì ìàëåíüêèìè êóáèêàìè. Êàðòî-
ôåëü âàðèì â ìóíäèðå. Îñòóæàåì è íàðåçàåì òàêæå êóáèêàìè.
Ñëàäêèé ïåðåö ÷èñòèì îò ñåìÿí è òàêæå ðåæåì â ñàëàò. Îãóðöû
ìîæíî íàðåçàòü ñîëîìêîé. ×åñíîê ïðîïóñêàåì ÷åðåç ìåëêóþ òåð-
êó èëè ÷åñíîêîäàâêó. Âñå ñìåøèâàåì è äîáàâëÿåì ãîðîøåê. Ñî-
ëèì ïî âêóñó è çàïðàâëÿåì ñìåòàíîé èëè ìàéîíåçîì. Ïåðåêëàäûâà-
åì â ñàëàòíèê è óêðàøàåì ïî æåëàíèþ, ìîæíî ëèñòèêàìè çåëåíè.

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ:
1 êã êóðèíûõ ñåðäåö;
6 ÿèö;
4 ìàðèíîâàííûõ îãóðöà;
250 ã êîíñåðâèðîâàííîé êó-

êóðóçû;
çåëåíü (íåñêîëüêî âåòî÷åê

ïåòðóøêè èëè óêðîïà);
150 ã ìàéîíåçà;
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñîëè;
1/2 ÷àéíîé ëîæêè ÷åðíîãî ïåðöà.
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ:
1. Ïðîìîéòå êóðèíûå ñåðäå÷êè è óäàëèòå æèðîâóþ ïðîñëîéêó.
2. Ïîìåñòèòå êóðèíûå ñåðäå÷êè â êàñòðþëþ ñ ïîäñîëåííîé âî-

äîé è âàðèòå èõ â òå÷åíèå 30 - 40 ìèíóò. Îáÿçàòåëüíî íàêðîéòå
åìêîñòü êðûøêîé.

3. Ãîòîâûå ñåðäå÷êè íàðåæüòå íà íåáîëüøèå êîëüöà.
4. Îòâàðèòå ÿéöà è ìåëêî íàðåæüòå èõ.
5. Íàðåæüòå îãóðöû ïîëóêîëüöàìè, à çåëåíü ìåëêî ïîðóáèòå.
6. Ñëîæèòå â ãëóáîêóþ ¸ìêîñòü âñå èíãðåäèåíòû è òùàòåëüíî

ïåðåìåøàéòå.

Ñàëàò “Ïðàçäíèê”
ñ êàëüìàðàìè

Ñàëàò èç êóðèíûõ ñåðäå÷åê

Ïðèðîäíûé
êàëåíäàðü

1. Õëåá è äðóãèå çëàêîâûå íà-
÷èíàþò ñåÿòü òîãäà, êîãäà ïî÷êè
íà äåðåâüÿõ ïðîñíóëèñü, è ïðî-
äîëæàþò äî òåõ ïîð, ïîêà ëèñòüÿ
íå ñôîðìèðóþòñÿ îêîí÷àòåëüíî,
òîãäà ñåâ çàâåðøàþò.

2. Ðàñïóñòèëèñü ëèñòüÿ íà áå-
ðåçàõ - ìîæíî ïåðåñàæèâàòü äå-
ðåâüÿ.

3. Ðàñïóñòèëàñü æåëòàÿ èâà -
ìîæíî ïåðåñàæèâàòü ðàññàäó â
îòêðûòûé ãðóíò. Äî ïîëíîãî ðàñ-
ïóñêàíèÿ èâû ðàññàäó íåëüçÿ âû-
ñàæèâàòü.

4. Çàöâåëà îñîêà - âûñàæèâàé-
òå ìîðêîâü.

5. Çàöâåëà ÷åðåìóõà - ìîæíî
íà÷èíàòü âûñàæèâàòü êàðòîøêó.

6. Íà÷àëè êâàêàòü ëÿãóøêè - ìîæ-
íî íà÷èíàòü ñåÿòü êóêóðóçó.

7. Çàöâåëè ïîäñíåæíèêè - ìîæ-
íî âûñàæèâàòü â ïàðíèêè êàïóñòó
êîëüðàáè, ïåðåö, òîìàòû è àðòè-
øîêè.

8. Çàöâåëè êðîêóñû - ìîæíî íà-

Âàæíûå ïðàâèëà:
1. Ñåÿòü êóëüòóðû, ñúåäîáíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ãðóíòå,

íåîáõîäèìî â äíè óáûâàþùåé Ëóíû. Ýòî òàê íàçûâàåìûå äíè êîð-
íÿ. Ê òàêèì êóëüòóðàì îòíîñÿòñÿ âñå êîðíåïëîäû: ìîðêîâü, ñâåê-
ëà, ëóê, ÷åñíîê, êàðòîôåëü, õðåí, ñåëüäåðåé êîðíåâîé, ïåòðóøêà
êîðíåâàÿ, ïàñòåðíàê, ðåïà, ðåäüêà, ðåäèñ.

2. À òå ðàñòåíèÿ, ñúåäîáíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ñâåðõó ãðóí-
òà, ðåêîìåíäóåòñÿ âûñåâàòü â äíè ðàñòóùåé ëóíû, ò.å. äíè ïëîäà. Ê
òàêèì êóëüòóðàì îòíîñÿòñÿ: òîìàòû, îãóðöû, òûêâà, áàêëàæàíû, ïà-
òèññîíû, ñåëüäåðåé ëèñòîâîé, ïåòðóøêà íà ïåðî, ëóê íà ïåðî, ôà-
ñîëü, êóêóðóçà, êàáà÷êè, óêðîï, ïåðåö, êàïóñòà êî÷àííàÿ è êàïóñòà
ëèñòîâàÿ, ñàëàòû è äðóãàÿ çåëåíü.

÷èíàòü âûñàæèâàòü ëóê-ïîðåé è
øíèòò-ëóê.

9. Çàöâåëè ôèàëêè - ïîðà ñåÿòü
ìîðêîâü è ïåòðóøêó.

10. Çàöâåëè íàðöèññû - ìîæíî
âûñåâàòü ñàëàò, ðàííþþ ðåäüêó
è âûñàæèâàòü ðàññàäó êàïóñòû:
êðàñíîêî÷àííîé, ñàâîéñêîé è
êîëüðàáè.

11. Çàöâåë çìåèíûé ëóê - ìîæ-
íî âûñàæèâàòü ðàññàäó áåëîêî-
÷àííîé è öâåòíîé êàïóñòû, à òàê-
æå ñåÿòü ñâåêëó.

12. Çàöâåëà ñèðåíü - ñåéòå ëåò-
íèé êî÷àííûé ñàëàò.

13. Çàöâåëà êàëèíà è ïèîí -

ïîðà ñåÿòü îãóðöû, òûêâó, áîáû,
ñàõàðíóþ êóêóðóçó.

14. Çàöâåëà áóçèíà - âðåìÿ âû-
ñàæèâàòü â îòêðûòûé ãðóíò ðàññà-
äó áðþññåëüñêîé êàïóñòû.

15. Çàöâåëà íàïåðñòÿíêà - ïîðà
âûñåâàòü îñåííþþ è çèìíþþ
ðåäüêó è âûñàæèâàòü ïîñëåäíþþ
êàïóñòó êîëüðàáè.

Êàê âèäèòå, ïðèðîäà ñàìà âàì
ïîäñêàæåò, êàêèìè ðàáîòàìè ñëå-
äóåò çàíèìàòüñÿ ñåãîäíÿ. Áûâà-
þò òàêèå ñåçîíû, êîãäà çàöâåòàåò
âñå ñðàçó, ÷òî æ, â òàêîì ñëó÷àå è
âûñàæèâàòü íåîáõîäèìî âñå è ñðà-
çó. Õëîïîòíî - íî íàäî.
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1. Âîçüìèòå ñòåêëÿííóþ áóòûëêó è òùàòåëüíî âûìîéòå å¸.
2. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû íå îñòàëîñü ïîñòîðîííåãî çàïàõà.
3. Óäàëèòå ýòèêåòêó.
4. Òåïåðü âîçüìèòå ïðîáêó èëè êðûøêó è ïðîñâåðëèòå â íåé îòâåð-

ñòèå. Íàïîëíèòå åìêîñòü âîäîé. Çàêðîéòå ïðîáêîé áóòûëêó.
5. Óáåäèòåñü, ÷òî âîäà ïîñòóïàåò ñêâîçü ïðîáêó â íåáîëüøèõ êîëè-

÷åñòâàõ. Ïî÷âà äîëæíà óâëàæíÿòüñÿ óìåðåííî è ïîñòåïåííî.
6. Åñëè èç ïðîáêè âûòåêàåò ñëèøêîì ìíîãî æèäêîñòè, îáåðíèòå åå

êóñêîì òêàíè. Ýòîò íåõèòðûé òðþê ïðåäîòâðàòèò îáèëüíûé ïîëèâ.
7. Ïîìåñòèòå áóòûëêó â öâåòî÷íûé ãîðøîê. Åñëè õîòèòå, ìîæåòå çà-

äåêîðèðîâàòü áóòûëêó òàê, êàê âàì íðàâèòñÿ.
Òàêèì ëåãêèì è äåøåâûì ñïîñîáîì ìîæíî îáåñïå÷èòü ïîëèâ êîì-

íàòíûõ ðàñòåíèé íà âðåìÿ îòëó÷êè èç äîìà. Ýòîò ñîâåò äëÿ çåëåíûõ è
çäîðîâûõ öâåòîâ îñîáåííî àêòóàëåí â ïåðèîä îòïóñêîâ.

1. Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ãîð÷è-
öåé ìîæíî ìûòü ïîñóäó! Äëÿ
ýòîãî ëó÷øå ïîêóïàòü ãîð÷è÷íûé
ïîðîøîê. Íàñûïàåì íà âëàæíóþ
ãóáêó è òðåì æèðíûå òàðåëêè -
ïðåêðàñíî îòìûâàþòñÿ!

2. Óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî
äëÿ óáîðêè âî âñ¸ì äîìå - ñìåñü
âîäû ïîïîëàì ñ óêñóñîì ïëþñ
íåñêîëüêî êàïåëü ëàâàíäîâîãî
ìàñëà.

3. ×òîáû ïîìûòü îêíà, ðàçâå-
äèòå óêñóñ è âîäó 1:5, íàíåñèòå
íà ñòåêëî è ïðîòðèòå ãàçåòàìè
èëè ìÿãêîé òðÿïêîé. Óêñóñ ìîæ-
íî çàìåíèòü ëèìîííûì ñîêîì.

4. Äëÿ áîðüáû ñ èçâåñòêîâûìè
ïÿòíàìè íà ðàêîâèíå, âàííå, óíè-
òàçå ïîëåéòå èõ óêñóñîì, íàñûïüòå
íåìíîãî ñîäû è äàéòå ïîñòîÿòü. Ïî-
òîì îíè ëåãêî îò÷èñòÿòñÿ ù¸òêîé.

5. Îòáåëèòü òêàíü ìîæíî òàê:
íà 10 ëèòðîâ âîäû äîáàâèòü 2
ñòîë. ëîæêè ïåðåêèñè âîäîðîäà
è 1 ñòîë. ëîæêó íàøàòûðíîãî
ñïèðòà.

6. Ïèùåâàÿ ñîäà - ñðåäñòâî
äëÿ ÷èñòêè äóõîâîê. Äëÿ óäàëå-
íèÿ æèðà îñòàâüòå íà íî÷ü ÷åò-
âåðòü ÷àøêè íàøàòûðíîãî ñïèð-
òà â äóõîâêå è íà ñëåäóþùåå óòðî
ïðîòðèòå ïèùåâîé ñîäîé. Ýô-
ôåêòèâíà òàêæå ÷èñòêà åù¸ ò¸ï-
ëîé ïëèòû ñîëüþ.

7. Äëÿ ÷èñòêè êàíàëèçàöèîí-
íûõ òðóá èñïîëüçóéòå ñîëü. Åå
íóæíî çàñûïàòü â òðóáó è ñìûòü
êèïÿòêîì.

8. Ñò¸êëà ìîæíî ïîëèðîâàòü
íàøàòûðíûì ñïèðòîì è ìûëîì.

9. À çåðêàëà - ñìåñüþ èç óêñó-
ñà è âîäû â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ.

10. Óäèâèòåëüíî õîðîøî ðàáî-
òàåò êóêóðóçíûé êðàõìàë äëÿ ÷è-
ñòêè êîâðîâ. Åãî íóæíî ðàçáðî-
ñàòü, à çàòåì ïðîïûëåñîñèòü
ïîâåðõíîñòü.

ÄËß ÖÂÅÒÎÂ – ÁÀÍÀÍÛ.
Çà áàíàíîâîå óãîùåíèå ñêàæóò ñïàñèáî

öâåòû – êàê óëè÷íûå, òàê è êîìíàòíûå. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîãî ðåöåïòîâ, êàê èç áàíàíî-
âîé øêóðêè ïðèãîòîâèòü óäîáðåíèå, íî ìû
ïîäñêàæåì ïðîñòîé ñïîñîá ïîäêîðìêè: ïî-
ðåæüòå êîæóðó íîæíèöàìè è çàêîïàéòå â
çåìëþ. È âñå.

ÑÅÌÅÍÀ È ÏÅÐÅÊÈÑÜ.
Ñêîðîñòü âîñõîæäåíèÿ è êîëè÷åñòâî

ïðîðîñøèõ ñåìÿí ÷àñòî îãîð÷àþò. Íî åñëè
çàìî÷èòü èõ ïåðåä ïîñåâîì â âàííî÷êå ñ
ïåðåêèñüþ (íà ñóòêè), âçîéäóò áûñòðî è
ïîðàäóþò ðîñòîì. Íà 200 ìë âîäû – 1 ñòî-
ëîâàÿ ëîæêà ïåðåêèñè. Ïîñëå âàííî÷êè
ñåìåíà ïðîìîéòå è íåìíîãî ïðîñóøèòå.


