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23 ìàðòà 2018 ãîäà ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû
9 - 10 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðàêå. Îïàñíûé äåíü äëÿ îòíîøåíèé ñ âîçëþáëåííûì, ñåãîäíÿ âîçìîæíû èçìåíû, ðàçî÷àðîâàíèÿ è

íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè. Íî äàæå ïîñëå ñèëüíîãî äîæäÿ, ñâåòèò ÿðêîå ñîëíöå. Âñ¸ ê ëó÷øåìó, áóäüòå óâåðåíû.

10 - 11 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà âî Ëüâå. Ñåãîäíÿøíèé äåíü íåâåðîÿòíî àêòèâíûé è ðàäîñòíûé, âàñ ïåðåïîëíÿò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè è ïðîèñøåñòâèÿ. Åñëè âàì ïðèñóùà òâîð÷åñêàÿ æèëêà, íàéäèòå ñïîñîá âûïëåñíóòü ñâîè ýìîöèè â òâîð÷åñòâå - ýòî áóäåò øåäåâð.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
Ðåäàêöèÿ

ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”

(îñòàíîâêà “Òèïîãðàôèÿ”)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
0.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.05 "Ïîçíåð" (16+)
2.05 "Øåðëîê Õîëìñ: Ïó-
ñòîé êàòàôàëê" Ôèëüì
(16+)
3.50 "Â ðèòìå áåççàêî-
íèÿ" Ôèëüì (16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Â ðèòìå áåççàêî-
íèÿ" Ôèëüì (16+)
5.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.45 "Óãàäàé ìåëîäèþ"
(12+)
20.15 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
21.15 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
23.45 Ôóòáîë. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè - ñáîðíàÿ Ôðàí-
öèè. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Ïðÿìîé ýôèð
2.00 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
2.30 "Þðèé Ãàãàðèí. Ïîñ-
ëåäíèé ìèã" Äîêôèëüì
(12+)
3.25 "Øåðëîê Õîëìñ: Çíàê
òðåõ" Ôèëüì (16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Øåðëîê Õîëìñ: Çíàê
òðåõ" Ôèëüì (16+)
5.10 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ
22.00 "Îäíà æèçíü íà äâî-
èõ" Ñåðèàë (12+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.50 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"

(12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îäíà æèçíü íà äâî-
èõ" Ñåðèàë (12+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.50 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

6.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Óëüòðàôèîëåò"
Ôèëüì (16+)
22.40 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Áîãè àðåíû"
Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ñèëüíåå îãíÿ" Ñåðè-
àë (16+)
5.20 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ëåîí" Ôèëüì (16+)
23.00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Áîãè àðåíû"
Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ñèëüíåå îãíÿ" Ñåðè-
àë (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà
âðåìåíåì" Äîêñåðèàë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Àðõèâíûå òàéíû" Äîê-
ñåðèàë
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Äâà Ôåäîðà" Ôèëüì
9.30 "Óñêîðåíèå. Ïóëêîâñ-
êàÿ îáñåðâàòîðèÿ" Äîê-
ôèëüì
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.05 "Ìû - ãðàìîòåè!"
12.50 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
13.35 "×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà"
14.15 "Áîðäî. Äà çäðàâ-
ñòâóåò áóðæóàçèÿ!" Äîê-
ôèëüì
14.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷-
íûé îðêåñòð
16.00 "Íà ýòîé íåäåëå...
100 ëåò íàçàä. Íåôðîíòî-
âûå çàìåòêè" Äîêñåðèàë
16.30 "Àãîðà"
17.30 "Ñàí-Ìàðèíî. Ñâî-
áîäíûé êðàé â Àïåííèíàõ"
Äîêôèëüì
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Ïîñëå 45-ãî. Èñêóñ-
ñòâî ñ íóëÿ" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 "Òðîÿíñêèé êîíü:
ìèô èëè ðåàëüíîñòü?"
Äîêôèëüì
20.50 "Ëèíèÿ æèçíè"
21.50 "Ñêàç ïðî òî, êàê
öàðü Ïåòð àðàïà æåíèë"
Ôèëüì
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.50 "Íååâêëèäîâà ãåî-
ìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà"
Äîêôèëüì
0.20 ÕÕ âåê
1.15 "Áîðäî. Äà çäðàâñòâó-
åò áóðæóàçèÿ!" Äîêôèëüì
1.30 "Ëàî-öçû" Äîêôèëüì
1.40 Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷-
íûé îðêåñòð
2.30 "Óñêîðåíèå. Ïóëêîâñ-
êàÿ îáñåðâàòîðèÿ" Äîê-
ôèëüì

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðèàë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Ñêàç ïðî òî, êàê öàðü
Ïåòð àðàïà æåíèë" Ôèëüì
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.20 "Ãåíèé"
12.55 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...
13.40 "Òðîÿíñêèé êîíü:
ìèô èëè ðåàëüíîñòü?"
Äîêôèëüì
14.30 "Íååâêëèäîâà ãåî-
ìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà"
Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Ôðàéáóðãñêèé áà-
ðî÷íûé îðêåñòð
15.45 "Î'Ãåíðè" Äîêôèëüì
15.55 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
16.25 "2 Âåðíèê 2"
17.20 "Çâåçäíûé èçáðàí-
íèê" Äîêôèëüì
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Îòòåïåëü" Äîê-
ôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.15 "Èìïåðàòîðñêèé
äâîðåö â Êèîòî. Êðàñîòà,
íåïîäâëàñòíàÿ âðåìåíè"
Äîêôèëüì
21.10 "Òðè ðåâîëþöèè Ìàê-
ñèìà Ãîðüêîãî" Äîêôèëüì
21.50 "Äåòñòâî Ãîðüêîãî"
Ôèëüì
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.50 "Íååâêëèäîâà ãåî-
ìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà"
Äîêôèëüì
0.20 ÕÕ âåê
1.25 Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷-
íûé îðêåñòð
2.00 "Îòòåïåëü" Ä/ô
2.40 "Ñàí-Ìàðèíî. Ñâîáîä-
íûé êðàé â Àïåííèíàõ"
Äîêôèëüì

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.30 Íîâîñòè
13.35 Áèàòëîí ñ Äìèòðè-
åì Ãóáåðíèåâûì (12+)
14.05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷èíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Òþìåíè (0+)
15.00 Íîâîñòè
15.05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò. Æåíùèíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Òþìåíè (0+)
16.05 Íîâîñòè
16.10 Ôóòáîë. Ïåðó - Õîð-
âàòèÿ. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
(0+)
18.10 Íîâîñòè
18.15 Ôóòáîë. Ìåêñèêà -
Èñëàíäèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
20.15 Íîâîñòè
20.20 Âñå íà Ìàò÷!
20.50 Ôóòáîë. Íèäåðëàíäû
- Àíãëèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
22.50 Òîòàëüíûé ôóòáîë
23.50 Íîâîñòè
23.55 Áàñêåòáîë. "Õèìêè" -
ÓÍÈÊÑ (Êàçàíü). Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
1.55 Âñå íà Ìàò÷!
2.25 Ôóòáîë. Ïîðòóãàëèÿ -
Íèäåðëàíäû. Òîâàðèùåñ-
êèé ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
4.25 Âñå íà Ìàò÷!
5.05 "Äóáë¸ðû" Ôèëüì
(16+)
7.15 Ôóòáîë. Óðóãâàé - ×å-
õèÿ. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
(0+)
9.15 "Âûñøàÿ ëèãà" Äîêñå-
ðèàë (12+)
9.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñå-
ðèÿ. Íîêàóòû (16+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Ôóòáîë. "Ëèâåðïóëÿ"
- "Ëåãåíäû Áàâàðèè". Òîâà-
ðèùåñêèé ìàò÷. Ëåãåíäû
(0+)
15.55 Ëûæíûé ñïîðò. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû.
10 êì. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Ñûêòûâêàðà
17.25 Ëûæíûé ñïîðò. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè. Ìóæ÷èíû.
15 êì. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Ñûêòûâêàðà
19.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
20.00 Ôóòáîë. Ïîðòóãàëèÿ
- Íèäåðëàíäû. Òîâàðèùåñ-
êèé ìàò÷ (0+)
22.00 Íîâîñòè
22.05 Âñå íà Ìàò÷!
22.35 "Äåñÿòêà!" (16+)
22.55 Âñå íà ôóòáîë!
23.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. À. Ïîâåòêèí - Ê. Õàì-
ìåð. Áîé çà òèòóë ÷åìïèî-
íà WBO International â ñó-
ïåðòÿæ¸ëîì âåñå. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Åêàòåðèíáóðãà
(16+)
1.40 Íîâîñòè
1.45 Âñå íà ôóòáîë!
2.40 Ôóòáîë. Ãåðìàíèÿ -
Áðàçèëèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
4.40 Âñå íà Ìàò÷!
5.00 Ôóòáîë. Àíãëèÿ - Èòà-
ëèÿ. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
(0+)
7.00 Ôóòáîë. Êîëóìáèÿ -
Àâñòðàëèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
8.55 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
9.55 Ôóòáîë. Ìåêñèêà -
Õîðâàòèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
22.30 "Øóáåðò" Ñåðèàë
(16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Ïîçäíÿêîâ" (16+)
1.25 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
2.25 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
4.25 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
5.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
22.30 "Øóáåðò" Ñåðèàë
(16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
2.10 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
4.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
5.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Õîëîñòÿê" (16+)

14.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá. Äàé-

äæåñò" (16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

23.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

4.00 "Ïðîïàùèå ðåáÿòà"

Ôèëüì (16+)

6.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 Ïåðåçàãðóçêà (16+)

13.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

23.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)

0.00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-

âè" (16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

4.00 "Çóáíàÿ ôåÿ-2"

Ôèëüì (16+)

6.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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23 ìàðòà 2018 ãîäà
 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

12 - 13 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Äåâå. Âû íå ñìîæåòå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ïðèâåñòè ìûñëè â ïîðÿäîê, ÷òîáû íå áðîñàòüñÿ âî âñå ñòîðîíû,
ïîïðîñèòå ïîäñêàçêè ó îêðóæàþùèõ èëè ïðîñòî îòëîæèòå ïðèíÿòèå ðåøåíèé íà äðóãîé äåíü. Çàòî â ëþáâè ó âàñ íà ïåðâîì ìåñòå îêàæåòñÿ
ãàðìîíèÿ.

11 - 12 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà âî Ëüâå. Â ýòîò äåíü âû áóäåòå ÷ðåçâû÷àéíî ðàíèìû è âîñïðèèì÷èâû. ×òîáû íå ïîðòèòü íàñòðîåíèå íè
ñåáå, íè îêðóæàþùèì, óåäèíèòåñü ïîäàëüøå îòî âñåõ. Çàéìèòåñü ëþáèìûì äåëîì, îòâëåêèòåñü îò ñóåòû - è âñ¸ âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà.

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
0.25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.00 "Àëåêñàíäð Ìèòòà.
Ìàñòåð êàòàñòðîô" Äîê-
ôèëüì (12+)
2.05 "Øåðëîê Õîëìñ: Åãî
ïîñëåäíèé îáåò" Ôèëüì
(16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
5.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
0.25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.00 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
1.55 "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà
ïîëóíî÷è" Ôèëüì (16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà
ïîëóíî÷è" Ôèëüì (16+)
5.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îäíà æèçíü íà äâî-
èõ" Ñåðèàë (12+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.50 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îäíà æèçíü íà äâî-
èõ" Ñåðèàë (12+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.50 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ïîöåëóé äðàêîíà"
Ôèëüì (16+)
22.50 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Áîãè àðåíû"
Ñåðèàë (18+)
3.45 "Ïîä ëèâíåì ïóëü"
Ñåðèàë (16+)
5.50 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ïåðë-Õàðáîð"
Ôèëüì (16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå"
Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ïîä ëèâíåì ïóëü"
Ñåðèàë (16+)
5.40 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Äåòñòâî Ãîðüêîãî"
Ôèëüì
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.20 "Èãðà â áèñåð" ñ Èãî-
ðåì Âîëãèíûì
13.00 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð
13.40 "Èìïåðàòîðñêèé
äâîðåö â Êèîòî. Êðàñîòà,
íåïîäâëàñòíàÿ âðåìåíè"
Äîêôèëüì
14.30 "Íååâêëèäîâà ãåî-
ìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà"
Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷-
íûé îðêåñòð
15.55 "Ïåøêîì..." Äîêñåðèàë
16.25 "Ëèíèÿ æèçíè"
17.20 "4001-é ëèòåðíûé"
Äîêôèëüì
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Âåíåöèÿ. Îñòðîâ
êàê ïàëèòðà" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.15 "Ëþäè è êàìíè ýïîõè
íåîëèòà" Äîêôèëüì
21.10 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
21.50 "Â ëþäÿõ" Ôèëüì
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.50 "Íååâêëèäîâà ãåî-
ìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà"
Äîêôèëüì
0.20 ÕÕ âåê
1.35 Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷-
íûé îðêåñòð
2.20 "Þðèé Ãàãàðèí. Çâåç-
äíûé èçáðàííèê" Äîê-
ôèëüì
2.50 "Õàðóí-àëü-Ðàøèä"
Äîêôèëüì

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Â ëþäÿõ" Ôèëüì
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.15 "Êîðîëè äèíàñòèè
Ôàáåðæå" Äîêôèëüì
12.55 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13.35 "Ëþäè è êàìíè ýïîõè
íåîëèòà" Äîêôèëüì
14.30 "Íååâêëèäîâà ãåî-
ìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà"
Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷-
íûé îðêåñòð
15.50 "Ðîáåðò Áåðíñ" Äîê-
ôèëüì
15.55 "Ïðÿíè÷íûé äîìèê"
Äîêñåðèàë
16.25 "Áëèæíèé êðóã"
17.20 "4001-é ëèòåðíûé"
Äîêôèëüì
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Öâèíãåð. Ïî ñëåäó
äðåçäåíñêèõ øåäåâðîâ"
Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.15 "Ëþäè è êàìíè ýïîõè
íåîëèòà" Äîêôèëüì
21.10 "Ýíèãìà"
21.50 "Ìîè óíèâåðñèòåòû"
Ôèëüì
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.50 "Íååâêëèäîâà ãåî-
ìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà"
Äîêôèëüì
0.20 ÕÕ âåê
1.25 Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷-
íûé îðêåñòð
2.00 "Êîðîëè äèíàñòèè Ôà-
áåðæå" Äîêôèëüì
2.40 "Öîäèëî. Øåï÷óùèå
ñêàëû Êàëàõàðè" Äîê.ô

11.30 Ôóòáîë. Ìåêñèêà -
Õîðâàòèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
11.55 Íîâîñòè
12.00 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
14.30 Ôóòáîë. Àíãëèÿ -
Èòàëèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
16.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëå-
òèå (12+)
17.00 "Ðîññèÿ ôóòáîëü-
íàÿ" (12+)
17.30 Íîâîñòè
17.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 Ëûæíûé ñïîðò. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè. Êîìàíä-
íûé ñïðèíò. Ôèíàëû. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ñûê-
òûâêàðà
18.55 Íîâîñòè
19.00 Ôóòáîë. Áåëüãèÿ -
Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ. Òîâà-
ðèùåñêèé ìàò÷ (0+)
21.00 Íîâîñòè
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.45 Ôóòáîë. Åãèïåò -
Ãðåöèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
23.45 Íîâîñòè
23.50 Ôóòáîë. Ðîññèÿ -
Ôðàíöèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (0+)
1.50 Íîâîñòè
1.55 Âñå íà Ìàò÷!
2.30 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
3.00 Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí.
Çíàêîâûå ïîåäèíêè (16+)
4.00 Âñå íà Ìàò÷!
4.30 "Öåíà ñëàâû" Ôèëüì
(16+)
6.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. À. Ïîâåòêèí - Ê. Õàì-
ìåð. Áîé çà òèòóë ÷åìïè-
îíà WBO International â ñó-
ïåðòÿæ¸ëîì âåñå. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Åêàòåðèíáóðãà
(16+)
8.25 "Áîðüáà çà øàéáó"
Äîêôèëüì (16+)
9.30 Ôóòáîë. Ãåðìàíèÿ -
Áðàçèëèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.00 Íîâîñòè
14.05 Ôóòáîëüíîå ñòîëå-
òèå (12+)
14.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
15.05 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà. Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêà
16.55 "Ïîñòîëèìïèéñêèé
ë¸ä. Ôèãóðà áóäóùåãî" (12+)
17.25 Íîâîñòè
17.30 Âñå íà Ìàò÷!
18.05 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà. Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêà
19.55 Íîâîñòè
20.00 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Ôóòáîë. Ìåêñèêà -
Õîðâàòèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
22.30 Îáçîð òîâàðèùåñêèõ
ìàò÷åé (12+)
23.00 Íîâîñòè
23.05 Âñå íà Ìàò÷!
23.30 "Óòîìë¸ííûå ñëà-
âîé" Äîêñåðèàë (12+)
0.00 Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð
0.25 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë
êîíôåðåíöèè "Çàïàä". Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.55 Áàñêåòáîë. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - "Ôåíåðáàõ÷å"
(Òóðöèÿ). Åâðîëèãà. Ìóæ÷è-
íû (0+)
4.55 Âñå íà Ìàò÷!
5.30 Âîëåéáîë. "Óðàëî÷êà-
ÍÒÌÊ" (Ñâåðäëîâñêàÿ îá-
ëàñòü) - "Äèíàìî-Êàçàíü".
×åìïèîíàò Ðîññèè. Æåí-
ùèíû. 1/2 ôèíàëà (0+)
7.30 "Äðàêîíû íàâñåãäà"
Ôèëüì (16+)
9.15 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ä. Áèâîë - Ò. Áðîä-
õåðñò. Áîé çà òèòóë ÷åìïè-
îíà ìèðà ïî âåðñèè WBA â
ïîëóòÿæ¸ëîì âåñå. Ä. ×èñî-
ðà - À. Êàáàéåëü. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ìîíàêî (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
22.30 "Øóáåðò" Ñåðèàë
(16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
2.10 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.05 Äà÷íûé îòâåò (0+)
5.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðèàë
(16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ ôî-
íàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
22.30 "Øóáåðò" Ñåðèàë
(16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
2.10 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
5.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðèàë
(16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 Áîëüøîé çàâòðàê

(16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

23.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

4.00 "Íà ðàññòîÿíèè ëþá-

âè" Ôèëüì (16+)

6.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Àãåíòû 003" (16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)

23.00 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

4.00 THT-Club (16+)

4.05 "Ãäå ìîÿ òà÷êà, ÷ó-

âàê?" Ôèëüì (12+)

5.55 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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ÏßÒÍÈÖÀ,
30 ÌÀÐÒÀ

ÑÓÁÁÎÒÀ,
31 ÌÀÐÒÀ

14 - 15 ëóííûé äåíü, ïîëíàÿ Ëóíà â Âåñàõ. Ñåãîäíÿ âàñ îõâàòÿò ñòðàííûå æåëàíèÿ, íå ñòîèò èõ îãðàíè÷èâàòü, äàéòå âîëþ ÷óâñòâàì è äåëàåòå
òî, ÷åãî òàê ñòûäèòåñü. Èíîãäà ïîøàëèòü î÷åíü äàæå íóæíî è ïîëåçíî, ýòî ïîñïîñîáñòâóåò ïðèëèâó ýíåðãèè è íîâûì ðåçóëüòàòèâíûì èäåÿì.

9 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû 

23 ìàðòà 2018 ãîäà

13 - 14 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Äåâå. Õàîñ. Âñ¸ âîêðóã áóäåò âàëèòüñÿ èç ðóê, âñå äåéñòâèÿ íå ïðèíåñóò íóæíîãî ðåçóëüòàòà, ëþäè áóäóò
íå òàê, êàê õîòåëîñü áû, âàñ âîñïðèíèìàòü. Êàæåòñÿ, ìèð ïåðåâåðíóëñÿ ñ íîã íà ãîëîâó, íî ýòî ëèøü èëëþçèÿ, ïðîñòî âû íå â äóõå.

Ðåäàêöèÿ
ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”
(óë. Êèðîâà, 39).
Îñòàíîâêà
“Òèïîãðàôèÿ”

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ

Ð
åê

ëà
ì

à

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "×åëîâåê è çàêîí" ñ
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
(16+)
20.55 "Ïîëå ÷óäåñ" (16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Ãîëîñ. Äåòè". Íî-
âûé ñåçîí
0.15 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 "Queen". "Ãîðîäñêèå
ïèæîíû" Äîêôèëüì (16+)
2.20 "Âêóñ ÷óäåñ" Ôèëüì
(12+)
4.15 "Äåòè Ñýâèäæà"
Ôèëüì (16+)
6.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

7.00 Íîâîñòè
7.10 "Äîáðîâîëüöû"
Ôèëüì (12+)
9.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!
9.45 "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" Ìóëüòñå-
ðèàë
10.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
10.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
11.00 Íîâîñòè
11.15 "Àëåêñàíäð Çáðó-
åâ. Òðè èñòîðèè ëþáâè"
Äîêôèëüì (12+)
12.20 Ñìàê (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Èäåàëüíûé ðå-
ìîíò"
14.10 "2 áèëåòà íà äíåâ-
íîé ñåàíñ" Ôèëüì (12+)
16.00 "Âèòÿçü". Áåç ïðà-
âà íà îøèáêó" Ôèëüì
(12+)
17.00 Êîíöåðò ê Äíþ
âîéñê íàöèîíàëüíîé
ãâàðäèè ÐÔ
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.15 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?" ñ Äìèò-
ðèåì Äèáðîâûì
20.50 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
23.55 "Ýâåðåñò" Ôèëüì
(12+)
2.10 "Ëþáèòåëè èñòîðèè"
Ôèëüì (16+)
4.10 "Ïðîãóëêà â îáëàêàõ"
Ôèëüì (12+)
6.00 "Ìóæñêîå / Æåíñêîå"
(16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-

âûì" (12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 Þáèëåéíûé âå÷åð

Âëàäèìèðà Âèíîêóðà
(16+)
1.40 "Ëþáîâü è ìîðå"
Ôèëüì (12+)

5.40 "Ñðî÷íî â íîìåð!"

Ñåðèàë (12+)

7.35 Ìóëüò-óòðî

8.10 "Æèâûå èñòîðèè"

9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

9.20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ (12+)

10.20 Ñòî ê îäíîìó

11.10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"

12.00 Âåñòè

12.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

12.40 "Þìîð! Þìîð!

Þìîð!!!" (16+)

15.00 "Óêðàäåííîå ñ÷àñ-

òüå" Ôèëüì (12+)

19.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!"

(12+)

21.00 Âåñòè â ñóááîòó

22.00 "Ïîåçä ñóäüáû"

Ôèëüì (12+)

1.55 "Ìå÷òàòü íå âðåäíî"

Ôèëüì (12+)

4.00 "Ëè÷íîå äåëî" Ñåðè-

àë (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
11.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
22.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
0.00 "Îáèòåëü çëà: Ïîñëå-
äíÿÿ ãëàâà" Ôèëüì (16+)
1.50 "Ãàçîíîêîñèëüùèê"
Ôèëüì (16+)
3.50 "Ãàçîíîêîñèëüùèê-2:
Çà ïðåäåëàìè êèáåðïðîñ-
òðàíñòâà" Ôèëüì (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
9.20 "Ðåàëüíûé ïàïà"
Ôèëüì (16+)
11.00 "Ìèíòðàíñ" (16+)
12.00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ
ïðîãðàììà" (16+)
13.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
17.35 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
19.30 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
21.30 "Òåðìèíàòîð" Ôèëüì
(16+)
23.30 "Òåðìèíàòîð-2: Ñóä-
íûé äåíü" Ôèëüì (16+)
2.20 "Áåãóùèé ïî ëåçâèþ"
Ôèëüì (16+)
4.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Ìîè óíèâåðñèòåòû"
Ôèëüì
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.20 "Ëåò÷èêè" Ôèëüì
11.55 "Öâèíãåð. Ïî ñëåäó
äðåçäåíñêèõ øåäåâðîâ"
Äîêôèëüì
12.40 "Ýíèãìà"
13.20 "Öîäèëî. Øåï÷óùèå
ñêàëû Êàëàõàðè" Äîê-
ôèëüì
13.35 "Ëþäè è êàìíè ýïî-
õè íåîëèòà" Äîêôèëüì
14.30 "Íååâêëèäîâà ãåî-
ìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà"
Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Àëåêñàíäð Òàðî.
Êëàâèðíûå ñîíàòû Äîìå-
íèêî Ñêàðëàòòè
16.00 "Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè"
16.30 "Èñààê Øòîêáàíò.
Áàñíè î ëþáâè" Äîêôèëüì
16.55 "Èíòåðíåò ïîëêîâ-
íèêà Êèòîâà" Äîêôèëüì
17.40 "Äåëî ¹" Äîêñåðè-
àë
18.05 "Ïðîùàíèå ñëàâÿí-
êè" Ôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20.15 "Ëèíèÿ æèçíè"
21.10 "Blowup" Ôèëüì
23.10 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.30 "2 Âåðíèê 2"
0.20 "Äèïàí" Ôèëüì
2.20 "Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ"

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
7.05 "Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè"
Ôèëüì
8.25 "Ìóëüòôèëüìû" Ì/ô
9.05 "Ñâÿòûíè Êðåìëÿ"
Äîêñåðèàë
9.35 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì"
10.05 "Øåñòíàäöàòàÿ âåñ-
íà" Ôèëüì
11.35 "Âëàñòü ôàêòà"
12.15 "Âðåìåíà ãîäà â äè-
êîé ïðèðîäå ßïîíèè" Äîê-
ôèëüì
13.00 Âåëèêèå ìèñòèôèêà-
öèè
13.25 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
13.55 IX ìåæäóíàðîäíûé
ôåñòèâàëü Ìñòèñëàâà Ðî-
ñòðîïîâè÷à. Òîðæåñòâåí-
íàÿ öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ
â Áîëüøîì çàëå Ìîñêîâñ-
êîé êîíñåðâàòîðèè
15.40 "×åëîâåê ðîäèëñÿ"
Ôèëüì
17.15 "Èãðà â áèñåð" ñ
Èãîðåì Âîëãèíûì
17.55 "Èñêàòåëè"
18.40 "Ìóæñêîé ðàçãîâîð"
Äîêôèëüì
19.20 "Ìîé ìëàäøèé áðàò"
Ôèëüì
21.00 "Àãîðà"
22.00 Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ìàêñèìà Ãîðü-
êîãî. Âå÷åð-ïîñâÿùåíèå â
ÌÕÒ èì. À. Ï. ×åõîâà
0.35 Êîíöåðò Àðåòû Ôðàí-
êëèí
1.25 "Âðåìåíà ãîäà â äè-
êîé ïðèðîäå ßïîíèè" Äîê-
ôèëüì
2.15 "Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ"

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Ôóòáîë. Äàíèÿ -
×èëè. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
(0+)
15.55 Ëûæíûé ñïîðò. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè. Ýñòàôåòà.
Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ñûêòûâêàðà
17.00 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Ëûæíûé ñïîðò. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè. Ýñòàôåòà.
Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ñûêòûâêàðà
19.10 Íîâîñòè
19.15 Âñå íà Ìàò÷!
19.45 Ôóòáîë. Ïåðó - Èñ-
ëàíäèÿ. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ (0+)
21.45 Íîâîñòè
21.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. À. Ñèðîòêèí - Ð. Ôîðä.
Òðàíñëÿöèÿ èç Êðàñíîäà-
ðà (16+)
22.50 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
23.20 Íîâîñòè
23.25 Êîíòèíåíòàëüíûé
âå÷åð
23.55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë
êîíôåðåíöèè "Âîñòîê".
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.25 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Fight Nights Global
85. Ð. Êîïûëîâ - À. Àëèõà-
íîâ. Ð. Ïàëüÿðåñ - À. Õèç-
ðèåâ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Ìîñêâû
5.00 Âñå íà Ìàò÷!
5.30 Áàñêåòáîë. "Æàëüãè-
ðèñ" (Ëèòâà) - ÖÑÊÀ (Ðîñ-
ñèÿ). Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû
(0+)
7.30 "Æèçíü âçàéìû"
Ôèëüì (16+)
9.50 "Ìîé ïóòü ê Îëèìïèè"
Äîêôèëüì (16+)

11.30 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
12.00 "Ìû - îäíà êîìàíäà"
Ôèëüì (16+)
14.30 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
15.00 Íîâîñòè
15.05 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñïðèíò. Æåíùè-
íû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Õàíòû-Ìàíñèéñêà
16.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
16.55 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.05 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Õàíòû-Ìàíñèéñêà
19.30 Ôóòáîë. "Êðèñòàë
Ïýëàñ" - "Ëèâåðïóëü".
×åìïèîíàò Àíãëèè. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21.25 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë
êîíôåðåíöèè "Çàïàä".
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0.25 Ôóòáîë. "Ëàñ-Ïàëü-
ìàñ" - "Ðåàë" (Ìàäðèä).
×åìïèîíàò Èñïàíèè. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.25 Íîâîñòè
2.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (16+)
2.50 Âñå íà Ìàò÷!
3.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ý. Äæîøóà - Äæ. Ïàð-
êåð. Áîé çà òèòóëû ÷åìïè-
îíà ìèðà ïî âåðñèÿì
WBA, IBF è WBO â ñóïåð-
òÿæ¸ëîì âåñå. À. Ïîâåò-
êèí - Ä. Ïðàéñ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Âåëèêîáðè-
òàíèè
6.30 Ê¸ðëèíã. Ðîññèÿ - Êà-
íàäà. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ
8.30 Ôóòáîë. ÏÑÆ - "Ìî-
íàêî". Êóáîê ôðàíöóçñêîé
ëèãè. Ôèíàë (0+)
10.30 "Âûñøàÿ ëèãà" (12+)
11.00 Îáçîð òîâàðèùåñêèõ
ìàò÷åé (12+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
22.30 "Øóáåðò" Ñåðèàë
(16+)
0.50 "Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî" (12+)
1.20 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû" (12+)
2.20 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.15 "Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ" Äîêñåðèàë (16+)
5.10 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

6.05 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
6.40 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
8.25 Ñìîòð (0+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.40 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì
Çèìèíûì (0+)
10.15 "Êòî â äîìå õîçÿèí?"
(16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
12.00 "Åäà æèâàÿ è ì¸ðò-
âàÿ" (12+)
13.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
15.00 "Æäè ìåíÿ" (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 "Îäíàæäû..." (16+)
18.00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí"
(16+)
20.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" ñ Âàäèìîì Òàê-
ìåíåâûì"
21.00 "Òû ñóïåð!" (6+)
23.30 "Áðýéí ðèíã" (12+)
0.30 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà" ñ Òèãðàíîì Êåî-
ñàÿíîì (18+)
1.30 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà" (16+)
2.55 "Ìåðòâûå äóøè"
Ôèëüì (16+)
5.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Love is" (16+)

22.00 Ïåñíè (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "Ïîãíàëè!" Ôèëüì

(16+)

4.15 "Äåòè áåç ïðèñìîò-

ðà" Ôèëüì (12+)

6.05 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

9.00 ÒÍÒ Music (16+)

9.30 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 "Àãåíòû 003" (16+)

10.30 Äîì-2. Lite (16+)

11.30 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Ýêñòðàñåíñû.

Áèòâà ñèëüíåéøèõ" (16+)

14.00 Ïåñíè (16+)

16.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

17.55 "Ãîãîëü. Íà÷àëî"

Ôèëüì (16+)

20.00 "Ýêñòðàñåíñû âå-

äóò ðàññëåäîâàíèå"

(16+)

20.30 "Ýêñòðàñåíñû.

Áèòâà ñèëüíåéøèõ" (16+)

22.00 Ïåñíè (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Ëþáîâü çëà" Ôèëüì

(12+)

4.10 ÒÍÒ Music (16+)

4.40 "Òîì è Äæåððè: Ìî-

òîð!" Ìóëüòôèëüì (12+)

6.15 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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23 ìàðòà 2018 ãîäà
ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

1 àïðåëÿ 2018 ãîäà, 15 - 16 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âåñàõ. Ñî÷åòàéòå íåñîâìåñòèìîå - è ó âàñ ïîëó÷èòüñÿ ïðåóñïåòü â íîâîé îòðàñëè.
Ýòî ïðèíåñ¸ò âàì ïðèçíàíèå, óñïåõ è áîãàòñòâî, íàêîíåö-òî ìîæíî áóäåò ðàáîòàòü òîëüêî äëÿ ñåáÿ, à íå íà çëîãî äÿäåíüêó. Ñåãîäíÿ ó âàñ
âûéäåò âñ¸ çàäóìàííîå, íå áîéòåñü èäòè â íîâóþ æèçíü.

Êëåùåâîé âèðóñíûé ýíöåôàëèò -
âèðóñíàÿ ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ èíôåê-
öèÿ, ïåðåäàþùàÿñÿ êëåùàìè, ïðîòå-
êàþùàÿ ñ ëèõîðàäêîé, èíòîêñèêàöè-
åé, ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïðèíèìàþùàÿ èíîã-
äà õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå è íåðåäêî
ïðèâîäÿùàÿ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Ïåðåíîñ÷èêàìè è îñíîâíûìè õðà-
íèòåëÿìè âîçáóäèòåëÿ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåñíûå êëåùè, êî-
òîðûå çàðàæàþò ÷åëîâåêà âî âðåìÿ
ïðèñàñûâàíèÿ. Âîçìîæíî çàðàæåíèå
÷åëîâåêà ÷åðåç ìîëîêî èíôèöèðî-
âàííûõ êîç è êîðîâ.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà äëèòñÿ â ñðåäíåì 7 -
14 äíåé. Íà÷àëî áîëåçíè îñòðîå, èíîã-
äà âíåçàïíîå, êîãäà áîëüíîé ìîæåò
îòìåòèòü äàæå ÷àñ íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ. Îçíîá, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,
ðåçêèé ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî 38 -
39î, òîøíîòà, ðâîòà. Áåñïîêîÿò ìû-
øå÷íûå áîëè, êîòîðûå íàèáîëåå ÷à-
ñòî ëîêàëèçóþòñÿ â îáëàñòè øåè è
íàäïëå÷èé, ñïèíî-ïîÿñíè÷íîé îáëà-
ñòè è êîíå÷íîñòÿõ. Õàðàêòåðåí  âíå-
øíèé âèä áîëüíîãî: ëèöî, øåÿ, âåðõ-
íÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà, ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ðîòîãëîòêè ãèïåðåìèðîâàíû,
ñêëåðû è êîíúþíêòèâû èíúåöèðîâà-
íû. Íåðåäêî â ìåñòå ïðèñàñûâàíèÿ
êëåùåé ïîÿâëÿåòñÿ ðàçíûõ ðàçìåðîâ
ýðèòåìà.

Ïðîôèëàêòèêà êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèé êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé: ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ââåäåíèå ñûâî-
ðîòî÷íûõ ïðåïàðàòîâ íåâàêöèíèðî-
âàííûì ëèöàì â ñëó÷àå ïðèñàñûâà-
íèÿ êëåùåé, ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ, èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïðîòèâîêëåùåâàÿ çà-
ùèòà.

Ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î âîçìîæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-

Îñòîðîæíî – êëåùåâîé ýíöåôàëèò!
êèõ ïðèâèâîê ïðîòèâ êëåùåâîãî ýí-
öåôàëèòà ìîæíî â ïðèâèâî÷íûõ êà-
áèíåòàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ñ ðàííåé âåñíû íà÷èíàåòñÿ ñåçîí
êëåùåé, ïåðâûå êëåùè ïîÿâëÿþòñÿ
â êîíöå ìàðòà - íà÷àëå àïðåëÿ è ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ äî êîíöà ñåíòÿáðÿ. Â
ã. Óñòü-Êóòå è Óñòü-Êóòñêîì ðàéîíå
â 2017 ã. ïåðâûå êëåùè ïîÿâèëèñü â
3-é äåêàäå àïðåëÿ. Ïèê ìàêñèìàëü-
íîé àêòèâíîñòè êëåùåé ïðèõîäèòñÿ
íà ìàé - èþíü, èìåííî â ýòè ìåñÿöû
ðåãèñòðèðóåòñÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî
ïîñòðàäàâøèõ îò ïðèñàñûâàíèÿ êëå-
ùåé.

Åäèíñòâåííûì è ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðèâèâêà ïðîòèâ êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà.

Ïðèâèâàòüñÿ ìîæíî â ëþáîå âðå-
ìÿ ãîäà, íî ïðåäïî÷òèòåëüíåå èììó-
íèçàöèþ ïðîâîäèòü â çèìíèå ìåñÿ-
öû èëè ðàííåé âåñíîé äî íà÷àëà àê-
òèâíîñòè êëåùåé. Îñíîâíàÿ  ñõåìà
èììóíèçàöèè ñîñòîèò èç òð¸õ ïðè-
âèâîê - äâóõ âàêöèíàöèé ñ èíòåðâà-
ëîì îò 1 - 3 äî 5 - 7 ìåñÿöåâ è ðåâàê-
öèíàöèè ÷åðåç 9 - 12 ìåñÿöåâ. Òðè
ïðèâèâêè - ýòî çàêîí÷åííûé êóðñ âàê-
öèíàöèè, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò çàùè-
òó îò êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Äàëåå
ñëåäóþò îòäàëåííûå ðåâàêöèíàöèè
- ïðèâèâêà ðàç â òðè ãîäà.

Ñóùåñòâóåò è ýêñòðåííàÿ (óñêî-
ðåííàÿ) ñõåìà èììóíèçàöèè, ïðè êî-
òîðîé âàêöèíà ââîäèòñÿ äâóêðàòíî
ñ èíòåðâàëîì â îäèí ìåñÿö, â òîì
÷èñëå â ëåòíèé ïåðèîä, íî íå ïî-
çäíåå, ÷åì çà äâå íåäåëè äî ïîñåùå-
íèÿ î÷àãà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà,
çàòåì - ðåâàêöèíàöèÿ êàæäûå òðè
ãîäà.

Ïðèâèâêè îò êëåùåâîãî âèðóñíîãî
ýíöåôàëèòà ïðîâîäÿòñÿ îòå÷åñòâåí-
íûìè è çàðóáåæíûìè âàêöèíàìè.

Âàêöèíèðîâàòüñÿ ïðîòèâ êëåùåâîãî
âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà ìîæíî â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäå-
íèè âñåì æåëàþùèì, íà÷èíàÿ ñ òðåõ-
ëåòíåãî âîçðàñòà. Òàêæå ïðèâèâêè
äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà (ñ 10 ëåò)
ïðîâîäÿò â ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòàõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íå óïóñòèòå âðåìÿ, çàùèòèòå ñåáÿ
è ñâîèõ áëèçêèõ - ïîñòàâüòå ïðèâèâ-
êó îò êëåùåâîãî âèðóñíîãî ýíöåôà-
ëèòà!

Ýôôåêòèâíîé ìåðîé ñíèæåíèÿ
÷èñëåííîñòè êëåùåé â ìåñòàõ ìàñ-
ñîâîãî îòäûõà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
àêàðèöèäíûõ îáðàáîòîê, â òîì ÷èñ-
ëå äà÷íûõ ó÷àñòêîâ, ñèëàìè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ïðåäïðèÿòèé. Îáÿçà-
òåëüíûì ïðîòèâîêëåùåâûì îáðà-
áîòêàì ïîäëåæàò òåððèòîðèè îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé
è âçðîñëûõ, áàç îòäûõà, òóðèñòè÷åñ-
êèõ áàç, êåìïèíãîâ è ò.ï. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâåäåíèå îáðàáîòîê îò êëå-
ùåé ëåñíûõ ìàññèâîâ âîêðóã ñàäî-
âîä÷åñêèõ ñîîáùåñòâ. Äëÿ áîðüáû ñ
êëåùàìè ïðèìåíÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêè
áåçîïàñíûå ïðåïàðàòû ñ êîðîòêèì
îñòàòî÷íûì äåéñòâèåì, êîòîðûå íå
íàêàïëèâàþòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Ïðè ïîñåùåíèè îêðåñòíîñòåé ãîðî-
äà, äà÷íûõ ó÷àñòêîâ íå ñòîèò çàáû-
âàòü î ìåðàõ ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè:
ïîñåùåíèå ëåñíûõ òåððèòîðèé â
îäåæäå ïðåïÿòñòâóþùåé ïðîíèêíî-
âåíèþ êëåùåé ê êîæíûì ïîêðîâàì,
ðåãóëÿðíûå îñìîòðû äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî îáíàðóæåíèÿ ïîëçàþùèõ
êëåùåé, îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ â ñëó÷àå ïðèñàñûâàíèÿ
êëåùåé, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïðî-
òèâîêëåùåâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ íà-
íåñåíèÿ íà îäåæäó.

Ïðè ïîñåùåíèè ëåñíîé çîíû ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü  ïðîòèâî-
êëåùåâóþ îäåæäó èëè ïðèñïîñîáëåí-
íóþ îäåæäó ñ ïðèìåíåíèåì îòïóãè-
âàþùèõ ñðåäñòâ - ðåïåëëåíòîâ.

Óïðàâëåíèå Ðîñðååñòðà
ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè îòêðûëî

îôèöèàëüíûå ñòðàíèöû
â ïîïóëÿðíûõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
Æèòåëè Èðêóòñêîé îáëàñòè òåïåðü ìîãóò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îá

óñëóãàõ Ðîñðååñòðà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Óïðàâëåíèå Ðîñðååñòðà ïî
Èðêóòñêîé îáëàñòè îòêðûëî îôèöèàëüíûå ãðóïïû âåäîìñòâà â Âêîíòàê-
òå (https://vk.com/rosreestr38), Facebook (https://www.facebook.com/
rosreestr38/) è Twitter (https://twitter.com/rosreestr38). Ñòðàíèöû ïîçâîëÿò
æèòåëÿì ðåãèîíà îïåðàòèâíî óçíàâàòü î ïîñëåäíèõ èçìåíåíèÿõ çàêîíî-
äàòåëüñòâà, à òàêæå ïîëó÷àòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î äåÿòåëüíîñòè
Óïðàâëåíèÿ.

Íà ñòðàíèöàõ Óïðàâëåíèÿ ðàçìåùåíû íå òîëüêî òåêñòîâûå ìàòåðèà-
ëû, íî è ïîëåçíûå âèäåîðîëèêè, ðàçúÿñíÿþùèå ïîðÿäîê è ñïîñîáû ïîëó-
÷åíèÿ óñëóã Ðîñðååñòðà, à òàêæå ñþæåòû, ñîäåðæàùèå êîììåíòàðèè ñïå-
öèàëèñòîâ Óïðàâëåíèÿ ïî ñàìûì àêòóàëüíûì òåìàì.

- Ñîöèàëüíûå ñåòè ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, ïîýòîìó óæå äàâíî ïðèìåíÿþòñÿ êàê ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò âçà-
èìîäåéñòâèÿ îðãàíèçàöèé ñ ãðàæäàíàìè. Ìû èäåì â íîãó ñî âðåìåíåì è
ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî íàøè ñòðàíèöû ñòàíóò äîïîëíèòåëüíîé ïëîùàäêîé
äëÿ äèàëîãà ñ æèòåëÿìè Èðêóòñêîé îáëàñòè. Äëÿ óäîáñòâà íàøèõ çàÿâè-
òåëåé ìû òàêæå çàïóñòèëè ðåãèîíàëüíûé ñåðâèñ "Ðåãèñòðàöèÿ - ýòî ïðî-
ñòî". Íàø íîâûé ðåñóðñ ïðèçâàí ïîìî÷ü âëàäåëüöàì íåäâèæèìîñòè, êî-
òîðûå õîòÿò ïîëó÷àòü óñëóãè Ðîñðååñòðà â ýëåêòðîííîì âèäå, íî íå
ïîíèìàþò äî êîíöà, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü. Ñåðâèñ ñîäåðæèò èíôîðìà-
öèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïðè ïîäà÷å äîêóìåíòîâ íà ðåãèñòðàöèþ
ïðàâ ÷åðåç ñàéò Ðîñðååñòðà. Ñ ïîìîùüþ íîâîãî ðåñóðñà ìû õîòèì ïîêà-
çàòü çàÿâèòåëÿì, íàñêîëüêî ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã ìîæåò
áûòü ïðîñòûì è óäîáíûì, - ñîîáùèë ïîìîùíèê ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâëå-
íèÿ Ðîñðååñòðà ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè Ìèõàèë Æèëÿåâ.

 Òàêæå ïîëó÷èòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î êàäàñòðîâîì ó÷åòå è ðåãèñ-
òðàöèè ïðàâ íà îáúåêòû íåäâèæèìîñòè ìîæíî íà þòóá-êàíàëå Óïðàâëå-
íèÿ (https://www.youtube.com/channel/UCIg00smuZ_hEh3lflKHwDag/videos).

Èðèíà ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂÀ
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà îðãàíèçàöèè, ìîíèòîðèíãà è êîíòðîëÿ

Óïðàâëåíèÿ Ðîñðååñòðà ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå!
28 ìàðòà 2018 ã. ñîñòîèòñÿ òåëåôîííàÿ ëèíèÿ, â õîäå êîòîðîé âû ìî-

æåòå ïîëó÷èòü îòâåòû íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îøèáêàìè, äîïóùåííû-
ìè â ìåæåâûõ, òåõíè÷åñêèõ ïëàíàõ, àêòàõ îáñëåäîâàíèÿ è ïîñëóæèâøè-
ìè ïðè÷èíàìè ðåøåíèé î ïðèîñòàíîâëåíèè êàäàñòðîâîãî ó÷åòà.

Íà âàøè âîïðîñû îòâåòèò çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà îáðàáîòêè
äîêóìåíòîâ è îáåñïå÷åíèÿ ó÷åòíûõ äåéñòâèé ôèëèàëà ÔÃÁÓ "ÔÊÏ Ðîñ-
ðååñòðà" ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè Èâàíîâà Ñâåòëàíà Âàëåðüåâíà.

Çâîíêè ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó:
8(39565)69-43-82, ñ 10 äî 12.30.

7.00 Íîâîñòè
7.10 "Âëþáëåí ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ"
Ôèëüì
8.50 "Ñìåøàðèêè. Ïèí-
êîä" Ìóëüòñåðèàë
9.05 "×àñîâîé" (12+)
9.35 "Çäîðîâüå" (16+)
10.40 "Íåïóòåâûå çàìåò-
êè" ñ Äìèòðèåì Êðûëî-
âûì (12+)
11.00 Íîâîñòè
11.10 "Íîííà Ìîðäþêîâà.
"Ïðîñòè ìåíÿ çà ëþáîâü"
Äîêôèëüì (12+)
12.15 "Â ãîñòè ïî óòðàì"
ñ Ìàðèåé Øóêøèíîé
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà"
Äîêôèëüì (16+)
14.15 "Äîðîãîé ìîé ÷åëî-
âåê" Ôèëüì
16.30 Êîíöåðò Ìàêñèìà
Ãàëêèíà. Ê Äíþ ñìåõà
18.35 "Ðóññêèé íèíäçÿ".
Ëó÷øåå
20.25 "Ëó÷øå âñåõ!"
22.00 Âîñêðåñíîå "Âðå-
ìÿ"
23.30 "Êëóá Âåñåëûõ è
Íàõîä÷èâûõ". Âûñøàÿ
ëèãà (16+)
1.45 "Ìîëîäîñòü" Ôèëüì
(18+)
4.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð
5.00 "Ìóæñêîå / Æåíñêîå"
(16+)

5.55 "Ñðî÷íî â íîìåð!" Ñå-
ðèàë (12+)
7.45 "Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð"
8.35 "Ñìåõîïàíîðàìà" Åâ-
ãåíèÿ Ïåòðîñÿíà
9.05 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
9.45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñ-
òè-Ìîñêâà. Íåäåëÿ â ãîðî-
äå
10.25 Ñòî ê îäíîìó
11.10 "Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì"
12.00 Âåñòè
12.25 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ
(16+)
15.00 "Àêóøåðêà" Ôèëüì
(12+)
19.30 Âñåðîññèéñêèé îò-
êðûòûé òåëåâèçèîííûé
êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ
"Ñèíÿÿ ïòèöà - Ïîñëåäíèé
áîãàòûðü". Ñêàçî÷íûé ñå-
çîí
21.00 Âåñòè íåäåëè
23.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì" (12+)
1.30 "Äåæóðíûé ïî ñòðà-
íå". Ìèõàèë Æâàíåöêèé
2.30 "Ïðàâî íà ïðàâäó"
Ñåðèàë (12+)
4.25 "Ñìåõîïàíîðàìà" Åâ-
ãåíèÿ Ïåòðîñÿíà

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-

äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-

ïåíêî (16+)

8.00 "Òåðìèíàòîð" Ôèëüì

(16+)

10.00 "Òåðìèíàòîð-2: Ñóä-

íûé äåíü" Ôèëüì (16+)

13.00 "Ñóìåðêè" Ôèëüì

(16+)

15.10 "Ñóìåðêè. Ñàãà. Íî-

âîëóíèå" Ôèëüì (12+)

17.30 "Ñóìåðêè. Ñàãà. Çàò-

ìåíèå" Ôèëüì (16+)

19.50 "Ñóìåðêè. Ñàãà. Ðàñ-

ñâåò: ×àñòü 1" Ôèëüì (12+)

22.00 "Ñóìåðêè. Ñàãà. Ðàñ-

ñâåò: ×àñòü 2" Ôèëüì (12+)

0.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)

1.00 "Ñîëü" (16+)

3.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ

Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)

6.30 "Ëåòî Ãîñïîäíå"
7.05 "Ïîâîä" Ôèëüì
9.15 "Çèìà â Ïðîñòîêâà-
øèíî" Ì/ô
9.40 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì"
10.10 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10.50 "Òðè ðóáëÿ". "Ëèìîí-
íûé òîðò". "Áàáî÷êà". "Òðè
æåíèõà" Ôèëüì
12.15 "×òî äåëàòü?"
13.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
13.45 "Êàðàìçèí. Ïðîâåð-
êà âðåìåíåì" Äîêñåðèàë
14.10 "Ðîçîâàÿ ïàíòåðà"
Ôèëüì
16.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
16.30 "Ãåíèé"
17.05 "Áëèæíèé êðóã Íèêî-
ëàÿ Öèñêàðèäçå"
18.00 "Äàéòå æàëîáíóþ
êíèãó" Ôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ
Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñ-
êèì
20.10 Òâîð÷åñêèé âå÷åð
Þðèÿ Ñòîÿíîâà â Äîìå
àêòåðà
21.10 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
21.50 "Àðõèâíûå òàéíû"
Äîêñåðèàë
22.20 Ïåðâàÿ öåðåìîíèÿ
âðó÷åíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ìóçû-
êàëüíîé ïðåìèè "BraVo" â
ñôåðå êëàññè÷åñêîãî èñ-
êóññòâà
0.00 "Ðîçîâàÿ ïàíòåðà"
Ôèëüì
1.50 "Èñêàòåëè"

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè"
Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
12.30 "Ïîñòîëèìïèéñêèé ë¸ä.
Ôèãóðà áóäóùåãî" (12+)
13.00 Ôóòáîë. "Ñåâèëüÿ" - "Áàð-
ñåëîíà". ×åìïèîíàò Èñïàíèè
(0+)
15.00 Íîâîñòè
15.05 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Õàíòû-Ìàíñèéñêà
15.55 Íîâîñòè
16.00 "Àâòîèíñïåêöèÿ" (12+)
16.30 Íîâîñòè
16.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.05 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Õàíòû-Ìàíñèéñêà
17.55 Íîâîñòè
18.05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ý. Äæîøóà - Äæ. Ïàðêåð. Áîé
çà òèòóëû ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèÿì WBA, IBF è WBO â
ñóïåðòÿæ¸ëîì âåñå. À. Ïîâåò-
êèí - Ä. Ïðàéñ. Òðàíñëÿöèÿ èç
Âåëèêîáðèòàíèè (16+)
19.50 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ" (12+)
20.20 "Óòîìë¸ííûå ñëàâîé"
Äîêñåðèàë (16+)
20.50 Íîâîñòè
20.55 Âñå íà Ìàò÷!
21.25 Ðîñãîññòðàõ. ×åìïèîíàò
Ðîññèè ïî ôóòáîëó. "Óôà" - "Çå-
íèò" (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
23.30 Ðîñãîññòðàõ. ×åìïèîíàò
Ðîññèè ïî ôóòáîëó. "Ðîñòîâ" -
ÖÑÊÀ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
1.55 "Ïîñëå ôóòáîëà" ñ Ãåîðãè-
åì ×åðäàíöåâûì
3.25 Íîâîñòè
3.30 "Äåíü Èêñ" (16+)
4.00 Âñå íà Ìàò÷!
4.30 "Âåðõîì íà âåëèêàíàõ"
Äîêôèëüì (16+)
6.30 "Òðåíåð" Äîêôèëüì (16+)
7.45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè
(0+)
9.45 "Ïàíòàíè: Ñëó÷àéíàÿ
ñìåðòü îäàð¸ííîãî âåëîñèïå-
äèñòà" Äîêôèëüì (16+)

6.00 "Êâàðòàë" Ôèëüì
(16+)
7.55 "Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå" (16+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.40 "Óñòàìè ìëàäåíöà"
(0+)
10.25 Åäèì äîìà (0+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
12.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12.55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
14.00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
15.00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!"
(12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
19.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
20.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé"
21.10 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.10 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
0.00 "Êàïèòàí ïîëèöèè
ìåòðî" Ôèëüì (16+)
2.05 "Êâàðòàë" Ôèëüì
(16+)
4.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)
10.00 Äîì-2. Lite (16+)
11.00 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+)
12.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
13.00 Áîëüøîé çàâòðàê
(16+)
13.30 Ïåñíè (16+)
15.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë
(16+)
15.55 "Ãîãîëü. Íà÷àëî"
Ôèëüì (16+)
18.00 "Äîñïåõè Áîãà: â
ïîèñêàõ ñîêðîâèù"
Ôèëüì (12+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 "Õîëîñòÿê" (16+)
23.00 Ìàðòèðîñÿí Official
(16+)
0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "Ïîë: Ñåêðåòíûé ìà-

òåðèàëü÷èê" Ôèëüì (16+)

4.30 ÒÍÒ Music (16+)

5.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.00 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)


