
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890

123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
2 ÀÏÐÅËß

ÂÒÎÐÍÈÊ,
3 ÀÏÐÅËß

7 

30 ìàðòà 2018 ãîäà ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû
16 - 17 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñêîðïèîíå. Â ýòîò äåíü âñå áóäóò íóæäàòüñÿ â âàøåé ïîìîùè è ïîääåðæêå, ëó÷øå íå îòêàçûâàéòå,

ìîæåò, ïîìî÷ü ñìîæåòå òîëüêî âû. Äàæå åñëè âû ïîòðàòèòå íà ýòî âåñü äåíü, íå îò÷àèâàéòåñü, ýòî ëó÷øå ÷åì íàæèòü âðàãîâ è âñþ æèçíü
îáîðà÷èâàòüñÿ, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü íîæ â ñïèíó.

17 - 18 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñêîðïèîíå. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íè íà ÷òî, ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîñâÿòèòå ðåøåíèþ ëè÷íûõ âîïðîñîâ.
Áóäüòå òåðïåëèâû è òùàòåëüíî îáäóìàéòå âñå ïîñòóïêè, áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ, ÷òîáû èñïûòàòü íà âåðíîñòü ñâîåãî ïàðòí¸ðà.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
Ðåäàêöèÿ

ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”

(îñòàíîâêà “Òèïîãðàôèÿ”)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
0.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.05 "Ïîçíåð" (16+)
2.05 "Ñåêðåòàðøà" Ñåðè-
àë (16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Ñåêðåòàðøà" Ñåðè-
àë (16+)
4.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
0.25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
0.55 "Ñåêðåòàðøà" Ñåðè-
àë (16+)
2.55 "Ðîìàí ñ êàìíåì"
Ôèëüì (16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Ðîìàí ñ êàìíåì"
Ôèëüì (16+)
5.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îäíà æèçíü íà äâî-
èõ" Ñåðèàë (12+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì" (12+)

2.50 "Íåïîäêóïíûé" Ñåðè-

àë (16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îäíà æèçíü íà äâî-
èõ" Ñåðèàë (12+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.50 "Íåïîäêóïíûé" Ñåðè-
àë (16+)

6.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ïðèçðà÷íûé ãîíùèê"
Ôèëüì (16+)
23.00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå"
Ñåðèàë (18+)
3.30 "Óðàãàí" Ôèëüì (16+)
5.10 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 "Ïðèçðà÷íûé ãîíùèê"
Ôèëüì (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ïðèçðà÷íûé ãîíùèê:
Äóõ ìùåíèÿ" Ôèëüì (16+)
22.40 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå"
Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.30 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà
âðåìåíåì" Äîêñåðèàë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Âàëüòåð Çàïàøíûé.
Ëüâèíàÿ äîëÿ" Äîêôèëüì
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.10 "Äàéòå æàëîáíóþ êíè-
ãó" Ôèëüì
9.40 "Òàéíû íóðàãîâ è "êàí-
òî-à-òåíîðå" íà îñòðîâå
Ñàðäèíèÿ" Äîêôèëüì
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.05 "Ìû - ãðàìîòåè!"
12.45 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
13.25 Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ è
Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò â ñïåê-
òàêëå "Äàëüøå - òèøèíà..."
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Êîíöåðò ñ íîòû
"RE" Äîêôèëüì
15.50 "Íàöèîíàëüíûé ïàðê
Äóðìèòîð. Ãîðû è âîäî-
¸ìû ×åðíîãîðèè" Äîê-
ôèëüì
16.10 "Íà ýòîé íåäåëå...
100 ëåò íàçàä. Íåôðîíòî-
âûå çàìåòêè" Äîêñåðèàë
16.40 "Àãîðà"
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Óòðî. Äåíü. Âå÷åð"
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå
äðåâíèõ ñîêðîâèù" Äîêñå-
ðèàë
21.30 "Ïðîïîâåäíèêè. Ìèò-
ðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæ-
ñêèé" Äîêôèëüì
22.00 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...
22.40 "ß áóäó ðÿäîì" Ñå-
ðèàë
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.00 Ìàãèñòð èãðû
0.30 ÕÕ âåê
1.25 "Òàéíû íóðàãîâ è "êàí-
òî-à-òåíîðå" íà îñòðîâå
Ñàðäèíèÿ" Äîêôèëüì
1.40 "Êîíöåðò ñ íîòû "RE"
Äîêôèëüì
2.20 "Äîì èñêóññòâ" Äîê-
ôèëüì
2.50 "Àðìàí Æàí äþ Ïëåñ-
ñè äå Ðèøåëüå" Äîêôèëüì

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðèàë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "ß áóäó ðÿäîì" Ñåðè-
àë
9.00 "Íàöèîíàëüíûé ïàðê
Äóðìèòîð. Ãîðû è âîäî¸ìû
×åðíîãîðèè" Ä.ô.
9.15 "Ïðîïîâåäíèêè. Ìèò-
ðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñ-
êèé" Äîêôèëüì
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.15 "Ãåíèé"
12.45 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà
13.25 Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ è
Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò â ñïåêòàê-
ëå "Äàëüøå - òèøèíà..."
14.30 "Èåðóñàëèìñêèå
îëèâêè" Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Ñîíàòà ¹2 äëÿ ôîð-
òåïèàíî. Êîíöåðò ¹1 äëÿ
ôîðòåïèàíî ñ îðêåñòðîì.
Àíäðåé Êîðîáåéíèêîâ,
Âëàäèìèð Ïîíüêèí è ñèì-
ôîíè÷åñêèé îðêåñòð òåàò-
ðà "Ãåëèêîí-îïåðà"
16.10 "Ýðìèòàæ"
16.40 "2 Âåðíèê 2"
17.30 "Íàñêàëüíûå ðèñóí-
êè â äîëèíå Òâèôåëôîí-
òåéí. Çàøèôðîâàííîå ïî-
ñëàíèå èç êàìíÿ" Ä.ô.
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Þðèé Çàâàäñêèé -
ëþáèìûé è ëþáÿùèé" Ä.ô.
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå
äðåâíèõ ñîêðîâèù" Äîêñå-
ðèàë
21.30 "Ïðîïîâåäíèêè. Åïèñ-
êîï Âàñèëèé Ðîäçÿíêî"
Äîêôèëüì
22.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð
22.40 "ß áóäó ðÿäîì" Ñåðè-
àë
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.00 "Òåì âðåìåíåì" ñ
Àëåêñàíäðîì Àðõàíãåëüñ-
êèì
0.40 ÕÕ âåê
1.45 Ñîíàòà ¹2 äëÿ ôîð-
òåïèàíî. Êîíöåðò ¹1 äëÿ
ôîðòåïèàíî ñ îðêåñòðîì.
Àíäðåé Êîðîáåéíèêîâ,
Âëàäèìèð Ïîíüêèí è ñèì-
ôîíè÷åñêèé îðêåñòð òåàò-
ðà "Ãåëèêîí-îïåðà"
2.50 "Ðàôàýëü" Ä.ô.

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
14.30 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ãîíêà ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Æåíùèíû. Òðàíñëÿöèÿ
èç Õàíòû-Ìàíñèéñêà (0+)
15.20 Íîâîñòè
15.25 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ãîíêà ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Ìóæ÷èíû. Òðàíñëÿöèÿ
èç Õàíòû-Ìàíñèéñêà (0+)
16.15 Íîâîñòè
16.20 Âñå íà Ìàò÷!
17.00 Ôóòáîë. "Ëàñ-Ïàëü-
ìàñ" - "Ðåàë" (Ìàäðèä).
×åìïèîíàò Èñïàíèè (0+)
18.50 Íîâîñòè
19.00 Ôóòáîë. "×åëñè" -
"Òîòòåíõýì". ×åìïèîíàò
Àíãëèè (0+)
21.00 Íîâîñòè
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. M-1 Challenge 90.
À. Êóí÷åíêî - À. Áóòåíêî.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà â
ïîëóñðåäíåì âåñå. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà (16+)
22.35 Íîâîñòè
22.45 Âñå íà Ìàò÷!
23.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
0.00 Õîêêåé. ÖÑÊÀ - ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). ÊÕË.
Ôèíàë êîíôåðåíöèè "Çà-
ïàä". Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.55 Íîâîñòè
3.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë
4.00 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
4.05 Âñå íà Ìàò÷!
4.35 Áàñêåòáîë. ÖÑÊÀ -
ÓÍÈÊÑ (Êàçàíü). Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ (0+)
6.30 "Ñïîðòèâíûé äåòåê-
òèâ" (16+)
7.30 Ôóòáîë. "Àðñåíàë" -
"Ñòîê Ñèòè". ×åìïèîíàò
Àíãëèè (0+)
9.30 Ê¸ðëèíã. Ðîññèÿ - Íîð-
âåãèÿ. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ

11.30 Ê¸ðëèíã. Ðîññèÿ -
Íîðâåãèÿ. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
12.30 Íîâîñòè
12.35 Âñå íà Ìàò÷!
14.25 Íîâîñòè
14.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëå-
òèå (12+)
15.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
16.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Fight Nights Global
85. Ð. Êîïûëîâ - À. Àëèõà-
íîâ. Ð. Ïàëüÿðåñ - À. Õèç-
ðèåâ. Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñê-
âû (16+)
17.00 Íîâîñòè
17.05 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ýñòàôåòà. Æåí-
ùèíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Õàíòû-Ìàíñèéñêà
18.45 Íîâîñòè
18.50 Âñå íà Ìàò÷!
19.35 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ-
÷èíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Õàíòû-Ìàíñèéñêà
20.35 Âñå íà Ìàò÷!
21.00 "Äåñÿòêà!" (16+)
21.20 Íîâîñòè
21.25 Êîíòèíåíòàëüíûé
âå÷åð
21.55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë
êîíôåðåíöèè "Âîñòîê".
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0.25 Íîâîñòè
0.30 Âñå íà Ìàò÷!
1.25 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
1.55 Íîâîñòè
2.00 Âñå íà ôóòáîë!
2.35 Ôóòáîë. "Þâåíòóñ"
(Èòàëèÿ) - "Ðåàë" (Ìàäðèä,
Èñïàíèÿ). Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. 1/4 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
4.40 Âñå íà Ìàò÷!
5.10 Ê¸ðëèíã. Ðîññèÿ - ßïî-
íèÿ. ×åìïèîíàò ìèðà. Ìóæ-
÷èíû. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
(0+)
7.10 Ôóòáîë. "Óäèíåçå" -
"Ôèîðåíòèíà". ×åìïèîíàò
Èòàëèè (0+)
9.10 "Âûñøàÿ ëèãà" Äîêñåð.
9.40 "Áåã - ýòî ñâîáîäà"
Äîêôèëüì (12+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Áðàòàíû" Ñåðèàë
(16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.20 "ÄÍÊ" (16+)
19.15 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðè-
àë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðè-
àë (16+)
22.00 "Æèâîé" Ñåðèàë
(16+)
0.00 "Èòîãè äíÿ"
0.30 "Ïîçäíÿêîâ" (16+)
0.40 "Íåïîäñóäíûå" Ñåðè-
àë (16+)
2.35 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
4.30 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
5.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Áðàòàíû" Ñåðèàë
(16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.20 "ÄÍÊ" (16+)
19.15 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðè-
àë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðè-
àë (16+)
22.00 "Æèâîé" Ñåðèàë
(16+)
0.00 "Èòîãè äíÿ"
0.30 "Íåïîäñóäíûå" Ñåðè-
àë (16+)
2.15 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
4.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
5.15 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Õîëîñòÿê" (16+)

14.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Óíèâåð" Ñåðèàë

(16+)

22.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

23.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

4.00 "Áåçóìíûé Ìàêñ"

Ôèëüì (16+)

5.55 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 Ïåðåçàãðóçêà (16+)

13.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Óíèâåð" Ñåðèàë

(16+)

22.00 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

23.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)

0.00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-

âè" (16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

4.00 "Äåíü ñâÿòîãî Âà-

ëåíòèíà" Ôèëüì (16+)

6.25 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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30 ìàðòà 2018 ãîäà
 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

19 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñòðåëüöå. Êàê ìîæíî ñåðü¸çíåé îòíåñèòåñü êî âñåìó ðàñïîëàãàþùåìóñÿ âîêðóã. Îò âàøèõ ðåøåíèé áóäåò
çàâèñåòü íå òîëüêî ñîáñòâåííàÿ æèçíü, íî è æèçíü ìíîãèõ îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé. Åñëè âû íå óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ, ëó÷øå ïåðåíåñèòå âñå
ðåøåíèÿ íà äðóãîé äåíü.

18 - 19 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñòðåëüöå.  Äåíü ïðåäâåùàåò ìíîæåñòâî äåë, ñ êîòîðûìè âû ôèçè÷åñêè íå ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ,
íàéäèòå äëÿ ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû ýíåðãèè. Íå ñòîèò ïåðåæèâàòü î òîì, ÷òî î âàñ ïîäóìàþò, ãëàâíàÿ çàäà÷à íà ñåãîäíÿ – óñïåòü âñ¸.

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
0.25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.00 "Ñåêðåòàðøà" Ñåðè-
àë (16+)
3.00 "Æåì÷óæèíà Íèëà"
Ôèëüì (16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Æåì÷óæèíà Íèëà"
Ôèëüì (16+)
5.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Òîò, êòî ÷èòàåò
ìûñëè (Ìåíòàëèñò)" Ñå-
ðèàë (16+)
0.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.05 "Àíãåë, ñïàñøèé ìíå
æèçíü". Ê þáèëåþ Ñòà-
íèñëàâà Ëþáøèíà Äîê-
ôèëüì (12+)
2.10 "Ñåêðåòàðøà" Ñåðè-
àë (16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Ñåêðåòàðøà" Ñåðè-
àë (16+)
4.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îäíà æèçíü íà äâî-
èõ" Ñåðèàë (12+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.50 "Íåïîäêóïíûé" Ñåðè-
àë (16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îäíà æèçíü íà äâî-
èõ" Ñåðèàë (12+)
0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.50 "Íåïîäêóïíûé" Ñåðè-
àë (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Ïðèçðà÷íûé ãîíùèê:
Äóõ ìùåíèÿ" Ôèëüì (16+)
16.55 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Øòóðì Áåëîãî
äîìà" Ôèëüì (16+)
23.20 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå"
Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.30 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Øòóðì Áåëîãî
äîìà" Ôèëüì (16+)
17.05 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ïàðîëü "Ðûáà-ìå÷"
Ôèëüì (16+)
22.50 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå"
Ñåðèàë (18+)
3.40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.40 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "ß áóäó ðÿäîì" Ñåðè-
àë
9.00 "Âèíîãðàäíèêè Ëàâî â
Øâåéöàðèè. Äèòÿ òð¸õ
ñîëíö" Ä.ô.
9.15 "Ïðîïîâåäíèêè. Åïèñ-
êîï Âàñèëèé Ðîäçÿíêî"
Ä.ô.
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.05 "Èãðà â áèñåð" ñ Èãî-
ðåì Âîëãèíûì
12.50 "Àëåêñåé Øìàðèíîâ.
Ðóññêèé õóäîæíèê" Ä.ô.
13.30 Àíàòîëèé Âàñèëüåâ,
Åâãåíèé Ñòåáëîâ, Âàëåí-
òèíà Òàëûçèíà â ñïåêòàê-
ëå "Ñâàäüáà Êðå÷èíñêîãî"
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "13 ïðåëþäèé. Íèêî-
ëàé Ëóãàíñêèé"
16.00 Ìàãèñòð èãðû
16.30 "Áëèæíèé êðóã Íèêî-
ëàÿ Öèñêàðèäçå"
17.30 "Ïåñòóì è Âåëëà. Î
íåèçìåííîì è ïðåõîäÿ-
ùåì" Ä.ô.
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Îñòðîâà"
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå
äðåâíèõ ñîêðîâèù" Ä.ñåð.
21.30 "Ïðîïîâåäíèêè. Ïðî-
òîèåðåé Ãëåá Êàëåäà" Ä.ô.
22.00 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22.40 "ß áóäó ðÿäîì" Ñå-
ðèàë
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.00 "Ëèíèÿ æèçíè"
0.55 ÕÕ âåê
1.50 "13 ïðåëþäèé. Íèêîëàé
Ëóãàíñêèé"
2.40 "Ãðàõòû Àìñòåðäàìà.
Çîëîòîé âåê Íèäåðëàíäîâ"
Ä.ô.

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Ä.ñåð.
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "ß áóäó ðÿäîì" Ñåðè-
àë
9.00 "Ïëèòâèöêèå îç¸ðà.
Âîäíûé êðàé è íàöèî-
íàëüíûé ïàðê Õîðâàòèè"
Äîêôèëüì
9.15 "Ïðîïîâåäíèêè. Ïðî-
òîèåðåé Ãëåá Êàëåäà" Ä.ô.
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 "Îãíè Ìèðíîãî" Ä.ô.
12.10 "Àëåêñàíäð Ìåíàêåð.
Ðûöàðü ñèíåãî ñòåêëà"
Äîêôèëüì
12.50 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13.30 Àíàòîëèé Âàñèëüåâ,
Åâãåíèé Ñòåáëîâ, Âàëåí-
òèíà Òàëûçèíà â ñïåêòàê-
ëå "Ñâàäüáà Êðå÷èíñêîãî"
14.40 "Âèíîãðàäíèêè Ëàâî
â Øâåéöàðèè. Äèòÿ òð¸õ
ñîëíö" Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Îïåðà
16.05 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîñ-
ñèÿ!
16.30 "Ëèíèÿ æèçíè"
17.30 "Ïëèòâèöêèå îç¸ðà.
Âîäíûé êðàé è íàöèî-
íàëüíûé ïàðê Õîðâàòèè"
Äîêôèëüì
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Îñòðîâà"
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå
äðåâíèõ ñîêðîâèù" Äîêñå-
ðèàë
21.30 "Ïðîïîâåäíèêè.
Èåðîìîíàõ Ñåðàôèì Ðîóç"
Äîêôèëüì
22.00 "Ýíèãìà"
22.40 "ß áóäó ðÿäîì" Ñå-
ðèàë
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.00 "×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà"
0.40 "Îãíè Ìèðíîãî" Ä.ô.
1.35 Îïåðà
2.30 "Îãþñò Ìîíôåððàí"
Ä.ô.

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 "Êðèøòèàíó Ðîíàë-
äó: ìèð ó åãî íîã" Äîê-
ôèëüì (16+)
15.10 Ôóòáîë. "Þâåíòóñ"
(Èòàëèÿ) - "Ðåàë" (Ìàäðèä,
Èñïàíèÿ). Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. 1/4 ôèíàëà (0+)
17.10 Íîâîñòè
17.15 Âñå íà Ìàò÷!
17.45 Ôóòáîë. "Ñåâèëüÿ"
(Èñïàíèÿ) - "Áàâàðèÿ"
(Ãåðìàíèÿ). Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. 1/4 ôèíàëà (0+)
19.45 Íîâîñòè
19.50 Âñå íà Ìàò÷!
20.20 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ìàññ-ñòàðò. Æåí-
ùèíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Õàíòû-Ìàíñèéñêà
21.20 Âñå íà Ìàò÷!
21.45 "Ðîññèÿ ôóòáîëü-
íàÿ" (12+)
21.55 Âñå íà ôóòáîë!
22.25 Ôóòáîë. "Êðûëüÿ
Ñîâåòîâ" (Ñàìàðà) -
"Ñïàðòàê" (Ìîñêâà).
Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè ïî
ôóòáîëó ñåçîíà 2017-
2018. 1/4 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
0.25 Ôóòáîë.  "Ìèëàí" -
"Èíòåð". ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.25 Âñå íà ôóòáîë!
2.35 Ôóòáîë. "Ëèâåðïóëü"
(Àíãëèÿ) - "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" (Àíãëèÿ). Ëèãà ÷åì-
ïèîíîâ. 1/4 ôèíàëà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
4.40 Âñå íà Ìàò÷!
5.15 Ê¸ðëèíã. Ðîññèÿ -
ÑØÀ. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ (0+)
7.15 Âîëåéáîë. "Äèíàìî-
Êàçàíü" (Ðîññèÿ) - "Êîíå-
ëüÿíî" (Èòàëèÿ). Ëèãà
÷åìïèîíîâ. Æåíùèíû.
Ïëåé-îôô (0+)
9.15 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèî-
íîâ (12+)
9.45 "Ìèñòåð Êàëüçàãå"
Äîêôèëüì (16+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ýñòàôåòà. Ìóæ÷è-
íû. Òðàíñëÿöèÿ èç Õàíòû-
Ìàíñèéñêà (0+)
15.40 Íîâîñòè
15.45 Âñå íà Ìàò÷!
16.15 Ôóòáîë. "Áàðñåëîíà"
(Èñïàíèÿ) - "Ðîìà" (Èòà-
ëèÿ). Ëèãà ÷åìïèîíîâ. 1/4
ôèíàëà (0+)
18.15 Íîâîñòè
18.25 Ôóòáîë. "Ñïîðòèíã"
(Ïîðòóãàëèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîñ-
ñèÿ). Êóáîê ÓÅÔÀ-2005.
Ôèíàë (0+)
20.30 "Íàøè ïîáåäû" (12+)
21.00 Íîâîñòè
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë
êîíôåðåíöèè "Âîñòîê".
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0.25 Íîâîñòè
0.30 Âñå íà Ìàò÷!
1.10 "Îáðàòíûé îòñ÷åò.
UFC 223. Õàáèá Íóðìàãî-
ìåäîâ è Òîíè Ôåðãþñîí"
Äîêôèëüì (16+)
1.55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
2.25 Âñå íà ôóòáîë!
2.55 Ôóòáîë. "Àðñåíàë"
(Àíãëèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ).
Ëèãà Åâðîïû. 1/4 ôèíàëà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
5.00 Âñå íà Ìàò÷!
5.30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Áàðñåëîíà"
(Èñïàíèÿ) - "Õèìêè" (Ðîñ-
ñèÿ) (0+)
7.30 Îáçîð Ëèãè Åâðîïû
(12+)
8.00 Ôóòáîë. Êóáîê ÓÅÔÀ-
2005. Ôèíàë. "Ñïîðòèíã"
(Ïîðòóãàëèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîñ-
ñèÿ) (0+)
10.05 "Íàøè ïîáåäû" (12+)
10.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Fight Nights Global
85. Ð. Êîïûëîâ - À. Àëèõà-
íîâ. Ð. Ïàëüÿðåñ - À. Õèç-
ðèåâ. Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñ-
êâû (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Áðàòàíû" Ñåðèàë
(16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.20 "ÄÍÊ" (16+)
19.15 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðèàë
(16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðèàë
(16+)
22.00 "Æèâîé" Ñåðèàë
(16+)
0.00 "Èòîãè äíÿ"
0.30 "Íåïîäñóäíûå" Ñåðè-
àë (16+)
2.15 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.10 Äà÷íûé îòâåò (0+)
5.15 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðèàë
(16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Áðàòàíû" Ñåðèàë
(16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.20 "ÄÍÊ" (16+)
19.15 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðèàë
(16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðèàë
(16+)
22.00 "Æèâîé" Ñåðèàë
(16+)
0.00 "Èòîãè äíÿ"
0.30 "Íåïîäñóäíûå" Ñåðè-
àë (16+)
2.20 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.15 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
5.10 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðèàë
(16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 Áîëüøîé çàâòðàê

(16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Óíèâåð" Ñåðèàë

(16+)

22.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

23.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

4.00 "Ñåêñ â áîëüøîì ãî-

ðîäå-2" Ôèëüì (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Àãåíòû 003" (16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Óíèâåð" Ñåðèàë

(16+)

22.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)

23.00 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

3.30 THT-Club (16+)

3.35 "Êîøìàð íà óëèöå

Âÿçîâ" Ôèëüì (18+)

5.30 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.30 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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ÏßÒÍÈÖÀ,
6 ÀÏÐÅËß

ÑÓÁÁÎÒÀ,
7 ÀÏÐÅËß

20 - 21 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Êîçåðîãå. Ñåãîäíÿ íåâåðîÿòíî óäà÷íî ïðîéäóò âñå ñäåëêè, ÷òî íå ìîæåò íå çàäåòü îêðóæàþùèõ. ×òîáû
óáåðå÷ü ñåáÿ îò çàâèñòè, íå àôèøèðóéòå ñâîè äîñòèæåíèÿ, äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî çíàåòå âû, îñòàëüíûì ýòî íè ê ÷åìó. Ìîæåòå ðàçäåëèòü
ðàäîñòü ïîáåäû ñî ñâîåé ïîëîâèíêîé.

9 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû 

30 ìàðòà 2018 ãîäà

19 - 20 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñòðåëüöå. Íå îãîð÷àéòåñü, íî ñåãîäíÿ ÿâíî íå âàø äåíü. Íèêàêîãî ðàáî÷åãî íàñòðîÿ è ïîçèòèâíîãî
íàñòðîåíèÿ, âñ¸ òðåùèò ïî øâàì, ïðîñòî óáåãèòå. Ëó÷øèì ðåøåíèåì áóäåò ïîåõàòü â êîìàíäèðîâêó èëè ïóòåøåñòâèå, ðàçâåÿòüñÿ è ñ íîâûìè
ñèëàìè ïðèñòóïèòü ê äåëó.

Ðåäàêöèÿ
ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”
(óë. Êèðîâà, 39).
Îñòàíîâêà
“Òèïîãðàôèÿ”

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
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6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "×åëîâåê è çàêîí" ñ
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
(16+)
20.55 "Ïîëå ÷óäåñ" (16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Ãîëîñ. Äåòè". Íî-
âûé ñåçîí
0.15 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 "Ïÿòü âå÷åðîâ". Ê
þáèëåþ Ñòàíèñëàâà Ëþá-
øèíà Äîêôèëüì
3.10 "Ëèíêîëüí" Ôèëüì
(12+)
5.55 "Ìóæñêîå / Æåíñêîå"
(16+)

6.50 "Ïå÷êè-ëàâî÷êè"
Ôèëüì
7.00 Íîâîñòè
7.10 "Ïå÷êè-ëàâî÷êè"
Ôèëüì
9.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!
9.45 "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" Ìóëüòñå-
ðèàë
10.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
10.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
11.00 Íîâîñòè
11.15 "Íàòàëüÿ Êóñòèíñ-
êàÿ. Êðàñîòà êàê ïðîêëÿ-
òüå" Äîêôèëüì (12+)
12.20 Ñìàê (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Ïóòü Õðèñòà" Äîê-
ôèëüì
15.15 "Çâåçäà ýïîõè". Ê
þáèëåþ Ýëèíû Áûñòðèö-
êîé Äîêôèëüì (12+)
16.10 "Äåòè Äîí Êèõîòà"
Ôèëüì
17.40 "Èëüÿ Ðåçíèê. "Êî-
òîðûé ãîä ÿ ïî çåìëå ñêè-
òàþñü..." Äîêôèëüì (16+)
18.45 Þáèëåéíûé âå÷åð
Èëüè Ðåçíèêà
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.15 Þáèëåéíûé âå÷åð
Èëüè Ðåçíèêà
22.00 Âðåìÿ
22.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
0.30 "Äâîå è îäíà" Ôèëüì
(12+)
2.05 "Åñëè ìîæåøü, ïðî-
ñòè..." Ôèëüì
3.35 "Ðóñàëèì. Â ãîñòè ê
Áîãó" Äîêôèëüì
4.30 Ïàñõà Õðèñòîâà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ áîãî-
ñëóæåíèÿ èç Õðàìà Õðè-
ñòà Ñïàñèòåëÿ

6.00 Óòðî Ðîññèè

10.00 Âåñòè

10.15 Óòðî Ðîññèè

10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"

(12+)

12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-

âûì" (12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 "Þìîðèíà" (12+)

0.50 "Ïàïà äëÿ Ñîôèè"

Ôèëüì (12+)

5.40 "Ñðî÷íî â íîìåð!"

Ñåðèàë (12+)

7.35 Ìóëüò-óòðî

8.10 "Æèâûå èñòîðèè"

9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

9.20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ (12+)

10.20 Ñòî ê îäíîìó

11.10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"

12.00 Âåñòè

12.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

12.40 "Èçìàéëîâñêèé

ïàðê". Áîëüøîé þìîðèñ-

òè÷åñêèé êîíöåðò (16+)

15.00 "Çàïàõ ëàâàíäû"

Ôèëüì (12+)

19.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!"

(12+)

21.00 Âåñòè â ñóááîòó

22.00 "Ëèäèÿ" Ôèëüì (12+)

0.20 "Ñêàçêè ìà÷åõè"

Ôèëüì (12+)

4.30 "Ïàñõà Õðèñòîâà".

Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ Ïàñ-

õàëüíîãî áîãîñëóæåíèÿ èç
Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
11.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
22.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
0.00 "Îäèííàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà" Ôèëüì (16+)
2.00 "Òðèíàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà" Ôèëüì (16+)
4.20 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
9.20 "Óðôèí Äæþñ è åãî äå-
ðåâÿííûå ñîëäàòû" Ìóëü-
òôèëüì (0+)
11.00 "Ìèíòðàíñ" (16+)
12.00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ
ïðîãðàììà" (16+)
13.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
17.35 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
19.30 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
21.30 "Ñìåõ â êîíöå òîí-
íåëÿ". Êîíöåðò Ìèõàèëà
Çàäîðíîâà (16+)
23.30 "Ñîáðàíèå ñî÷èíå-
íèé". Êîíöåðò Ìèõàèëà Çà-
äîðíîâà (16+)
2.40 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "ß áóäó ðÿäîì" Ñåðè-
àë
9.00 "Íàñêàëüíûå ðèñóíêè
â äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.
Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå
èç êàìíÿ" Äîêôèëüì
9.15 "Ïðîïîâåäíèêè. Èåðî-
ìîíàõ Ñåðàôèì Ðîóç" Äîê-
ôèëüì
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.20 "60 äíåé" Ôèëüì
11.45 "Îñòðîâà" Äîêñåðè-
àë
12.25 "Ýíèãìà"
13.05 Àëëà Ñèãàëîâà, Àíà-
òîëèé Àäîñêèí, Îëüãà
Êàáî â ñïåêòàêëå "Casting/
Êàñòèíã"
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 Èçáðàííûå ïðîèç-
âåäåíèÿ äëÿ ôîðòåïèàíî.
Âëàäèìèð Îâ÷èííèêîâ
16.05 "Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè"
16.35 "Äåëî ¹" Äîêñåðè-
àë
17.05 Àëåêñàíäð Äîìîãà-
ðîâ, Àëåêñàíäð Ôèëèïïåí-
êî, Ïàâåë Äåðåâÿíêî,
Þëèÿ Âûñîöêàÿ, Íàòàëèÿ
Âäîâèíà â ñïåêòàêëå
"Äÿäÿ Âàíÿ"
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Âñåðîññèéñêèé îò-
êðûòûé òåëåâèçèîííûé
êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ
"Ñèíÿÿ ïòèöà - Ïîñëåäíèé
áîãàòûðü". Ñêàçî÷íûé ñå-
çîí
21.10 "Ò¸òÿ Ìàðóñÿ"
Ôèëüì
23.20 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.40 "2 Âåðíèê 2"
0.30 "Ñòàðåö Ïàèñèé è ÿ,
ñòîÿùèé ââåðõ íîãàìè"
Ôèëüì
1.55 "Èñêàòåëè"
2.40 "Ãëóïàÿ..." Ì/ôèëüì

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
7.05 "Ò¸òÿ Ìàðóñÿ" Ôèëüì
9.15 "Ìóëüòôèëüìû"
9.40 "Ñâÿòûíè Êðåìëÿ"
Äîêñåðèàë
10.10 "Ôóòáîë íàøåãî äåò-
ñòâà" Äîêôèëüì
11.00 "Âðàòàðü" Ôèëüì
12.15 "Êèíî íàøåãî äåò-
ñòâà" Äîêôèëüì
13.10 "Ìàøåíüêà" Ôèëüì
14.25 "Äâîðû íàøåãî äåò-
ñòâà" Äîêôèëüì
15.15 "Ñëîí è âåðåâî÷êà"
Ôèëüì
16.00 "Äâîðû íàøåãî äåò-
ñòâà" Äîêôèëüì
17.00 "Ñòàðåö Ïàèñèé è ÿ,
ñòîÿùèé ââåðõ íîãàìè"
Ôèëüì
18.25 "Ïåñíè ëþáâè". Êîí-
öåðò Îëåãà Ïîãóäèíà â Ãî-
ñóäàðñòâåííîì Êðåìëåâ-
ñêîì äâîðöå
19.20 "È æèçíü, è ñëåçû, è
ëþáîâü" Ôèëüì
21.00 "Àãîðà"
22.00 "Ëèíèÿ æèçíè"
22.55 "Íå ñòðåëÿéòå â áå-
ëûõ ëåáåäåé" Ôèëüì
1.10 "Ðóññêàÿ Ïàñõà â
Èåðóñàëèìå" Äîêôèëüì
1.40 Øåäåâðû ðóññêîé äó-
õîâíîé ìóçûêè. Âëàäèìèð
Ñïèâàêîâ è Àêàäåìè÷åñ-
êèé Áîëüøîé õîð "Ìàñòå-
ðà õîðîâîãî ïåíèÿ"
2.30 "Ëåòî Ãîñïîäíå"

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ôóòáîë. "Àðñåíàë"
(Àíãëèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ).
Ëèãà Åâðîïû. 1/4 ôèíàëà
(0+)
16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.35 Ôóòáîë. "Ëàöèî"
(Èòàëèÿ) - "Çàëüöáóðã"
(Àâñòðèÿ). Ëèãà Åâðîïû. 1/
4 ôèíàëà (0+)
18.35 Íîâîñòè
18.40 Ôóòáîë. "Ëåéïöèã"
(Ãåðìàíèÿ) - "Ìàðñåëü"
(Ôðàíöèÿ). Ëèãà Åâðîïû. 1/
4 ôèíàëà (0+)
20.40 Íîâîñòè
20.45 Âñå íà Ìàò÷!
21.15 Ôóòáîë. "Àòëåòèêî"
(Èñïàíèÿ) - "Ñïîðòèíã"
(Ïîðòóãàëèÿ). Ëèãà Åâðî-
ïû. 1/4 ôèíàëà (0+)
23.15 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
0.15 Íîâîñòè
0.25 Õîêêåé. ÑÊÀ (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - ÖÑÊÀ. ÊÕË.
Ôèíàë êîíôåðåíöèè "Çà-
ïàä". Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.55 Ôóòáîë. "Ñåíò-Ýòüåí"
- ÏÑÆ. ×åìïèîíàò Ôðàí-
öèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
4.40 Âñå íà Ìàò÷!
5.10 Õîêêåé. Ðîññèÿ - Ãåð-
ìàíèÿ. Åâðî÷åëëåíäæ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñî÷è (0+)
7.40 "Äåñÿòêà!" (16+)
8.00 "Ñïîðòèâíûé äåòåê-
òèâ" (16+)
9.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Á. Õåí-
äåðñîí - Ð. Óýðòà. Ä. Êåéë-
õîëüòö - Ë. Îâ÷èííèêîâà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Âåíãðèè
(16+)
11.00 "Âñÿ ïðàâäà ïðî..."
Äîêñåðèàë (12+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
12.30 Âîëåéáîë. "Çåíèò"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - "Äèíà-
ìî" (Ìîñêâà). ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ìóæ÷èíû. 1/2 ôè-
íàëà (0+)
14.30 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
15.30 Íîâîñòè
15.40 "Ñàìîâîëêà" Ôèëüì
(16+)
17.35 Íîâîñòè
17.45 "Àâòîèíñïåêöèÿ"
(12+)
18.15 Ìóíäèàëü. Íàøè ñî-
ïåðíèêè
18.45 "Çâ¸çäû Ïðåìüåð-
ëèãè" Äîêñåðèàë (12+)
19.15 Íîâîñòè
19.25 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë
êîíôåðåíöèè "Âîñòîê".
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21.55 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Áàñêåòáîë. "Çåíèò"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - "Ëîêî-
ìîòèâ-Êóáàíü" (Êðàñíî-
äàð). Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0.20 Íîâîñòè
0.25 Ôóòáîë. "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" - "Ìàí÷åñòåð Þíàé-
òåä". ×åìïèîíàò Àíãëèè.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.25 Âñå íà Ìàò÷!
2.40 Ôóòáîë. "Áàðñåëîíà"
- "Ëåãàíåñ". ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
4.40 Âñå íà Ìàò÷!
5.15 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà. Êâàëèôèêàöèÿ
(0+)
6.30 Ãàíäáîë. "Ôåðåíöâà-
ðîø" (Âåíãðèÿ) - "Ðîñòîâ-
Äîí" (Ðîññèÿ). Ëèãà ÷åì-
ïèîíîâ. Æåíùèíû. 1/4
ôèíàëà (0+)
8.15 Ìóíäèàëü. Íàøè ñî-
ïåðíèêè (12+)
8.45 "Îáðàòíûé îòñ÷åò.
UFC 223. Õàáèá Íóðìàãî-
ìåäîâ è Òîíè Ôåðãþñîí"
Äîêôèëüì (16+)
9.30 Ìîé áîé. Õ. Íóðìàãî-
ìåäîâ - Ò. Ôåðãþñîí
10.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Õ. Íóðìàãî-
ìåäîâ - Ò. Ôåðãþñîí. Ð.
Íàìàþíàñ - É. Åíäæåé÷èê.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Áðàòàíû" Ñåðèàë
(16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
18.55 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðè-
àë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" Ñåðè-
àë (16+)
23.50 "Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî" (12+)
0.20 "...Ïî ïðîçâèùó
"Çâåðü" Ôèëüì (16+)
2.05 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû" (12+)
3.05 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
5.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

6.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
6.35 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
8.25 Ñìîòð (0+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 "Ðàäè îãíÿ" Äîêôèëüì
(0+)
9.40 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì
Çèìèíûì (0+)
10.15 "Êòî â äîìå õîçÿèí?"
(16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
12.00 "Åäà æèâàÿ è ì¸ðò-
âàÿ" (12+)
12.55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
13.55 "Èñêóïëåíèå" Ôèëüì
(16+)
15.40 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 "Îäíàæäû..." (16+)
18.00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí"
(16+)
20.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" ñ Âàäèìîì Òàê-
ìåíåâûì"
21.00 "Òû ñóïåð!" (6+)
23.30 "Áðýéí ðèíã" (12+)
0.30 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà" ñ Òèãðàíîì Êåî-
ñàÿíîì (18+)
1.30 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà" (16+)
3.00 "Ñõîæäåíèå Áëàãî-
äàòíîãî îãíÿ". Òðàíñëÿöèÿ
èç Èåðóñàëèìà
4.15 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
4.50 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

21.00 "Love is" (16+)

22.00 Êîìåäè Êëàá (16+)

23.00 Comedy Áàòòë (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "Æèçíü õóæå îáû÷-

íîé" Ôèëüì (16+)

4.35 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.35 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

9.00 ÒÍÒ Music (16+)

9.30 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 "Àãåíòû 003" (16+)

10.30 Äîì-2. Lite (16+)

11.30 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Ýêñòðàñåíñû.

Áèòâà ñèëüíåéøèõ" (16+)

14.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

16.15 "Óíèâåð" Ñåðèàë

(16+)

18.20 "Áàáóøêà ë¸ãêîãî

ïîâåäåíèÿ" Ôèëüì (16+)

20.00 "Ýêñòðàñåíñû âå-

äóò ðàññëåäîâàíèå"

(16+)

20.30 "Ýêñòðàñåíñû.

Áèòâà ñèëüíåéøèõ" (16+)

22.00 Ïåñíè (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Ñóïåðàëèáè" Ôèëüì
(18+)
3.45 ÒÍÒ Music (16+)
4.15 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
6.15 Comedy Woman (16+)
7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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30 ìàðòà 2018 ãîäà
ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

21 - 22 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Êîçåðîãå. Íå ëåíèòåñü è ïåðåä âàìè îòêðîþòñÿ âñå äâåðè. Âû ëåãêî ñòàíåòå ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ,
òàê êàê äîêàæåòå âñåì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåáå, ÷òî ñïîñîáíû íà áîëüøåå, ÷åì îò âàñ îæèäàëè. Èìåííî ñåãîäíÿ ó âàñ ïîëó÷èòñÿ óñèëèòü âåðó â
ñåáÿ è ñâîè ñèëû.

Íå çà ãîðàìè ëåòíèå êàíèêóëû, è
óæå ñåé÷àñ ìíîãèå ïîäðîñòêè â âîç-
ðàñòå îò 14 äî 18 ëåò çàäóìûâàþòñÿ
î òîì, êàê ìîæíî ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ
è ñâîåãî ãîðîäà ïðîâåñòè ëåòíèå êà-
íèêóëû. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èìåòü
íå òîëüêî îãðîìíîå æåëàíèå ïîðà-
áîòàòü, íî è âëàäåòü îñíîâíûìè çíà-
íèÿìè î ñâîèõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñ-
òÿõ ïðè òðóäîóñòðîéñòâå.

Ñ êàêîãî
âîçðàñòà

ìîæíî íà÷èíàòü
ðàáîòàòü?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Òðóäîâûì êîäåê-
ñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîïóñêà-
åòñÿ çàêëþ÷åíèå êàê ñðî÷íîãî, òàê è
áåññðî÷íîãî òðóäîâûõ äîãîâîðîâ ñ
ëèöàìè, äîñòèãøèìè âîçðàñòà 16 ëåò.

Òðóäîâîé äîãîâîð ìîæåò áûòü çàê-

ëþ÷åí è ñ ëèöàìè, äîñòèãøèìè âîç-
ðàñòà 15 ëåò, â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ
îñíîâíîãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ èëè
îñòàâëåíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ â ñâîáîäíîå îò
ó÷åáû âðåìÿ ëåãêîãî òðóäà, íå ïðè-
÷èíÿþùåãî âðåäà çäîðîâüþ è íå íà-
ðóøàþùåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ñ ñî-
ãëàñèÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé (îïåêó-
íà, ïîïå÷èòåëÿ) è îðãàíà îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà äîïóñêàåòñÿ çàêëþ÷å-
íèå òðóäîâîãî äîãîâîðà ñ ó÷àùèì-
ñÿ, äîñòèãøèì 14-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Â îðãàíèçàöèÿõ êèíåìàòîãðàôèè,
òåàòðàëüíûõ è êîíöåðòíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ, öèðêàõ äîïóñêàåòñÿ çàêëþ-
÷åíèå òðóäîâîãî äîãîâîðà ñ ëèöàìè,
íå äîñòèãøèìè âîçðàñòà 14 ëåò, äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñîçäàíèè èëè èñïîëíåíèè
ïðîèçâåäåíèé áåç óùåðáà çäîðîâüþ
è íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ.

Äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ Òðóäî-

âûì êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè óñòàíàâëèâàåòñÿ îñîáûé ðåæèì
ðàáîòû. Âî âðåìÿ êàíèêóë ïîäðîñò-
êè îò 14 äî 16 ëåò ìîãóò ðàáîòàòü íå
áîëåå 24 ÷àñîâ â íåäåëþ è 5 ÷àñîâ â
äåíü, à îò 16 äî 18 - íå áîëåå 35 ÷à-
ñîâ â íåäåëþ è 7 ÷àñîâ â äåíü.

Ïðè ñîâìåùåíèè â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà ó÷åáû è ðàáîòû ïîäðîñòêè
îò 14 äî 16 ëåò ìîãóò ðàáîòàòü íå
áîëåå 12 ÷àñîâ â íåäåëþ è 2,5 ÷àñîâ
â äåíü, â âîçðàñòå îò 16 äî 18 - íå
áîëåå 17,5 ÷àñîâ â íåäåëþ è 4 ÷àñîâ
â äåíü.

Ñîãëàñíî ñò. 268 ÒÊ ÐÔ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ðàáîòíèêîâ çàïðåùà-
åòñÿ:

- íàïðàâëÿòü â ñëóæåáíûå êîìàí-
äèðîâêè;

- ïðèâëåêàòü ê ñâåðõóðî÷íîé ðà-
áîòå, ðàáîòå â íî÷íîå âðåìÿ, â âû-
õîäíûå è íåðàáî÷èå ïðàçäíè÷íûå
äíè.

Êàêèå äîêóìåíòû
íåîáõîäèìû
äëÿ ïðèåìà
íà ðàáîòó?

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 65 ÒÊ
ÐÔ ðàáîòîäàòåëü äîëæåí ïîòðåáî-
âàòü îò âàñ:

- ïàñïîðò èëè èíîé äîêóìåíò, óäî-
ñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü;

- òðóäîâóþ êíèæêó, çà èñêëþ÷åíè-
åì ñëó÷àåâ, êîãäà òðóäîâîé äîãîâîð
çàêëþ÷àåòñÿ âïåðâûå;

- ñîãëàñèå îäíîãî èç ðîäèòåëåé (îïå-
êóíà, ïîïå÷èòåëÿ) è îðãàíà îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà ïðè òðóäîóñòðîé-
ñòâå â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå 14
- 15 ëåò;

- ìåäèöèíñêóþ ñïðàâêó î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ;

- äîêóìåíò îá îáðàçîâàíèè, êâà-
ëèôèêàöèè ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé;

- äîêóìåíò âîèíñêîãî ó÷åòà (ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ âîåííîîáÿçàííûìè è
ëèöàìè, ïîäëåæàùèìè ïðèçûâó íà
âîåííóþ ñëóæáó);

- ñòðàõîâîå ñâèäåòåëüñòâî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâà-
íèÿ (ÑÍÈËÑ);

- ñâèäåòåëüñòâî î ïîñòàíîâêå íà
ó÷åò ôèçè÷åñêîãî ëèöà â íàëîãîâîì
îðãàíå (ÈÍÍ).

Ïðè çàêëþ÷åíèè ñðî÷íîãî òðóäîâî-
ãî äîãîâîðà ëèöà, íå äîñòèãøèå âîç-
ðàñòà 18 ëåò, ïîäëåæàò îáÿçàòåëü-
íîìó ïðåäâàðèòåëüíîìó ìåäèöèíñ-
êîìó îñìîòðó.

Ñ ìàÿ 2018 ãîäà ñòàðòóåò êàìïà-
íèÿ ïî îðãàíèçàöèè âðåìåííîãî òðó-
äîóñòðîéñòâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò â

ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë. Óæå ñåé÷àñ
âî ìíîãèõ øêîëàõ ãîðîäà è ðàéîíà
âåäåòñÿ çàïèñü â òðóäîâûå áðèãà-
äû. Æåëàþùèå ïðîâåñòè ñâîè ëåò-
íèå êàíèêóëû ñ ïîëüçîé ìîãóò îáðà-
òèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñâîè øêî-
ëû, â Öåíòð Äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (óë. Ðå÷íèêîâ, 44À)
èëè â Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
ãîðîäà Óñòü-Êóòà.

Òàêæå ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó è ðàáîòîäàòåëåé, æåëàþùèõ
ïðèíÿòü ïîäðîñòêîâ íà âðåìåííûå
ðàáîòû â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðå-
ìÿ. Ìû ïîìîæåì âàì ïîäîáðàòü ðà-
áîòíèêîâ è îêàæåì ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó.

Ïî âñåì èíòåðåñóþùèì âîïðîñàì
âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ â Öåíòð çà-
íÿòîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà Óñòü-
Êóòà ïî àäðåñó: óë. Ðåáðîâà-Äåíèñî-
âà, ä.3, êàá. ¹ 8.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 8(39565)5-12-
48, Ñåëåçí¸âà Ãàëèíà Íèêîëàåâíà.

 

7.30 "Äîáðîå óòðî"
Ôèëüì
9.10 "Ñìåøàðèêè. Ïèí-
êîä" Ìóëüòñåðèàë
9.25 "×àñîâîé" (12+)
9.55 "Çäîðîâüå" (16+)
11.00 Íîâîñòè
11.15 "Êðåùåíèå Ðóñè"
Äîêñåðèàë
13.00 Íîâîñòè
13.20 "Êðåùåíèå Ðóñè"
Äîêñåðèàë
15.20 "Âåðíûå äðóçüÿ"
Ôèëüì
17.25 "Ñâÿòàÿ Ìàòðîíà.
"Ïðèõîäèòå êî ìíå, êàê ê
æèâîé" Äîêôèëüì (12+)
18.30 "Áðèëëèàíòîâàÿ
ðóêà" Ôèëüì
20.25 "Ëó÷øå âñåõ!"
22.00 Âîñêðåñíîå "Âðå-
ìÿ"
23.30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
Âåñåííÿÿ ñåðèÿ èãð
0.40 "Áåëûå íî÷è ïî÷òà-
ëüîíà Àëåêñåÿ Òðÿïèöû-
íà" Ôèëüì (16+)
2.30 "Áó÷ Êýññèäè è Ñàí-
äýíñ Êèä" Ôèëüì (12+)

4.35 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

7.45 "Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð"
8.35 "Ñìåõîïàíîðàìà"
Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà
9.05 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
9.45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âå-
ñòè-Ìîñêâà. Íåäåëÿ â ãî-
ðîäå
10.25 Ñòî ê îäíîìó
11.10 "Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì"
12.00 Âåñòè
12.25 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøà-
åòñÿ
15.00 "Îãîíü, âîäà è ðæà-
âûå òðóáû" Ôèëüì (12+)
19.30 Âñåðîññèéñêèé îò-
êðûòûé òåëåâèçèîííûé
êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ
"Ñèíÿÿ ïòèöà - Ïîñëåäíèé
áîãàòûðü". Ñêàçî÷íûé ñå-
çîí
21.00 Âåñòè íåäåëè
23.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì" (12+)
1.30 "Áåð¸çêà". Êðàñîòà
íà ýêñïîðò" Äîêôèëüì
2.30 "Ïðàâî íà ïðàâäó"
Ñåðèàë (12+)
4.25 "Ñìåõîïàíîðàìà"
Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-

äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-

ïåíêî (16+)

8.20 "Ëè÷íàÿ æèçíü ñëå-

äîâàòåëÿ Ñàâåëüåâà" Ñå-

ðèàë (16+)

0.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)

1.00 "Ñîëü îò ïåðâîãî

ëèöà" (16+)

2.40 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ

Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)

6.30 "Ëåòî Ãîñïîäíå"
7.05 "È æèçíü, è ñëåçû, è
ëþáîâü" Ôèëüì
8.45 "Êîíåê-Ãîðáóíîê"
Ìóëüòôèëüì
10.00 "Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôè-
ðîâûì"
10.25 "Ìû - ãðàìîòåè!"
11.05 "Äà÷íèêè" Ôèëüì
12.45 "Ëèíèÿ æèçíè"
13.40 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ
14.20 "Âûñòðåë â òåìíî-
òå" Ôèëüì
16.00 "Ïåøêîì..." Äîêñå-
ðèàë
16.30 "Ãåíèé"
17.05 "Áëèæíèé êðóã
Äìèòðèÿ Áåðòìàíà"
17.55 "Ñòàðîìîäíàÿ êîìå-
äèÿ" Ôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ
Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñ-
êèì
20.10 "Ðîìàíòèêà ðîìàí-
ñà"
21.05 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
21.50 "Øåäåâðû ìèðîâî-
ãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà"
0.25 "Âûñòðåë â òåìíîòå"
Ôèëüì
2.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
2.45 "Ñðåäè ÷åðíûõ âîëí"
Ìóëüòôèëüì

11.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Õ. Íóðìà-
ãîìåäîâ - Ò. Ôåðãþñîí. Ð.
Íàìàþíàñ - É. Åíäæåé÷èê.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ
14.00 Ìîé áîé. Õ. Íóðìà-
ãîìåäîâ - Ò. Ôåðãþñîí
14.30 "Íàøè ïîáåäû" (12+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Õîêêåé. Ðîññèÿ -
Ãåðìàíèÿ. Åâðî÷åëëåíäæ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñî÷è (0+)
17.40 Íîâîñòè
17.45 "Äåíü Èêñ" (16+)
18.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
18.45 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Õ. Íóðìà-
ãîìåäîâ - Ò. Ôåðãþñîí. Ð.
Íàìàþíàñ - É. Åíäæåé÷èê.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)
20.45 Íîâîñòè
20.55 Âñå íà Ìàò÷!
21.25 Ðîñãîññòðàõ. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè ïî ôóòáî-
ëó. "Ëîêîìîòèâ" (Ìîñêâà)
- "Ðîñòîâ". Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
23.25 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ðîñãîññòðàõ. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè ïî ôóòáî-
ëó. "Àíæè" (Ìàõà÷êàëà) -
"Ñïàðòàê" (Ìîñêâà). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
1.55 "Ïîñëå ôóòáîëà" ñ Ãå-
îðãèåì ×åðäàíöåâûì
3.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà (0+)
5.30 Âñå íà Ìàò÷!
6.00 Ôóòáîë. "Ñòîê Ñèòè"
- "Òîòòåíõýì". ×åìïèîíàò
Àíãëèè (0+)
8.00 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ
11.00 "Âûñøàÿ ëèãà" Äîê-
ñåðèàë (12+)

5.50 "Ìîé ãðåõ" Ôèëüì
(16+)
8.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" (16+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.40 "Óñòàìè ìëàäåíöà"
(0+)
10.25 Åäèì äîìà (0+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
12.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12.55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
14.00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
15.00 "Ó íàñ âûèãðûâà-
þò!" (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
19.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
20.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé"
21.10 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.10 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
0.00 "Íàñòîÿòåëü" Ôèëüì
(16+)
1.55 "Íàñòîÿòåëü-2"
Ôèëüì (16+)
3.50 "Ñóäåáíûé äåòåêòèâ"
(16+)
5.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.00 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)

13.00 Áîëüøîé çàâòðàê

(16+)

13.30 Ïåñíè (16+)

15.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðè-

àë (16+)

16.30 "Áàáóøêà ë¸ãêîãî

ïîâåäåíèÿ" Ôèëüì (16+)

18.00 "Äåäóøêà ëåãêîãî

ïîâåäåíèÿ" Ôèëüì (16+)

20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)

21.00 "Õîëîñòÿê" (16+)

23.00 "Êîìèê â ãîðîäå"

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "Ëæåö, ëæåö" Ôèëüì

(12+)

4.20 ÒÍÒ Music (16+)

4.50 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

5.55 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)


