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Îñòîðîæíî –
òóáåðêóëåç!

Òóáåðêóëåç èçâåñòåí ñ äðåâíèõ âðåìåí, è â íàøå âðåìÿ
îí èùåò íîâûå æåðòâû. Ýòîé æåðòâîé íå äîëæíû ñòàòü
íàøè äåòè! Òóáåðêóëåç îòíîñèòñÿ ê èíôåêöèîííûì çàáîëå-
âàíèÿì, âûçûâàåòñÿ òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êîé. ×àùå âñåãî
òóáåðêóëåç ïîðàæàåò îðãàíû äûõàíèÿ,  íî âñòðå÷àþòñÿ è
äðóãèå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: òóáåðêóëåç ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ, êîñòåé, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ãëàçà, óõà. Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúÿâèëà òóáåðêóëåç
ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé. Åæåãîäíî â ìèðå çàáîëåâàþò òóáåð-
êóëåçîì âîñåìü ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, òðè ìèëëèîíà åæåãîä-
íî óìèðàþò îò òóáåðêóëåçà.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ðåçêî âîçðîñ-
øèé ïðîöåññ ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ, áåçðàáîòèöà, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ, áåçäîìíîñòü ñïîñîáñòâóþò ðîñòó çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì. Òàêæå ëèöà, âåðíóâøèåñÿ èç ìåñò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû, ëþäè, íå îáðàùàþùèåñÿ ê âðà÷àì èëè óêëî-
íÿþùèåñÿ îò ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, - îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ äåçàäàïòèðîâàííîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ è ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

 Êëèíè÷åñêè òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ  ïðîÿâëÿåòñÿ
êàøëåì ñ îòõîæäåíèåì ìîêðîòû, îäûøêîé. Íî íà íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ îí ÷àùå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî èëè âûðàæàåòñÿ
ñëàáîñòüþ, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ è ïîâûøåííîé ïîòëè-
âîñòüþ, à òàêæå ñíèæåíèåì àïïåòèòà.Òàêèì ñèìïòîìàì
ðåäêî ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå, âåäü îíè ìîãóò áûòü âûç-
âàíû ðÿäîì äðóãèõ ïðè÷èí è çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ àâèòà-
ìèíîç. Ïîýòîìó âñå íàñåëåíèå ñ 15-ëåòíåãî âîçðàñòà åæå-
ãîäíî äîëæíî ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà. À òàêæå äåòåé
íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü íà íàëè÷èå ðèñêà çàáîëåòü òóáåðêó-
ëåçîì ñ ïîìîùüþ ïðîáû Ìàíòó è Äèàñêèíòåñò â äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ. Ïðîáà Ìàíòó ïðîâîäèòñÿ âñåì äåòÿì äëÿ äè-
àãíîñòèêè ñ 1 ãîäà äî 18 ëåò, åæåãîäíî.

Áàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ïàëî÷êè Êîõà) î÷åíü óñòîé÷èâû
âî âíåøíåé ñðåäå, â çåìëå ìîãóò æèòü äî 40 ëåò, à â âûñîõ-
øåé ìîêðîòå, íà ìåáåëè, êíèãàõ, ïîñóäå, ñòåíàõ, áåëüå ñî-
õðàíÿþò ñâîè ñâîéñòâà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Çà-
ðàçèòüñÿ ìîæíî îò áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì ÷åëîâåêà: âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì (ïðè ðàçãîâîðå, ÷èõàíèè, êàøëå),
ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ âåùàìè áîëüíîãî. Íàèáîëüøåìó ðèñ-
êó ïîäâåðæåíû ÷ëåíû ñåìüè áîëüíîãî ÷åëîâåêà, åãî ñîñëó-
æèâöû, äðóçüÿ.

Âõîäíûå âîðîòà èíôåêöèè - ýòî äûõàòåëüíûå ïóòè. Ïðè
ðàçãîâîðå, êàøëå â âîçäóõå îáðàçóåòñÿ "àýðîçîëü" èç ìåëü-
÷àéøèõ ÷àñòèö ìîêðîòû, ñîäåðæàùèõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà. Áàöèëëû ïîïàäàþò â äûõàòåëü-
íûå ïóòè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïîñëå ÷åãî è íà÷èíàåòñÿ áîðü-
áà ìåæäó ìèêðîáîì è îðãàíèçìîì. Çäîðîâûé, êðåïêèé îðãà-
íèçì ìîæåò âûñòîÿòü, à îñëàáëåííûé àëêîãîëèçìîì, êóðå-
íèåì, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîñòîÿííûìè ñòðåñ-
ñàìè, ñ îñëàáëåííûìè çàùèòíûìè ñèëàìè, ñêîðåå ïîääàñò-
ñÿ çàáîëåâàíèþ.Òàêæå î÷åíü âîñïðèèì÷èâû ê òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè äåòè.

Îñíîâíîé ïðîôèëàêòèêîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë ñà-
ìèìè áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì. Áîëüíîé òóáåðêóëåçîì îáÿ-
çàí îòâîðà÷èâàòüñÿ  è ïðèêðûâàòü ðîò ïðè ÷èõàíèè è êàø-
ëå, íåëüçÿ áðàòü íà ðóêè è öåëîâàòü äåòåé. Ñïëåâûâàòü
ìîêðîòó íå  íà çåìëþ èëè ïîë, à â èíäèâèäóàëüíûå  êàðìàí-
íûå ïëåâàòåëüíèöû, çàêðûâàþùèåñÿ êðûøêîé. Ó áîëüíîãî
äîëæíû áûòü îòäåëüíàÿ  ïîñóäà, êðîâàòü, òóàëåòíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè. Â ïîìåùåíèè, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé òóáåð-
êóëåçîì, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî âëàæíóþ óáîð-
êó è äåçèíôåêöèþ. Ñîäåðæèìîå ïëåâàòåëüíèöû çàëèâàåòñÿ
5-ïðîöåíòíûì õëîðàìèíîì èëè 6-ïðîöåíòíîé ïåðåêèñüþ
âîäîðîäà íà ÷åòûðå ÷àñà, à çàòåì ìîæíî âûëèâàòü â óíè-
òàç. Ïîñóäó è áåëüå áîëüíîãî êèïÿòèòü â 2-ïðîöåíòíîì ðà-
ñòâîðå ñîäû 15 ìèíóò (4 ÷àéíûõ ëîæêè ñîäû íà 1 ëèòð âîäû).

Ïàëî÷êà Êîõà íå ëþáèò ñêâîçíÿêà è ñîëíöà, ïîýòîìó ïî-
÷àùå ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå. Îò ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî
ñâåòà îíà ïîãèáàåò ÷åðåç 10 ìèíóò. Â ãðÿçíîì è òåìíîì
ïîìåùåíèè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ñîõðàíÿþò æèçíåñïî-
ñîáíîñòü î÷åíü äîëãî. Åñëè ó âàñ â ñåìüå èëè ñðåäè  çíàêî-
ìûõ íåò áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, òî îáåçîïàñüòå ñåáÿ è ñâî-
èõ äåòåé îò òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, êîòîðóþ âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü íà óëèöå. Ïðèäÿ äîìîé ïåðâûì äåëîì, âûìîéòå
ðóêè, ñíèìèòå âåðõíþþ îäåæäó. Íå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó
íåìûòûå ôðóêòû è îâîùè, êóïëåííûå íà ðûíêå.

Êàê óáåðå÷ü ðåáåíêà îò çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçà?
Îñíîâíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî - ïðèâèâêà  âàê-

öèíîé ÁÖÆ. Äåòè, ïðèâèòûå îò òóáåðêóëåçà, áîëåþò çíà÷è-
òåëüíî ðåæå èëè çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì íåïðèâèòûå. ÁÖÆ
ïðîâîäèòñÿ âñåì äåòÿì, íå èìåþùèì ìåäèöèíñêèõ ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, â ðîääîìå è â ñåìü ëåò. Èììóíèòåò âûðàáà-
òûâàåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå âàêöèíà-
öèè, ïîýòîìó åñëè âîçìîæåí êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëå-
çîì, íà ýòîò ñðîê ðåáåíêà íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæè-
ìà, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå ñïîñîáñòâóþò óê-
ðåïëåíèþ îðãàíèçìà ðåáåíêà è ïðåäîõðàíÿþò åãî îò çàáîëå-
âàíèÿ òóáåðêóëåçîì.

Îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå èíôèöèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðîá (Ìàíòó è Äèàñêèíòåñò) äëÿ îöåíêè ðèñ-
êà çàáîëåâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè.

Îáñëåäîâàíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè åæåãîäíî ñ ïîìîùüþ
ôëþîðîãðàôèè.

Ïîìíèòå, ÷òî ñâîåâðåìåííî âûÿâëåííûé òóáåðêóëåç
ìîæíî ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü!

Íå áîéòåñü îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó ôòèçè-
àòðó.

Ñ.À. ÊÐÎÕÈÍÀ,
ôåëüäøåð îòäåëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

 îðãàíîâ äûõàíèÿ  ÎÃÁÓÇ " Óñòü-Êóòñêàÿ ÐÁ"

- Îêñàíà Äìèòðèåâíà ðîäè-
ëàñü íà Óêðàèíå, à â íàø ïî-
ñ¸ëîê ïðèåõàëà âìåñòå ñ ìó-
æåì â 1976 ãîäó, - ðàññêàçû-
âàåò äèðåêòîð îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ãàëèíà Ñåð-
ãååâíà Ðóññêèõ. - Èçíà÷àëüíî
èìåÿ ñïåöèàëüíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, îíà íå ñìîãëà ðà-
áîòàòü â ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêîì ïóíêòå - âàêàíñèé íå
áûëî, ïîýòîìó âûíóæäåíà
áûëà ïîéòè íà íèæíèé ñêëàä.
Íî ïðè ýòîì îíà ÿâëÿëàñü ñòó-
äåíòêîé ïåðâîãî êóðñà Èâàíî-
Ôðàíêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
à ÷åðåç ãîä ïðèøëà â øêîëó è
íà÷àëà ðàáîòàòü ñòàðøåé ïè-
îíåðâîæàòîé. Ïîòîì Îêñàíà
Äìèòðèåâíà áûëà âîñïèòàòå-
ëåì â øêîëüíîì èíòåðíàòå,
êóäà ïðèâîçèëè äåòåé èç äå-
ðåâåíü: Êàéìîíîâî è Áîáðîâ-
êè. Â 1978 ãîäó íà÷àëàñü å¸ ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ êàðüåðà ó÷èòåëÿ
áèîëîãèè, çíàþùåãî, îòâåò-
ñòâåííîãî è äîáðîñîâåñòíîãî.

40 ëåò â îäíîé øêîëå è èç
íèõ 26 - çàâó÷åì, êîíå÷íî, ýòî
íå ïÿòü ëåò è äàæå íå äåñÿòü,
êîãäà èçî äíÿ â äåíü íóæíî
âñòðå÷àòüñÿ ñ äåòüìè, íåñòè
èì çàðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, ó÷èòü ëþáèòü ïðèðîäó,
çíàòü è ïîíèìàòü å¸ çàêîíû,
ðàñêðûâàòü êðàñîòó è óäèâè-

òåëüíûå òàéíû áèîñôåðû.
Îáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè, ïåðå-
ëîïà÷èâàòü ìàññó áóìàæíûõ
äåë, êîòîðûìè òàê ùåäðî ñåé-
÷àñ ïðîïèòàíî îáðàçîâàòåëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî. Âñ¸ ýòî -
íåçàìåòíî äëÿ ïîñòîðîííèõ
ãëàç, ìíîãèì êàæåòñÿ ë¸ãêèì,
ïîäóìàåøü, ïðèø¸ë äà è ðàñ-
ñêàçàë, äà íå ó âñåõ ïîëó÷à-
åòñÿ â íàøå-òî èíôîðìàöèîí-
íî íàïè÷êàííîå âðåìÿ äà åù¸
ñ òàêèìè ïðîäâèíóòûìè ðåáÿ-
òàìè - íà òû ñ ãàäæåòàìè,
óìåòü ñ íèìè íàõîäèòü îáùèé
ÿçûê. À òàêæå: ïðèíèìàòü áëèç-
êî ê ñåðäöó äåòñêèå ðàäîñòè è
ãîðåñòè, ïîíÿòíî äëÿ êàæäîãî
ó÷åíèêà îáúÿñíÿòü òåìó, çà-
èíòåðåñîâàòü óðîêîì è íå ïðå-
âðàòèòüñÿ ñ ãîäàìè â îçëîá-
ëåííóþ ôóðèþ, òðåáóþùóþ
ïîðÿäêà. Îêñàíà Äìèòðèåâíà,
êàê ãîâîðÿò øêîëüíèêè è ïå-
äàãîãè, ýìîöèîíàëüíî íå âû-
ãîðåëà, êàê ýòî èíîãäà áûâà-
åò, îíà îñòà¸òñÿ ÷åëîâåêîì
äîáðîæåëàòåëüíûì è îáùè-
òåëüíûì, ãîòîâÿùèì óñïåø-
íûõ âûïóñêíèêîâ.

-  Çà ãîäû ðàáîòû Îêñàíà
Äìèòðèåâíà âîñïèòàëà íå
îäíî ïîêîëåíèå ðåáÿò, ñðåäè
êîòîðûõ áûëè è ïðèç¸ðû ìó-
íèöèïàëüíîãî ýòàïà Âñåðîñ-
ñèéñêîé îëèìïèàäû øêîëüíè-

êîâ ïî áèîëîãèè, ïðè÷¸ì íå-
ñêîëüêî ëåò ïîäðÿä, - ïðîäîë-
æàåò ñâîé ðàññêàç äèðåêòîð
øêîëû. - Äåòè àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò âî âñåõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ê ïðèìåðó, â "Ôàáðèêå ïðî-
åêòîâ" è çàíèìàþò ïåðâûå-
âòîðûå ìåñòà â ñîñòàâå äðó-
ãèõ êîìàíä ïîä ðóêîâîäñòâîì
Îêñàíû Äìèòðèåâíû. È âñ¸
çàâó÷åñêîå áðåìÿ ëåæèò íà å¸
ïëå÷àõ: ó÷åáíàÿ è ìåòîäè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà, ÈÊÒ - êîìïåòåí-
öèè, èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî Îêñàíà
Äìèòðèåâíà  õîðîøî ñïðàâëÿ-
åòñÿ ñî âñåé ìàññîé ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé. 40 ëåò - ýòî äî-
ñòàòî÷íî áîëüøîé ñòàæ, êîòî-
ðûé ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê íàø¸ë ñâî¸ ïðèçâàíèå,
ïðèãîäèëñÿ, à ïîêàçàòåëè òðó-
äà êðàñíîðå÷èâî ïîêàçûâàþò
- ñïåöèàëèñò íà ñâî¸ì ìåñòå,
óìååò êà÷åñòâåííî òðóäèòü-
ñÿ. Îêñàíà Äìèòðèåâíà  - íå-
óãîìîííàÿ, æèâàÿ íàòóðà, ÷å-
ëîâåê ýíåðãè÷íûé, ïîýòîìó è
ñïðàâëÿåòñÿ ñ îãðîìíûì
îáú¸ìîì ðàáîòû. Ïî õàðàêòå-
ðó îíà óðàâíîâåøåííàÿ, çíà-
åò, ÷òî è êàê êîìó ñêàçàòü, êàê
ïîòðåáîâàòü è ê êàæäîìó íà-
õîäèò èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä. Çàìå÷àòåëüíûì êà÷å-
ñòâîì õàðàêòåðà Îêñàíû

Äìèòðèåâíû ÿâëÿåòñÿ å¸ áåñ-
êîíôëèêòíîñòü. Îíà ãîâîðèò,
÷òî äóìàåò, îòêðûòî, íî òàê,
÷òîáû íå îáèäåòü ÷åëîâåêà.

Ïîìèìî ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû Îêñàíà Äìèòðèåâíà -
çàìå÷àòåëüíàÿ îãîðîäíèöà, ó
íå¸ è ÿáëîíÿ â íàøèõ ñóðîâûõ
óñëîâèÿõ ïëîäîíîñèò. Çàáîò-
ëèâàÿ ìàìà, îíà âîñïèòàëà
òðîèõ äåòåé, îäíà èç äî÷åðåé,
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ïîøëà ïî
ìàìèíûì ñòîïàì - ðàáîòàåò
ó÷èòåëåì ìàòåìàòèêè. Êàê
áàáóøêà îíà ðàäóåòñÿ óñïå-
õàì âíóêîâ: Àíþòà âûáðàëà
ìåäèöèíó, ó÷èòñÿ ñåé÷àñ,
Êîëÿ îáó÷àåòñÿ â êàäåòñêîì
êîðïóñå, à ìëàäøàÿ âíó÷êà
Íàñòÿ - â øåñòîì êëàññå.

- Äëÿ äåòåé è âíóêîâ äåëà-
åò âñ¸, ÷òîáû èì áûëî õîðî-
øî, - õàðàêòåðèçóåò äàëåå
ñâîþ êîëëåãó Ãàëèíà Ñåðãååâ-
íà. - È ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå Îêñàíå Äìèòðèåâíå
ïðèãîæäàåòñÿ, îíà ïðîâîäèò
çàíÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé
ïîìîùè. Îäíèì ñëîâîì, ìû
äîâîëüíû, ÷òî â íàøåé øêîëå
ìíîãî ëåò ðàáîòàåò çàìå÷à-
òåëüíûé ÷åëîâåê è ïðîôåññè-
îíàë.

Ëþáîâü ÏÅØÊÓÍ.
Ôîòî èç àðõèâà øêîëû

Âçðîñëûå, âñïîìíèòå ñåáÿ
â äåòñòâå, ñêîëüêî ðàç âû, áå-
ãàÿ è ïðûãàÿ, ïîëó÷àëè óøè-
áû, óäàðÿëèñü è êîëåíêàìè.
Âñòàâàëè, îòðÿõèâàëèñü è
áåæàëè äàëüøå, â èãðå çàáû-
âàÿ î ïàäåíèè. À âîò îðãàíèçì
íè÷åãî íå çàáûâàåò. Ðàíî èëè
ïîçäíî, êàê ãîâîðèòñÿ, âñ¸
âûõîäèò áîêîì, òî÷íåå - íå-
çäîðîâüåì.

Âîò è ìàëåíüêàÿ óñòüêóòÿí-
êà Äàðèíà Êîíäðàòîâà íå ìî-
æåò âñïîìíèòü, óäàðÿëàñü ëè
îíà ñèëüíî êîëåíîì, ÷òî òå-
ïåðü áîëü ìåøàåò çàíèìàòü-
ñÿ ôèçêóëüòóðîé è òàíöàìè,
âåñòè êèïó÷óþ æèçíü è áåãàòü
íàïåðåãîíêè ñ ïîäðóæêàìè.
Ñàìûé ïåðâûé ðàç äåâî÷êà
ïîæàëîâàëàñü íà áîëü â êî-
ëåíêå ãîäà äâà íàçàä, íî êàê
ýòî áûâàåò ó íàñ, èìåþùèõ
ñêëîííîñòü íàäåÿòüñÿ íà
"àâîñü ïðîéä¸ò", ðîäèòåëè ïî-
äóìàëè, ÷òî,  ïîñêîëüêó ðàíü-
øå æàëîá íå áûëî, òî, ñêîðåé
âñåãî, ýòî ÷òî-òî âðåìåííîå,
ðàçîâîå. Êîãäà æå áîëü ïîâòî-
ðèëàñü è äî÷êà óæå âî âòîðîé
ðàç ïîæàëîâàëàñü ìàìå ñ ïà-
ïîé íà ýòó ïîìåõó äëÿ äåòñ-
êèõ çàáàâ, Îêñàíà Àëåêñàíä-
ðîâíà, ìàìà Äàðèíû, ïîâåëà
å¸ ê õèðóðãó, êîòîðûé âåä¸ò
îáùèé ïðè¸ì, âåäü â íàøåì
ðàéîíå íåò íè äåòñêîãî õèðóð-
ãà, íè îðòîïåäà, çàíèìàþùå-
ãîñÿ äåòñêèìè ïðîáëåìàìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà. Â èòîãå â ñåìüå Êîíäðà-
òîâûõ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
åõàòü â îáëàñòíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ äåòñêóþ áîëüíèöó íà äè-
àãíîñòèêó.

- Âåñíîé ïðîøëîãî ãîäà ìû
âäâî¸ì âïåðâûå ïîåõàëè â

Èðêóòñê ê ðåâìàòîëîãó, íî
âðà÷, îñìîòðåâ íîãó Äàðèíû,
íàïðàâèëà å¸ íà ñíèìîê, à óæ
ïîòîì - ê îðòîïåäó, - âîññòà-
íàâëèâàåò õðîíèêó ñîáûòèé
ìàìà. - Îðòîïåä äèàãíîñòèðî-
âàë çàáîëåâàíèå è íàñ ïîñòà-
âèë  íà ó÷¸ò, ïîðåêîìåíäîâàâ
ïîÿâëÿòüñÿ ó íåãî íà îñìîòð
ðàç â òðè ìåñÿöà. Ïîýòîìó âî
âòîðîé ðàç ñúåçäèëè ëåòîì, à
íà îñåííèõ êàíèêóëàõ 2017
ãîäà íàäî áûëî åõàòü â òðå-
òèé ðàç, òàê êàê òðåáîâàëîñü
íàáëþäåíèå çàáîëåâàíèÿ â
äèíàìèêå.

À êàæäàÿ ïîåçäêà îáõîäèò-
ñÿ â äîâîëüíî ïðèëè÷íóþ ñóì-
ìó. Ýòî ïðîåçä äâóõ ÷åëîâåê,
âçðîñëîãî è ðåá¸íêà, â îáà
êîíöà, ïðîæèâàíèå è ïèòàíèå
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.
Ïîýòîìó, ñîáèðàÿñü â äîðîãó
â ñëåäóþùèé ðàç, Î.À. Êîíä-

ðàòîâà ñíà÷àëà îáðàòèëàñü ê
ãëàâíîìó âðà÷ó Óñòü-Êóòñêîé
áîëüíèöû ñ âîïðîñîì, åñòü ëè
êàêàÿ-òî ëüãîòà äëÿ äåòåé ñ
îðòîïåäè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè êîëåííîãî ñóñòàâà - îêà-
çàëîñü, ÷òî íåò. Ýòî ïîäòâåð-
äèëè è â Ìèíèñòåðñòâå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Èðêóòñêîé îáëà-
ñòè, êóäà Îêñàíà Àëåêñàíä-
ðîâíà äîçâîíèëàñü. Òîãäà æåí-
ùèíà ðåøèëà îáðàòèòüñÿ â
ðàéîííóþ àäìèíèñòðàöèþ, íà-
äåÿñü, ÷òî â èõ ñëó÷àå ïðå-
äóñìîòðåíà êàêàÿ-òî ïîìîùü
íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå.

- Âûÿñíèëè, ÷òî íåò íèêàêèõ
ëüãîò, äàæå íå îïëà÷èâàåòñÿ
äîðîãà, - ïðîäîëæàåò ìàìà. -
Çàì. ìýðà ïî ýêîíîìè÷åñêèì
âîïðîñàì îáðàòèëàñü ïî íà-
øåìó âîïðîñó â Áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ôîíä Ìàðèíû Ñåäûõ.
Äèðåêòîð ôîíäà Ëàðèñà Ãåí-
íàäüåâíà Áîãäàëîâà ïîñîâå-
òîâàëà ñîáðàòü áóìàãè, ÷òî
ìû è ñäåëàëè. Ïîáûâàâ â íî-
ÿáðå íà î÷åðåäíîì ïðè¸ìå ó
îðòîïåäà è äîïîëíèòåëüíî
ïðîéäÿ ïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ
ìàíèïóëÿöèþ, ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ äîìîé âñå îò÷¸òíûå
äîêóìåíòû ìû îòïðàâèëè â
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä. À â
äåêàáðå ìíå íà êàðòó ïåðåâå-
ëè âñþ ñóììó, ÷òî ìåíÿ îáðà-
äîâàëî è óäèâèëî - âåäü íå
íàäåÿëèñü, ÷òî íàì ïîìîãóò.
ß î÷åíü áëàãîäàðíà è Ìàðèíå
Âëàäèìèðîâíå, è Ëàðèñå Ãåí-
íàäüåâíå çà èõ ÷óòêîå îòíî-
øåíèå ê ëþäÿì, çà òî, ÷òî îò-
êëèêíóëèñü íà íàøó ïðîñüáó.

È ñåé÷àñ ìàìà ñ äî÷åðüþ
ñíîâà ñîáèðàþòñÿ ê ñâîåìó
ëå÷àùåìó âðà÷ó, êîòîðûé äîë-
æåí ðåøèòü, ÷òî äåëàòü äàëü-
øå: òàêæå ïðîäîëæàòü íàáëþ-
äàòüñÿ - âåäü â ðàñòóùåì îðãà-
íèçìå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
- èëè âñ¸-òàêè íàäî áóäåò äå-
ëàòü îïåðàöèþ.  Êðîìå ïðî÷å-
ãî, îðòîïåä ðåêîìåíäîâàë äå-
âî÷êå ðåàáèëèòàöèîííîå ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, íî
äëÿ òàêèõ êàòåãîðèé çàáîëå-
âàíèé îïÿòü-òàêè íèêàêèõ
ëüãîò íå ïðåäóñìîòðåíî. Îê-
ñàíà Àëåêñàíäðîâíà óçíàëà,
åñëè áðàòü ïóò¸âêó îò ñîáå-
ñà, òî òàì ïîëàãàåòñÿ òîëüêî
îçäîðîâëåíèå.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îò ãîñó-
äàðñòâà ìû íå ìîæåì ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìîé ïîìîùè, à
âåäü ìû íå îòíîñèìñÿ ê êàòå-
ãîðèè äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åí-
íûõ ãðàæäàí, - êîíñòàòèðóåò
îçàáî÷åííàÿ ìàìà. - Ðàçëè÷-
íàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ èí-
âàëèäàì, íî ìû, ñëàâà Áîãó,
íå èìååì èíâàëèäíîñòè, íî
ïîìîùü íàì òîæå íå ïîìåøà-
ëà áû - õîòÿ áû ïðîåçä îïëà-
÷èâàëè.

À âòîðîêëàññíèöà Äàðèíà,
äåòñòâî êîòîðîé îìðà÷èëî
ñâàëèâøàÿñÿ ïðîáëåìà ñî
çäîðîâüåì, ïðîäîëæàåò õîðî-
øî ó÷èòüñÿ, ÷èòàòü è çàó÷è-
âàòü ñòèõè, êîòîðûå ëþáèò, è
õîäèòü â áàññåéí - âîäà íå
òðàâìèðóåò êîëåíî, íàîáîðîò,
ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå. Åñëè
âäðóã âñ¸-òàêè ïîíàäîáèòñÿ
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,
òî ïåðåä ñåìü¸é ñíîâà âñòà-
íåò ôèíàíñîâàÿ ïðîáëåìà…

Ëþáîâü ÏÅØÊÓÍ.
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Êîíäðàòîâûõ

 

 

Î÷åíü ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü ôðàçó, ÷òî ñîâðåìåííàÿ øêîëà äåðæèòñÿ
íà ó÷èòåëÿõ ñîâåòñêîé çàêàëêè. Òåõ, êòî ñàì ó÷èëñÿ â ÑÑÑÐ è ðàáîòàòü
íà÷àë â ñèñòåìå ñîâåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå áûëî îäíèì èç ëó÷øèõ
â ìèðå. Òàêèõ ïåäàãîãîâ - à èõ â íàøåì ðàéîíå ìíîãî - îòëè÷àåò âûñîêàÿ
òðóäîñïîñîáíîñòü, ñàìîîòäà÷à, ïðèíöèïèàëüíîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü,
à åù¸  îíè äàþò ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ. Âñå ýòè ëþäè óæå ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà, íî ïðîäîëæàþò òðóäèòüñÿ, òâîð÷åñêè ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ, ëþáèòü
äåòåé è ñâîþ ðàáîòó. Ê ýòîé êîãîðòå îòíîñèòñÿ è ó÷èòåëü áèîëîãèè,
çàâó÷ ïî ÓÂÐ øêîëû ï. Ðó÷åé Îêñàíà Äìèòðèåâíà Îñòàùóê, êîòîðóþ  óâà-
æàþò è øêîëüíèêè, è ðîäèòåëè, è êîëëåãè.

Ïðîáëåìíîå êîëåíî


