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Òâîðîæíàÿ ïàñõà

1. Êîæà ñòàíåò øåëêîâè-
ñòîé

Ýòà ïðîöåäóðà ðàçãëà-
æèâàåò êîæó è óñòðàíÿåò
ìîðùèíû.

Èòàê, íàìûëüòå îáèëü-
íî ðóêè ïðîñòûì ìûëîì,
âûäàâèòå íåìíîãî çóáíîé
ïàñòû, ïåðåìåøàéòå åå ñ
ìûëüíîé ïåíîé è íàíåñè-
òå ñìåñü íà ëèöî, øåþ, îá-
ëàñòü äåêîëüòå è ðóêè.

Äåðæèòå, ïîêà íå ïîä-
ñîõíåò è íå "çàêîëåò".
Ïîñëå ýòîãî ñìîéòå õî-
ëîäíîé âîäîé.

Ñðàçó æå ïî÷óâñòâóåòå,
êàêîé øåëêîâèñòîé ñòà-
íåò âàøà êîæà. À òåëî
ïîñëå âàííû íàäî îïî-
ëàñêèâàòü âîäîé ñ ÿáëî÷-
íûì óêñóñîì.
2. Óìûâàíèå "ÿè÷íîé"
âîäîé

Äåëàåò êîæó ãëàäêîé è
êðàñèâîé, î÷èùàÿ åå îò
ìîðùèí, ïðûùåé è óãðåé,
óìûâàíèå âîäîé, â êîòî-
ðîé âàðèëèñü ÿéöà.
3. Ìàñêà ìîëîäîñòè

Ýòà ìàñêà ïîìîæåò
æåíùèíàì óëó÷øèòü
êîæó ëèöà è èçáàâèòüñÿ
îò ìîðùèí.

Íàäî 1 ñò. ëîæêó ñëè-
âîê ðàñòåðåòü ñ îäíèì
êóðèíûì æåëòêîì è 1 ÷.
ëîæêîé ñîêà ìîðêîâè,
íàíåñòè ñìåñü íà ëèöî è
îñòàâèòü íà 20 ìèí. Ïîñ-
ëå ýòîãî ñìûòü òåïëûì
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.
4. Âûâåäåíèå âåñíóøåê

Åñëè õîòèòå èçáàâèòü-
ñÿ îò âåñíóøåê, çàëåéòå
200 ìë âîäêè 20 ã èç-
ìåëü÷åííûõ ñåìÿí îãóð-
öà, ÷åðåç 7 äíåé ðàçâå-
äèòå íàñòîéêó êèïÿ÷åíîé
âîäîé â ïðîïîðöèè 1 : 10
è ïðîòèðàéòå ýòèì ëîñü-
îíîì ëèöî.
5. Íåæåëàòåëüíàÿ âîëî-
ñèñòîñòü

Ðåãóëÿðíîå ìûòüå
ïðîáëåìíûõ ó÷àñòêîâ îò-
âàðîì øåëóõè êåäðîâûõ
îðåøêîâ èçáàâèò îò íå-
æåëàòåëüíîé âîëîñèñòî-
ñòè. Íå âûòèðàòü.
6. Âàííà êðàñîòû

Êîæà ñòàíåò øåëêîâîé,
áåç ìîðùèí, åñëè âû,
ìèëûå æåíùèíû, áóäåòå
ðàç â íåäåëþ ïðèíèìàòü
òàêóþ âàííó.

Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ 1
ë ìîëîêà, ðàñòâîðèòå â
íåì 2 - 3 ñò. ëîæêè ìåäà
è 2 ñò. ëîæêè îëèâêîâîãî,
êóêóðóçíîãî èëè ìèí-
äàëüíîãî ìàñëà è âû-
ëåéòå ïîëó÷åííûé áàëü-
çàì â íàïîëíåííóþ ãîðÿ-
÷åé âîäîé âàííó. Ïîãðó-
çèòåñü â íåå è íàñëàæ-
äàéòåñü.

ÏÎËÅÇÍÛÅ
ÑÅÊÐÅÒÛ
ÊÐÀÑÎÒÛ

ÎÒ ÁÀÁÓØÊÈ

Êðàñèì ÿéöà ê Ïàñõå:Êðàñèì ÿéöà ê Ïàñõå:Êðàñèì ÿéöà ê Ïàñõå:
ñïîñîáû è ïîëåçíûå ñîâåòû

Ðàäîñòíîå ïàñõàëüíîå
ïðèâåòñòâèå íàïîìèíàåò
íàì î âîñòîðãå ó÷åíèêîâ
Õðèñòà, âíåçàïíî óçíàâøèõ
î Âîñêðåñåíèè Åãî. Îáû÷àé
ãîâîðèòü ïðè ýòîì: "Õðèñòîñ
âîñêðåñå!" - è ñëûøàòü îò-
âåò: "Âîèñòèíó âîñêðåñå!", à
òàêæå âçàèìíîå öåëîâàíüå
- ýòî â ïàìÿòü âñåîáùåãî
ïðîùåíèÿ, ïðèìèðåíèÿ è
ëþáâè.

Íàøè ïðåäêè çíàëè ìíî-
ãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îê-
ðàñêè ÿèö, ÷òî-òî ñ òåõ ïîð
äîøëî è äî íàñ, íî ñî âðå-
ìåíåì ïîÿâèëèñü è íîâûå
òåõíîëîãèè. Êîíå÷íî, âñåì
èçâåñòåí ñàìûé ðàñïðîñ-
òðàíåííûé ñïîñîá îêðàñ-
êè ÿèö - â ëóêîâîé øåëóõå.
Íî óçíàòü î òîì, êàê ïîëó-
÷àþò ðàçíîöâåòíûå ÿéöà,
ìîçàè÷íûå èëè ìðàìîð-
íûå, âû ìîæåòå äàëåå.

ßéöà, îêðàøåííûå ëþ-
áûì ñïîñîáîì, íàçûâàþò-
ñÿ "êðàøåíêè", à ðàñïèñàí-
íûå óçîðàìè - "ïèñàíêàìè".
Ïèñàíêè â ñòàðèíó íåðåäêî
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé íàñòî-
ÿùèå øåäåâðû íàðîäíîãî
èñêóññòâà. Ñëîæèëàñü õóäî-
æåñòâåííàÿ òðàäèöèÿ, ïî-
ÿâèëèñü êîëëåêöèè ñàõàð-
íûõ, øîêîëàäíûõ, äåðåâÿí-
íûõ, ñòåêëÿííûõ, ñåðåáðÿ-
íûõ è äàæå çîëîòûõ ÿèö ñ
óêðàøåíèåì èç äðàãîöåí-
íûõ êàìíåé. Êðàñèòü ÿéöà
íåîáõîäèìî â ÷èñòûé ÷åò-
âåðã, êàê è ãîòîâèòü "÷åòâåð-

ãîâóþ" ñîëü, êîòîðàÿ ïîòîì
áóäåò èñïîëüçîâàíà äëÿ
ïîñîëà êóøàíèé, êîòîðûå
ãîòîâÿòñÿ ê Ïàñõå.

Åñëè ãîâîðèòü î òðàäèöè-
ÿõ, òî íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü
îá îáðÿäàõ, ñâÿçàííûõ ñ
ïàñõàëüíûì ÿéöîì. Îêàçû-
âàåòñÿ, íå âñå çäåñü òàê
ïðîñòî... Ðàíüøå îñâÿùåí-
íîìó ÿéöó ïðèïèñûâàëèñü
ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Âåðà
ëþäåé â ÷óäîäåéñòâèå ýòî-
ãî ïðîäóêòà äîõîäèëà äî
òîãî, ÷òî îíè âñåðüåç ñ÷è-
òàëè, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ
ìîæíî óëàäèòü ñåðäå÷íûå
äåëà èëè ïîòóøèòü ïîæàð
èëè íàéòè ïðîïàâøóþ â ëå-
ñàõ äîìàøíþþ ñêîòèíó. Ñó-
ùåñòâîâàëà ðàíüøå è òàê
íàçûâàåìàÿ "ÿè÷íàÿ çàáà-
âà" - êàòàíèå ÿèö. Íà÷èíà-
ëîñü ýòî äåëî â ïåðâûé
äåíü Ïàñõè, ïîñëå îáåäà, è
ïðîäîëæàëîñü èíîãäà âñþ
ïàñõàëüíóþ íåäåëþ.
ßÉÖÀ, ÊÐÀØÅÍÍÛÅ Â ÁÅÐÅ-
ÇÎÂÛÕ ËÈÑÒÜßÕ

Ïðèãîòîâèòü îòâàð èç ëè-
ñòüåâ ìîëîäîé áåðåçû,
äàòü åìó íàñòîÿòüñÿ. ßéöà
âûìûòü, îòïóñòèòü â òåïëûé
íàñòîé, âàðèòü 10 ìèí. ïîñ-
ëå çàêèïàíèÿ, âûíóòü è îñ-
òóäèòü. ßéöà ïîëó÷àòñÿ
æåëòîãî öâåòà. Ïðè æåëà-
íèè ìîæíî íàíåñòè íà íèõ
óçîð: íà ñìî÷åííóþ ñêîðëó-
ïó íàëîæèòü áåðåçîâûé
èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé íå-

áîëüøîé ëèñòîê êðàñèâîé
ôîðìû, ïëîòíî îáâÿçàòü
ÿéöî êàïðîíîì, è òîãäà óæå
îòâàðèòü â íàñòîå.
ßÉÖÀ, ÊÐÀØÅÍÍÛÅ
×ÅÐÍÈËÀÌÈ

ßéöà âûìûòü, âûòåðåòü,
îáåðíóòü âåòîøüþ, ïåðåâÿ-
çàòü íèòêîé, ñâåðõó â íåêî-
òîðûõ ìåñòàõ íàêàïàòü ÷åð-
íèë ñ ïîìîùüþ ïèïåòêè
èëè äåðåâÿííîé ïàëî÷êè,
îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ òåï-
ëîé âîäîé, âàðèòü ïîñëå
çàêèïàíèÿ â òå÷åíèå 10
ìèí., âûíóòü, îñòóäèòü,
ñíÿòü âåòîøü.
ßÉÖÀ, ÊÐÀØÅÍÍÛÅ
Â ËÓÊÎÂÎÉ ØÅËÓÕÅ

ßéöà âûìûòü. Ïðèãîòî-
âèòü îòâàð èç ëóêîâîé øå-
ëóõè, äàòü åìó íàñòîÿòüñÿ.
ßéöà îïóñòèòü â íàñòîé, äî-
âåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü
ïîñëå çàêèïàíèÿ â òå÷åíèå
10 ìèí., âûíóòü, îñòóäèòü.
Ìîæíî ïðîòåðåòü ÿéöà
ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì,
òîãäà îíè ïðèîáðåòóò ïî-
òðÿñàþùèé áëåñê. Â çàâè-
ñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âçÿ-
òîé øåëóõè ÿéöà îêðàñÿòñÿ
â öâåòà îò æåëòîãî äî êðàñ-
íî-êîðè÷íåâîãî.
ßÉÖÀ, ÊÐÀØÅÍÍÛÅ
Â ËÎÑÊÓÒÊÀÕ

Ëîñêóòêè øåëêîâîé ëèíþ-
÷åé ìàòåðèè ðàçíûõ öâåòîâ
ðàñùèïàòü, ñìåøàòü. ßéöà

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
òâîðîæíîé ïàñõè ïîíàäîáèòñÿ:

òâîðîã - 750 ã;
ñàõàð - 1 ñòàêàí;
ñìåòàíà - 150 ìë;
ñëèâî÷íîå ìàñëî - 100 ã;
ìîëîêî - 50 ìë;
âàíèëüíûé ñàõàð - 1 ñò. ëîæêà;
êóðàãà - 10 øòóê;
àðàõèñ - 2/3 ñòàêàíà.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Â êàñòðþëå ñ òîëñòûì äíîì ñîåäèíèòü òâîðîã, ñàõàð, âàíèëüíûé ñà-

õàð, ñìåòàíó è ìîëîêî, òùàòåëüíî ðàñòåðåòü è ïåðåìåøàòü, çàòåì ïî-
ñòàâèòü íà ñðåäíèé îãîíü è ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè äîâåñòè äî
íåáîëüøîãî çàêèïàíèÿ.

Ñíÿòü ìàññó ñ îãíÿ, äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî è õîðîøî ïåðåìåøàòü.
Êóðàãó îøïàðèòü è íàðåçàòü íà ÷åòâåðòèíêè, àðàõèñ ïîäñóøèòü íà

ñêîâîðîäå è äîáàâèòü â òâîðîæíóþ ïàñõó. Ôîðìó äëÿ ïàñõè èëè ïðîñòî
äóðøëàã âûñòåëèòü ìàðëåé. Ïåðåëîæèòü ìàññó òâîðîæíîé ïàñõè è ïðè-
äàâèòü êàêèì-ëèáî ïðåññîì. Îñòàâèòü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ (íàïðèìåð,
íà íî÷ü) äëÿ ñòåêàíèÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëèøíåé ñûâîðîòêè.

Ïîòîì îñòàåòñÿ òîëüêî óáðàòü ìàðëþ, âûëîæèòü òâîðîæíóþ ïàñõó íà
áëþäî è óêðàñèòü.Òâîðîæíàÿ ïàñõà ãîòîâà.

Ïîíàäîáèòñÿ:
6 ñòàêàíîâ ìóêè, 6 ÿèö, 0,5 ëèòðà ìîëî-

êà, 1,5 ñòàêàíà ñàõàðà, 300 ã ìàðãàðèíà,
èçþì, âàíèëèí.

Âñå êîìïîíåíòû äëÿ òåñòà áðàòü â òåï-
ëîì âèäå: 1 áóòûëêó ìîëîêà âûëèòü â

áîëüøóþ ìèñêó, ãäå áóäåò òåñòî, 1,5 ñòàêàíà ñàõàðà ñëåãêà ïîäîãðåòü è
ðàçìåøàòü, 3 ñòàêàíà ìóêè ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 1,5 - 2 ÷àñà
(÷òîáû óâåëè÷èëîñü â îáúåìå âäâîå). 6 æåëòêîâ ðàñòåðåòü ñ 1,5 ñòàêà-
íà ñàõàðà äîáåëà, äîáàâèòü âàíèëèí è â òåñòî. 300 ã ìàðãàðèíà ðàñòî-
ïèòü è äîáàâèòü ïîëîâèíó åãî â òåñòî. Áåëêè âçáèòü - è òîæå â òåñòî.
Äîáàâèòü åùå îêîëî 3 ñòàêàíîâ ìóêè è ìåñèòü: íà äîñêó íàñûïàòü
ìóêè, ïîëîæèòü òåñòî. Ðóêè î÷èñòèòü, âûìûòü, ñìàçàòü îñòàâøèìñÿ
ìàðãàðèíîì è ìåñèòü. Ñíîâà î÷èñòèòü ðóêè, ñìàçàòü è ìåñèòü, ïîêà
òåñòî íå ïåðåñòàíåò ïðèëèïàòü ê ðóêàì. Ïîëîæèòü òåñòî â ìèñêó è
ñíîâà ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 1,5 - 2 ÷àñà. Èçþì ïîìûòü, çàëèòü
êèïÿòêîì. Ïîòîì âûòåðåòü ïîëîòåíöåì, îáâàëÿòü â ìóêå è âìåñèòü åãî
â òåñòî. Òåñòî âûëîæèòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì è îáñûïàííóþ
ìóêîé, ïóñòü åùå íåìíîãî ïîñòîèò. Âûïåêàòü â äóõîâêå (íå âûøå 150
ãðàäóñîâ) 1,5 ÷àñà. Åñëè ñâåðõó áóäåò ïîäãîðàòü, òî ïîëîæèòü âëàæíóþ
áóìàãó. Íà 8 ïîðöèé.

Ñâåòëîé Ïàñõè!

Áàáóøêèí êóëè÷

âûìûòü, âûòåðåòü äîñóõà,
ñìî÷èòü, îáåðíóòü øåëêîì,
ïðè æåëàíèè ìîæíî ïðåä-
âàðèòåëüíî íàëîæèòü íà
ÿéöà âûðåçàííóþ óçîðàìè
òîíêóþ, ïëîòíóþ áóìàãó.
Îáåðíóòü âåòîøüþ, ïåðåâÿ-
çàòü íèòêîé, îïóñòèòü â òåï-
ëóþ âîäó, äàòü çàêèïåòü è
âàðèòü 10 ìèí. Çàòåì âû-
íóòü, îñòóäèòü, ñíÿòü âå-
òîøü è øåëê.
ÄÂÓÕÖÂÅÒÍÛÅ ßÉÖÀ

Ñâàðèòå ÿéöà âêðóòóþ è
íåìíîãî îõëàäèòå (ëó÷øå
âñåãî îêðàøèâàòü ÷óòü òåï-
ëûå ÿéöà). Â êàæäîé ìèñî÷-
êå ðàçâåäèòå êðàñêó â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé, äî-
áàâüòå ïî 2 ñò. ëîæêè óêñó-
ñà è ðàçìåøàéòå. Ïðèäåð-
æèâàÿ ëîæêîé, îêóíèòå â
êàæäóþ ìèñî÷êó ïî íå-
ñêîëüêî ÿèö è îñòàâüòå, ïå-
ðåâîðà÷èâàÿ äëÿ ðàâíî-
ìåðíîãî îêðàøèâàíèÿ.
Âûíüòå è ïîäñóøèòå íà áó-
ìàæíîì ïîëîòåíöå. Òåïåðü
êàæäîå îêðàøåííîå ÿéöî
âîçüìèòå äâóìÿ ïàëüöàìè
è îêóíèòå â êîíòðàñòíóþ
êðàñêó äî ïîëîâèíû. Äåð-
æèòå 1 ìèí., ïîêà êðàñêà íå
âîçüìåòñÿ, à çàòåì âûíüòå
è ïîäñóøèòå íà ïîëîòåíöå.
ßÉÖÀ, ÊÐÀØÅÍÍÛÅ
Â ÑÒÈËÅ ÐÅÒÐÎ

Âîçüìèòå êàðòèíêè èç
æóðíàëîâ, îòêðûòîê è ò. ä.
Àêêóðàòíî âûðåæüòå ïîíðà-
âèâøèéñÿ âàì ðèñóíîê(ñà-
ìîå ãëàâíîå, ÷òîáû îí áûë
òîíêèé) è íàêëåéòå íà ÿè÷-
êî. Ïðèãîòîâëåííûå òàêèì
ñïîñîáîì ÿéöà î÷åíü êðà-
ñèâû è ïðåêðàñíî ïîäîéäóò
äëÿ óêðàøåíèÿ ïðàçäíè÷-
íûõ áëþä.
ßÉÖÀ, ÎÊÐÀØÅÍÍÛÅ
ÏÎÊÓÏÍÛÌÈ
"ÏÀÑÕÀËÜÍÛÌÈ
ÍÀÁÎÐÀÌÈ"

Îñîáîå, ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòíî â ïàñ-
õàëüíîé îáðÿäíîñòè îòâîäèòñÿ êðàøåíîìó
ÿéöó - ñèìâîëó Ïàñõè. Åãî è åäÿò ïåðâûì çà
ïàñõàëüíûì ñòîëîì, è äàþò ðîäíûì, ñîñå-
äÿì, ïðèøåäøèì ïîçäðàâèòü, áåðóò ñ ñîáîé,
êîãäà èäóò â ãîñòè, îáÿçàòåëüíî ðàçäàþò
íèùèì è îñòàâëÿþò â öåðêâè. Ñóùåñòâóåò
òàêæå îáû÷àé äàðåíèÿ êðàøåíûõ ÿèö, çà
êîòîðûì ñëåäóåò õðèñòîñîâàíèå.

1. Ðàçðåæüòå ïîïîëàì
òåðìîýòèêåòêè ïî ëèíèè
(ðàçäåëèòå ïî ïåðôîðà-
öèè).

2. Íàäåíüòå ýòèêåòêó íà
ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåí-
íîå õîëîäíîå ÿéöî.

3. Ïîëîæèòå ÿéöî íà
ëîæêó è îïóñòèòå íà îäíó-
äâå ñåêóíäû â êèïÿòîê.

4. Ýòèêåòêà äîëæíà ðàâ-
íîìåðíî îáòÿíóòü ÿéöî.

Íåïîêðûòûå âåðõ è íèç
ÿéöà óêðàñüòå ãîëîãðàôè-
÷åñêèìè íàêëåéêàìè. Èñ-
ïîëüçóéòå âñå âèäû íàêëå-
åê äàæå íåïðàâèëüíîé
ôîðìû. Ïîëàãàéòåñü íà
ñâîþ ôàíòàçèþ!
ÎÊÐÀØÈÂÀÍÈÅ
ßÈÖ "Â ÊÐÀÏÈÍÊÓ"

Äëÿ ýòîãî ìîêðûå ÿéöà
îáâàëèâàþò â ñóõîì ðèñå,
çàâîðà÷èâàþò â ìàðëþ
(êîíöû ìàðëè íàäî ïëîòíî
çàâÿçàòü íèòêîé, ÷òîáû ðèñ
ïðèëèï ê ÿéöó) è äàëåå âà-
ðÿò â ëóêîâîé øåëóõå îáû÷-
íûì ñïîñîáîì.
ßÉÖÀ, ÎÊÐÀØÅÍÍÛÅ
Â ÑÎÊÅ

Äëÿ ýòîãî ñïîñîáà òðåáó-
þòñÿ óæå âàðåíûå ÿéöà.
ßéöî íàòèðàåòñÿ ñîêîì
(ñâåêîëüíûì, ìîðêîâíûì,
ñîêîì øïèíàòà)
Íàòóðàëüíûå êðàñèòåëè:

Ñâåòëî-êðàñíûé: ñâåêëà
èëè ÷åðíèêà.

Îðàíæåâûé: ëóê.
Ñâåòëî-æåëòûé: àïåëü-

ñèíû èëè ëèìîíû, ìîðêîâü.
Æåëòûé: êîðíè êóðêóìà,

ñêîðëóïà ãðåöêîãî îðåõà.
Ñâåòëî-çåë¸íûé: ëèñòüÿ

øïèíàòà, êðàïèâû.
Ñèíèé: ëèñòüÿ êðàñíîé

êàïóñòû.
Áåæåâûé èëè êîðè÷íå-

âûé: êîôå.

 È ÅÙÅ ÍÅÌÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÎÂ
 ×òîáû ÿéöà ïðè âàðêå íå ëîïíóëè, èõ íàäî îêîëî

÷àñà ïîäåðæàòü â òåïëå èëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå, ïðè âàðêå â âîäó ìîæíî äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó
ñîëè.

  ×òîáû ÿéöà ïðè âàðêå íå ëîïíóëè, íà îäíîì êîíöå
êàæäîãî ÿéöà ïðîêîëèòå ìàëåíüêèå îòâåðñòèÿ.

  Äëÿ ïðèäàíèÿ ÿéöàì óäèâèòåëüíîãî áëåñêà, íóæíî
ïðîòåðåòü èõ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

  Ïåðåä òåì êàê êðàñèòü ÿéöà, ïðîòðèòå èõ ìûëüíûì
ðàñòâîðîì èëè ñïèðòîì - êðàñêà áóäåò ëîæèòüñÿ ðîâ-
íåå.

  Åñëè êðàøåíûå ÿéöà âû áóäåòå ïîäàâàòü íà ñòîë,
èñïîëüçóéòå òîëüêî ñïåöèàëüíûå îðãàíè÷åñêèå êðà-
ñèòåëè äëÿ õîëîäíîé ðîñïèñè ÿèö èëè íàòóðàëüíûå
êðàñèòåëè.
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