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Ñàì ñåáå øåô-ïîâàðÑàì ñåáå øåô-ïîâàðÑàì ñåáå øåô-ïîâàðÑàì ñåáå øåô-ïîâàðÑàì ñåáå øåô-ïîâàð
Êóðèíàÿ îòáèâíàÿ

ñ àíàíàñàìè,
çàïå÷¸ííàÿ â äóõîâêå

Ðåöåïò ïðîñòîé, íî î÷åíü âêóñíûé. Êóðèíàÿ îòáèâíàÿ ñ àíàíàñà-
ìè èìååò îñîáåííûé, íåïðèåâøèéñÿ âêóñ, ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü íå-
æíîé è ïðèÿòíîé. Áëþäî óíèâåðñàëüíîå, ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà
ïðàçäíè÷íûé ñòîë, ìîæíî áðàòü íà ïèêíèê â õîëîäíîì âèäå. Â
âèäå õîëîäíîé çàêóñêè îíî òîæå î÷åíü âêóñíîå.

Èíãðåäèåíòû:
êóðèíîå ôèëå – 500 - 600 ã;
òâåðäûé ñûð – 200 ã;
àíàíàñû – 200 - 250 ã (êóñî÷êè èëè êîëüöà);
ìàéîíåç – 2 - 3 ñò. ë.;
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – äëÿ æàðêè;
ñîëü, ïåðåö – ïî âêóñó;
ëþáèìûå ñïåöèè (êàððè, ïàïðèêà è ïåðåö ÷èëè).
Ïðèãîòîâëåíèå:

Êóðèíîå ôèëå ïðîìûâàåì, çàòåì îáñóøèâàåì åãî áóìàæíûì ïî-
ëîòåíöåì. Ðåæåì êàæäóþ ãðóäêó íà òðè ÷àñòè. Êàæäûé êóñî÷åê îò-
áèâàåì, ïðåäâàðèòåëüíî íàêðûâ åãî ïèùåâîé ïëåíêîé. Çàòåì âñå
îòáèâíûå íàòèðàåì ñîëüþ è ñïåöèÿìè.

Íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îáæàðèâàåì îòáèâíûå â òå÷åíèå ìèíó-
òû ñ êàæäîé ñòîðîíû íà ñèëüíîì îãíå. Îáæàðåííûå îòáèâíûå
âûêëàäûâàåì íà ïðîòèâåíü, ïðåäâàðèòåëüíî çàñòåëåííûé ôîëü-
ãîé è íåìíîãî ñìàçàííûé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Îòáèâíûå ñëåãêà ñìàçûâà-
åì ìàéîíåçîì. Ñâåðõó âûêëà-
äûâàåì êóñî÷êè àíàíàñîâ.
Òðåì ñûð íà êðóïíîé òåðêå.
Âñå îòáèâíûå òùàòåëüíî ïî-
ñûïàåì ñûðîì.

Îòïðàâëÿåì â äóõîâêó, ïðåä-
âàðèòåëüíî ðàçîãðåòóþ äî 180
ãðàäóñîâ íà 20 - 25 ìèíóò.

Ïîäàåì íà ëèñòîâîì ñàëàòå
ñî ñâîèì ëþáèìûì ñîóñîì.

Èíãðåäèåíòû:
êîíñåðâèðîâàííàÿ êóêóðóçà - 350 ã;
áîëãàðñêèé ïåðåö - 1 øò.;
îëèâêè - 200 ã;
ìàðèíîâàííûé èìáèðü - 80 ã;
çåëåíü - 100 ã;
îãóðöû - 1 øò.;
îëèâêîâîå ìàñëî - 2 ñò. ë.;
ñîëü ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Èç êóêóðóçû ñëåéòå æèäêîñòü. Îãóðåö è áîëãàðñêèé ïåðåö íà-

ðåæüòå êóáèêàìè. Îëèâêè íàðåæüòå êîëå÷êàìè èëè ÷åòâåðòèíêà-
ìè, à ìàðèíîâàííûé èìáèðü - òîíêèìè ïîëîñêàìè.

Âûëîæèòå âñå èíãðåäèåíòû â ñàëàòíèê, ïîñîëèòå, çàïðàâüòå ìàñ-
ëîì, óêðàñüòå èçìåëü÷åííîé çåëåíüþ.

Çàïðàâèòü ñàëàò ìîæíî íå òîëüêî îëèâêîâûì ìàñëîì, íî è òûê-
âåííûì, ëüíÿíûì, ïîäñîëíå÷íûì. Îðãàíè÷íî â áëþäî âïèøåòñÿ
ìÿãêèé ñûð — ñìåëî ýêñïåðèìåíòèðóéòå!

Ñàëàò “Ðàäóãà”

Õâîéíûõ äåðåâüåâ ìíîãî, è âñå èõ âèäû ïîëåçíûå
è íóæíûå. Íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ êåäð ñèáèðñêèé êàê
ñàìûé ñèëüíûé õâîéíûé àíòèáèîòèê. Íàñòîè èç êåä-
ðà î÷èùàþò âåñü îðãàíèçì (äàæå ïðè îíêîëîãèè) íà
êëåòî÷íîì óðîâíå, íîðìàëèçóþò îáìåí âåùåñòâ, óê-
ðåïëÿþò èììóíèòåò è óäëèíÿþò æèçíü.

Îíè ñíèæàþò ëèøíèé âåñ ïðè îæèðåíèè, õîëåñòå-
ðèí è óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïðè äèàáåòå. Ëå÷àò
àòåðîñêëåðîç, àíåìèþ, ïàðàëè÷è, ãåìîððîé, ôóðóí-
êóëåç, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ è ïîìîãàþò ïðè óïàäêå
æèçíåííûõ ñèë, ìàëîêðîâèè, óñòàëîñòè, øóìå â óøàõ
è ïîòåìíåíèè â ãëàçàõ. Êåäð ëå÷èò òóáåðêóëåç, êà-
øåëü, àñòìó, áðîíõèò, ïíåâìîíèþ, ïëåâðèò, àíãèíó,
ëàðèíãèò, ãàéìîðèò, êîêëþø, çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÆÊÒ, îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñóñòàâíûå áîëè. Ñèëå êåäðà
ñèáèðñêîãî ïîäâëàñòíû âñå èíôåêöèè, âîñïàëåíèÿ
ìî÷åâîé è ïîëîâîé ñôåðû ó æåíùèí, àäåíîìà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðîñòàòèò ó ìóæ÷èí.

Ðåöåïò: 3 - 5 ñò. ë. íàðåçàííîé èëè íàëîìàííîé
õâîè âìåñòå ñ âåòî÷êàìè (íà âåòî÷êàõ êîðà è ñìîëà,
îíè òîæå ëå÷àò) âå÷åðîì çàëèòü 0,5 - 1 ë êðóòîãî
êèïÿòêà ñ îãíÿ â òåðìîñå ñî ñòåêëÿííîé êîëáîé, çàê-
ðûòü è îñòàâèòü íà íî÷ü íàñòàèâàòüñÿ. Óòðîì ïðî-
öåäèòü è ïèòü â òå÷åíèå äíÿ - ëó÷øå âñåãî ïî 1/5
÷àñòè ïðèãîòîâëåííîãî íàñòîÿ 4 - 5 ðàç â äåíü çà 15
- 20 ìèíóò äî åäû èëè ÷åðåç 40 - 60 ìèíóò ïîñëå
åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ 1 - 6 ìåñÿöåâ ñ ïåðåðûâîì íà
äâå íåäåëè ïîñëå êàæäûõ 30 äíåé ïðèåìà íàñòîÿ
âíóòðü.

Íàñòîé íå äåðæèòå íà ñâåòó è âûïèâàéòå â òå÷å-
íèå äíÿ, à íà çàâòðà ñ âå÷åðà ãîòîâüòå ñâåæèé íà-
ñòîé. Òàêèìè æå íàñòîÿìè èëè ïîãóùå äåëàéòå ïðè-

ìî÷êè è êîìïðåññû íà ãðûæè, ïðîìûâàéòå ðàíû,
ññàäèíû, ÿçâû è ò. ï. Ïîëîùèòå ðîò, ãîðòàíü è íî-
ñîãëîòêó ïðè èõ çàáîëåâàíèÿõ. Äåëàéòå ëåæà÷èå,
ñèäÿ÷èå è íîæíûå âàííû ïî 15 - 20 ìèíóò 1 - 2
ðàçà â íåäåëþ ïðè ïàðàëè÷àõ, ãåìîððîÿõ, ñóñòàâ-
íûõ è êîæíûõ áîëåçíÿõ è ïðîñòî ïàðüòå íîãè â òà-
çèêå çàïàðåííûìè âåòî÷êàìè êåäðà ïðè ïðîñòó-
äå, âîñïàëåíèÿõ è ò. ä.

ß ïüþ íàñòîè èç âåòî÷åê ñ õâîåé êåäðà ñèáèðñ-
êîãî. Êîãäà ýòî íóæíî ïðè âîçíèêàþùèõ íåäóãàõ,
îíè ìíå î÷åíü ïîìîãàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçíûìè
õâîðÿìè. Âñåãäà ïîëó÷àþ õîðîøèé ðåçóëüòàò, à çíà-
÷èò, êåäð ñèáèðñêèé ïîìîæåò è ìíîãèì äðóãèì èç-
ëå÷èòüñÿ èëè ïîïðàâèòü çäîðîâüå áåç âðåäà äëÿ
îðãàíèçìà.

Â. ÑÅÐÎÂ

 

Ìàñêè äëÿ âîëîñ ñ ÷àéíûì ãðèáîì ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èõ ïðèäóìàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî. Âñå ðåöåïòû ìàñîê ïðî-
ñòû â ïðèãîòîâëåíèè è íå òðåáóþò äîðîãîñòîÿùèõ êîìïîíåíòîâ.
Âîò ñàìûå ïîïóëÿðíûå èç íèõ.

Ìàñêà äëÿ âñåõ òèïîâ âîëîñ
Âîçüìèòå 1/3 ñòàêàíà ìåñÿ÷íîãî, êðåïêîãî íàñòîÿ. Â æèäêîñòü

äîáàâüòå îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ìåäà. Îäíàêî îí äîëæåí áûòü íàòó-
ðàëüíûì è íå ñîäåðæàòü â ñâîåì ñîñòàâå àðîìàòèçàòîðû è êðàñè-
òåëè. Çàòåì ê èíãðåäèåíòàì äîáàâüòå ïî âîñåìü êàïåëü øàëôåÿ è
ëàâàíäû. Ïîëó÷åííóþ æèäêîñòü âîòðèòå â êîðíè âîëîñ è îñòàâüòå
íà îäèí ÷àñ. Ïîñëå ýòîãî ñìîéòå åå òåïëîé âîäîé.

Ìàñêà äëÿ ñóõèõ âîëîñ
Ñòàêàí ìåñÿ÷íîãî íàñòîÿ íàãðåéòå íà ìåäëåííîì îãíå. Äîáàâü-

òå â íåãî ëîæêó ìåäà, äàéòå èíãðåäèåíòó ðàñòâîðèòüñÿ. Çàòåì äî-
áàâüòå ÷àéíóþ ëîæêó îëèâêîâîãî ìàñëà è âèòàìèí Å è À ïî âîñåìü
êàïåëü (ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêå).

Ðàñïðåäåëèòå ñìåñü íà âîëîñû, äåðæèòå åå îêîëî ñîðîêà ìè-
íóò, ïîñëå ÷åãî ñìîéòå âîäîé.

Íàíîñèòü ñðåäñòâî íóæíî íà ìîêðûå âîëîñû, ïîñëå ìûòü èõ ñ ïðè-
ìåíåíèåì øàìïóíÿ. Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå
íàíåñåíèÿ ìàñêè óêóòàòü ãîëîâó â ïëåíêó è óòåïëèòü ïîëîòåíöåì.

ÌÀÑÊÈ ÄËß ÂÎËÎÑ
Ñ ×ÀÉÍÛÌ ÃÐÈÁÎÌ

Â ÄÎÌÀØÍÈÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ

Áîðîäàâêè ÿâëÿþòñÿ áåçâðåä-
íûìè íàðîñòàìè íà êîæå, âûç-
âàííûìè âèðóñîì ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà (ÂÏ×). Òàê êàê ýòî èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, îíè
ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñ-
êîãî êîíòàêòà. Íî åñòü è õîðîøèå
íîâîñòè! Èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå â 2002 ãîäó, ïîêàçàëî, ÷òî
çàêëåèâàíèå áîðîäàâîê ñêîò÷åì
óñòðàíÿåò èõ ëó÷øå, ÷åì çàìîðà-
æèâàíèå.

Îäíàêî îêîí÷àòåëüíûé âåð-
äèêò ó÷åíûõ ïî ïîâîäó ýòîãî ïîêà
îòñóòñòâóåò, âåäü ïîñëåäóþùèå
èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ñêîò-
÷à áûëè íå ñòîëü óáåäèòåëüíû.
Âñå åùå õîòèòå ïîïðîáîâàòü?
Î÷èñòèòå ïîðàæåííóþ îáëàñòü,
âûðåæüòå êóñîê ñêîò÷à íåìíîãî
áîëüøå áîðîäàâêè, îò êîòîðîé âû
õîòèòå èçáàâèòüñÿ, è ïðèêëåéòå
åãî â íóæíîì ìåñòå. Ìåíÿéòå
ñêîò÷ êàæäûå íåñêîëüêî äíåé,
ïîêà áîðîäàâêà íå èñ÷åçíåò.

Ïðèêëàäûâàíèå ëüäà ê ãîëîâå
èëè çàäíåé ÷àñòè øåè ïîìîãàåò
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ ïðè ìèãðå-
íè. Ýòî õîëîäíîå îùóùåíèå ìî-
æåò òàêæå ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò
ïóëüñàöèé â âèñêàõ. Âî âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 2013
ãîäó ñðåäè 50 ÷åëîâåê ñ ìèãðå-
íüþ, ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçîâà-
ëè ëåä äëÿ îáîðà÷èâàíèÿ øåè â
íà÷àëå ìèãðåíè â òå÷åíèå 30 ìè-
íóò, êàê ïðàâèëî, ãîâîðèëè, ÷òî èõ
áîëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü.

 

 

×àé â ïàêåòèêàõ äàåò âîçìîæíîñòü ïîìåñòèòü âìåñòî èçìåëü-
÷åííîãî êà÷åñòâåííîãî ÷àÿ îòõîäû ÷àéíîãî ïðîèçâîäñòâà. Îáðàòè-
òå âíèìàíèå: åñëè áóðûé ïîðîøîê ïðîñûïàåòñÿ ñêâîçü ïàêåòèêè è
ïà÷êàåò êîðîáêó, òî âàì ïðåäñòîèò «óãîùàòüñÿ» ÷àéíîé ïûëüþ.

Åùå îäíà ïðîáëåìà - ïðîñðî÷åííûé ÷àé. Òàêîé ÷àé òåðÿåò âñå
ïîëåçíûå ñâîéñòâà è ñîäåðæèò àôëàòîêñèí - ïðîäóêò æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáêîâ. Åñëè ïîñëå çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ
íà ïîâåðõíîñòè íàïèòêà ïîÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ ïåíêà - ÷àé ñâåæèé,
åñëè íåò - òî åãî ñîáðàëè áîëåå äâóõ  ëåò íàçàä. Èñïîð÷åííûé ÷àé
òàêæå îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ òåìíûé ñëåä-îñàäîê íà ñòåíêàõ ÷àéíèêà.

Êðàñèòåëè - îáíàðóæèòü èõ â ÷àå ëåãêî - äîñòàòî÷íî îïóñòèòü ïà-
êåòèê ñ ÷àåì â õîëîäíóþ âîäó. Åñëè îíà íà÷èíàåò îêðàøèâàòüñÿ
(ìóòíåòü), òî ýòî áëàãîäàðÿ êðàñêå. Åù¸ ìîæíî ïîëîæèòü â ÷àé
äîëüêó ëèìîíà - íàòóðàëüíûé ÷àé áûñòðî ïîñâåòëååò.

Áîëüøèíñòâî ÷àéíûõ ïàêåòèêîâ ñäåëàíû èç ôèëüòðîâàëüíîé áó-
ìàãè (ðåæå íåéëîíà). Â àáñîëþòíîì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áóìàãà ïîäâåðãàåòñÿ ïðî-
ïèòêå ñïåöèàëüíûìè ñèíòåòè÷åñêèìè ñìî-
ëàìè, ðàñòâîð¸ííûìè â ñïèðòå èëè àöåòî-
íå. Ïîýòîìó åñëè âû õîòèòå áûòü çäîðîâûì,
íå ïîääàâàéòåñü ñîáëàçíó ñýêîíîìèòü äâå-
òðè ìèíóòû ñ ïîìîùüþ ïàêåòèêà ÷àÿ.

 


