
20 àïðåëÿ 2018 ãîäà Ìèð íàøèõ óâëå÷åíèé 5
åðîèíÿ èçâåñòíîãî ôèëüìà áûëà
ïðàâà, ãîâîðÿ, ÷òî ïîñëå 40 ëåò
æèçíü òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Ìîÿ

ñåãîäíÿøíÿÿ ñîáåñåäíèöà Âàëåíòè-
íà Âàëåíòèíîâíà Ìàð÷åíêî äàæå ïî-
øëà äàëüøå, âûðàçèâ óâåðåííîñòü,
÷òî æèçíü íà÷èíàåòñÿ ïîñëå âûõîäà
íà ïåíñèþ. È ó ýòîé î÷àðîâàòåëü-
íîé ìèëîé æåíùèíû åñòü è ïðàâî,
òàê ãîâîðèòü, è äîêàçàòåëüñòâî ïîë-
íîöåííîé àêòèâíîé æèçíè ñ ó÷¸òîì
âîçðàñòà è, ÷åãî óæ òàì, èíîãäà îäî-
ëåâàþùèõ áîëÿ÷åê. Âñþ æèçíü Âàëåí-
òèíà Âàëåíòèíîâíà òðóäèëàñü ñâÿ-
çèñòîì. Ïîêà ðàáîòàëà, âîïðîñ çà-
íÿòîñòè â ñâîáîäíîå âðåìÿ íå ñòî-
ÿë. Åãî ïðîñòî íå áûëî - ñâîáîäíîãî
âðåìåíè. Êàê ãîâîðèò îíà ñàìà, ìû,
êàê ïîæàðíûå, äâà ðàçà â íåäåëþ ïðè-
ëåòàëè íà äà÷ó, õâàòàëè â¸äðà è áðî-
ñàëèñü ïîëèâàòü. Êàêîé óæ òàì áîëü-
øîé óðîæàé ìîæíî áûëî îæèäàòü?
Ñïðàâåäëèâî. Òîëüêî â 65 ëåò Âàëåí-
òèíà Âàëåíòèíîâíà çàêîí÷èëà ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Âïåðåäè
çèìà, ñèäåòü ïðîñòî òàê áåç äåëà îíà
íå ïðèâûêëà. Äåòè âûðîñëè è æèâóò
îòäåëüíî. ×åì çàíÿòü ñåáÿ? Ñòàëà
ðèñîâàòü. Âûêëàäûâàòü êàðòèíû èç
ñòðàçîâ. Èç ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê
íà÷àëà äåëàòü ôèãóðêè - ðåøèëà óê-
ðàñèòü äà÷ó. Âàëåíòèíà Âàëåíòèíîâ-
íà ïîíÿëà, ÷òî "â íàøåì âîçðàñòå
ìû è ìîæåì, è äîëæíû îáùàòüñÿ ñî
ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. Ó êàæäîãî ïî-
êîëåíèÿ ñâîè èíòåðåñû è ñâîé êðóã
îáùåíèÿ". Êòî-òî ïîñîâåòîâàë åé
ïîéòè â ÄÊ "Ìàãèñòðàëü" - òàì çàíè-
ìàåòñÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ. Âàëåíòèíà
Âàëåíòèíîâíà - ÷åëîâåê àêòèâíîé
æèçíåííîé è ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè,
îïòèìèñò, çàâîäèëà, îðãàíèçàòîð ïî
íàòóðå - íàøëà òàì äëÿ ñåáÿ ìåñòî
îòäîõíîâåíèÿ, ïî÷óâñòâîâàëà: ýòî
å¸, ÷òî îíà è äëÿ ñåáÿ, ñâîåãî çäîðî-
âüÿ ïîñåùàåò ãðóïïó, è ãîòîâà è ìî-
æåò ïîìîãàòü ëþäÿì. È âîò óæå
ñåìü ëåò Â.Â. Ìàð÷åíêî ÿâëÿåòñÿ çà-
ìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé êîìèññèè
ðàéîííîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ. Ïðåä-
ñåäàòåëÿ ýòîé êîìèññèè çíàþò, ïî-
æàëóé, âñå æèòåëè íàøåãî ðàéîíà -
ýòî Þ.È. Àíäðååâ. Òàê ÷òî ìîæíî íå
ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ñïîðòèâíàÿ æèçíü
è îçäîðîâèòåëüíàÿ êàìïàíèÿ â Ñî-
âåòå âåòåðàíîâ ïîñòàâëåíû íà ñà-
ìîì âûñîêîì óðîâíå. ×åìó ïîäòâåð-
æäåíèå è íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ áåñåäà
ñ Âàëåíòèíîé Âàëåíòèíîâíîé.

Ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è çàíÿ-
òèÿ ôèçêóëüòóðîé Ñîâåò âåòåðàíîâ
ïðîâîäèò ñ îêòÿáðÿ ìåñÿöà è äî Äíÿ
Ïîáåäû âêëþ÷èòåëüíî. Êàæäûé ìå-
ñÿö ïðîõîäÿò êàêèå-òî âàæíûå è çíà-
÷èìûå ñîáûòèÿ: Äåíü õîäüáû, âû-
õîäû íà ïðèðîäó, ñïàðòàêèàäû, ñäà-
÷à íîðì ÃÒÎ, ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ñòðåëüáå, äàðòñó, òóðíèðû ïî øàø-
êàì è øàõìàòàì. Âîò ñîâñåì íåäàâ-
íî ïðîøëè ìàñøòàáíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ "Âåñ¸ëûå ñòàðòû".

- Ó íàñ åñòü ïÿòü ñïîðòèâíûõ êî-
ìàíä ñðåäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, -
ðàññêàçûâàåò Â.Â. Ìàð÷åíêî. - Ìèê-
ðîðàéîí Ëåíà ïðåäñòàâëÿåò êîìàí-
äà "Óëûáêà", æåëåçíîäîðîæíèêîâ -
"Ïàðîâîçèê Îáëà÷êî", ñòðîèòåëåé -
"Ñòàðò ÁÀÌ", Îñåòðîâñêèé ðå÷íîé
ïîðò - "Âîëíà", à ìèêðîðàéîí ðå÷íè-
êîâ - êîìàíäà "Ïèðàòû XX âåêà". Äëÿ
ó÷àñòèÿ â íàøèõ "Âåñ¸ëûõ ñòàðòàõ"
ïðèåõàëà êîìàíäà "Ìèëàøêè" èç Âåð-
õíåìàðêîâî. Îíè ïðèåçæàþò ê íàì
óæå íå â ïåðâûé ðàç, ñðåäè íèõ åñòü
æåíùèíà, êîòîðîé, òîëüêî ïðåäñòàâü-
òå, 80 ëåò! Äðóãîé æåíùèíå 78 ëåò.
Îíè â øåñòü óòðà âûåçæàþò èç Ìàð-
êîâî, íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðîâîäÿò â
ïóòè ïî ñëîæíîé äîðîãå è îòëè÷íî
âûñòóïàþò íà ñîðåâíîâàíèÿõ. “Âå-
ñ¸ëûå ñòàðòû” âñåãäà ïðîõîäÿò àê-
òèâíî, îæèâë¸ííî, ó íàñ áûâàåò òà-

êîé àçàðò, ÷òî íå âñåãäà ïîäîáíîå
óâèäèøü è óñëûøèøü íà äåòñêèõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Êàæäàÿ
êîìàíäà ãîòîâèò âèçèòíóþ êàðòî÷êó
- íóæíî ñåáÿ ïðåäñòàâèòü íà
ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå. Ãîòîâÿò êîñòþìû, ïðèâåò-
ñòâèÿ, äåâèçû. Ðàçìèíêà, îáùàÿ
÷àñòü, êîíêóðñ êàïèòàíîâ. È çàêëþ-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü. Â ýòèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ó íàñ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 70 ÷å-
ëîâåê. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó íàñ ñî-
ñòÿçàòåëüíûé õàðàêòåð, ðàáîòàþò
ñóäüè, âñåãäà ïîáåæäàåò äðóæáà.
Âñåì êîìàíäàì âìåñòî î÷êîâ çà êîí-
êóðñû ìû âûäàâàëè àïåëüñèíû è ÿá-
ëîêè - âèòàìèíû.

Ñîðåâíîâàíèÿ áûëè î÷åíü èíòå-
ðåñíûìè. Ñðåäè ïðî÷èõ øóòî÷íîå -
àíòèñêëåðîç. Ó÷àñòíèêó êîìàíäû
íàäî ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèì ïðî-

 

òèâíèêîì, âçàèìíî ïðåäñòàâèòüñÿ,
âåðíóòüñÿ â êîìàíäó è çàïèñàòü âñ¸,
÷òî óñëûøàë îò ñîïåðíèêà. Óïðàæ-
íåíèÿ ñ øàðàìè. Ìÿ÷ íà ðàêåòêàõ,
ïîïàäè â êîðçèíó. Ïîïàñòü ìÿ÷îì â
îáðó÷. Âñå óïðàæíåíèÿ è ñîðåâíî-
âàíèÿ ó íàñ ïðîâîäÿòñÿ ñîîáðàçíî
íàøåìó âîçðàñòó è íå âî âðåä çäî-
ðîâüþ. Íèêòî íå òðåáóåò è íå æä¸ò
ðåêîðäîâ - âñ¸ ïî ìåðå ñèë è âîç-
ìîæíîñòåé. Íàì î÷åíü ïîìîãàåò òðå-
íåð ÑÎÖà Ãàëèíà Àëåêñååâíà Ôîìåí-
êî, îíà ïðîâîäèò íàøè ñîðåâíîâà-
íèÿ. Âîò è â ýòîò ðàç ïîëó÷èëàñü çà-
ìå÷àòåëüíàÿ ïðàçäíè÷íàÿ ðàçâëåêà-
òåëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà.
Áûëî î÷åíü æàðêî. Ìû î÷åíü äîâîëü-
íû, ðàäîñòíû. È ñïàñèáî, ÷òî è îá-
ëàñòíîé Ñîâåò âåòåðàíîâ, è Ñîþç
ïåíñèîíåðîâ ïðîâîäÿò òàêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Ìû ÷àñòî âûåçæàåì â Èð-
êóòñê. È ÷àñòåíüêî çàíèìàåì ïðèçî-
âûå ìåñòà. Âîò è â àâãóñòå â Íèæ-
íåóäèíñêå ïðîéä¸ò î÷åðåäíàÿ ñïàð-
òàêèàäà, íà êîòîðîé íàì î÷åíü õî-
÷åòñÿ ïîáûâàòü. Íî ïîñêîëüêó ñ ýòîãî
ãîäà èçìåíèëàñü ñèñòåìà ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ íåáþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé,
â ðàéîííîì Ñîâåòå äåíåã íà ïîåçäêó
íåò. Âîò åñëè áû íàøëèñü ñïîíñîðû,
êîòîðûå ïîìîãëè íàì îïëàòèòü áè-
ëåòû íà ïîåçä, - ìû áûëè áû î÷åíü

áëàãîäàðíû çà ýòî. Íàì åñòü ÷òî ïî-
êàçàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ. È íà ÷òî
ïîñìîòðåòü òàì òîæå. Ìû âèäåëè,
êàê âûñòóïàëà êîìàíäà "Ñóïåðáà-
áóøêè" èç Çèìû. Èì âñåì çà 70 ëåò.
Íî êàêèå óïðàæíåíèÿ îíè äåëàëè íà
ïðîñòîì êîâðèêå è ñ ãèìíàñòè÷åñêè-
ìè ïàëêàìè! Íå íàäî áåãàòü, ïðûãàòü
è ñêàêàòü - äåëàéòå òî, ÷òî âàì ïîä
ñèëó. Íî êàê îíè ýòî äåëàëè! Ìû âåð-
íóëèñü äîìîé ñ àçàðòîì è ãîòîâíîñ-
òüþ ê íîâûì ïîáåäàì.

- Âàëåíòèíà Âàëåíòèíîâíà,
÷òî êàñàåòñÿ Âàøåãî óâëå÷åíèÿ
äà÷åé: êàêèå ëè÷íûå ðåêîðäû,
÷åì ìîæåòå ïîõâàñòàòü?

- Â ïîçàïðîøëîì ãîäó ìû âûðàñ-
òèëè 35 â¸äåð ïîìèäîð è 37 â¸äåð
îãóðöîâ…

- ?!

- Ñåêðåò? Íåò íèêàêîãî ñåêðåòà!
Êàê ãîâîðèòñÿ, áåðè áîëüøå - êèäàé
äàëüøå. Áóäåøü òðóäèòüñÿ - âñ¸ áó-
äåò. Âñ¸ ëåòî ìû æèâ¸ì òåïåðü íà
äà÷å: ïîðàíüøå âñòàë, âñ¸ ñäåëàë,
êîãäà íàäî, âîâðåìÿ îòêðûë-çàêðûë,
ïîðûõëèë, ïðîïîëîë, ïîäâÿçàë. È
êîãäà ñèñòåìàòè÷åñêè ýòèì çàíèìà-
åøüñÿ - òâîè ðàñòåíèÿ òåáÿ áëàãî-
äàðÿò áîëüøèì óðîæàåì. Êîøå÷êà ñ
íàìè æèâ¸ò. Â ìàå âîçüì¸ò êóðî÷åê
- òîæå áîëüøîå ïîäñïîðüå ê ïåíñèè.
Ñåé÷àñ ñòàëà ïîñåùàòü êëóá áèîäè-
íàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Ðàíüøå
çàñàæèâàëè âñþ çåìëþ. Ñåé÷àñ ñî-
áëþäàåì ñåâîîáîðîò - îäíà ïîëîñà
ïîä ñèäåðàòû, äðóãàÿ - ïîä êàðòîø-
êó. Íàêîïàëè ïÿòü-øåñòü ìåøêîâ - íàì
áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî. Òóò ãðÿäêè, òóò
ÿãîäà. Êàæäûé ãîä ìåíÿåì ìåñòî. Âñ¸
ïðîñòî. È î÷åíü èíòåðåñíî.

- ×òî-òî ýêçîòè÷åñêîå äëÿ íà-
øåãî êëèìàòà íå ïðîáîâàëè âû-
ðàñòèòü?

- Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïîêóïàëà ñëè-
âû (âèäèìî, ýòî áûëà àëû÷à) è âèø-
íè. Íåóäà÷íî ïîñàäèëà - áëèçêî ê ñî-
ñåäñêîìó çàáîðó, ñëó÷èëñÿ ïîæàð, è
äåðåâüÿ ñãîðåëè. Îñòàëîñü îäíî. Êàê
æå êðàñèâî îíî öâåò¸ò - êàê ñàêóðà.
Ñîñåä ïðåäëîæèë êóñò ñâîåé ñëèâû
- íà âñÿêèé ñëó÷àé. Íàâåðíîå, ýòî
äàëî ðåçóëüòàò - â ïîçàïðîøëîì ãîäó
áûëè ïëîäû: ñëàäêèå, âêóñíûå, àðî-
ìàòíûå. Ìåíÿ ñïðàøèâàþò, ÷òî ýòî
òàêîå, îòâå÷àþ - ñàìà íå çíàþ. À òàê
ó íàñ, âñ¸ êàê ó âñåõ, - ìàëèíà, ñìî-
ðîäèíà.

Ìû çà÷àñòóþ æèâ¸ì â ìàëåíüêîì
ìèðêå, êàæäûé â ñâî¸ì. Íî âîò ìû
ñòàëè çàíèìàòüñÿ â ãðóïïå çäîðîâüÿ
- ýòî óæå çäîðîâî. Îñîáåííî ðàäó-
þñü çà ìîëîäûõ ïåíñèîíåðîâ, êîòî-
ðûå ãîòîâû âåñòè ñàìóþ àêòèâíóþ,
â òîì ÷èñëå è ñïîðòèâíóþ æèçíü.
Âåäü êàê ó íàñ ðàñêðûâàþòñÿ ëþäè,
âû ïîñìîòðèòå! Âîò æèâ¸ò ÷åëîâåê,
êàê ìîæåò, ó íåãî âñ¸ âðîäå óñòîÿ-
ëîñü, âñå ñëîæèëîñü. Íî îí íà÷èíà-
åò õîäèòü â ãðóïïó è ïðåîáðàæàåò-
ñÿ! Ïîÿâëÿåòñÿ áëåñê â ãëàçàõ, êà-
êîé-òî íîâûé óðîâåíü èíòåðåñà ê
æèçíè íà ýòîì îòðåçêå æèçíåííîãî
ïóòè.  ×åëîâåê îäåðæèâàåò ïîáåäó
íàä ñîáîé, ïðåæäå âñåãî. Ó íàñ æå
òàê ìíîãî ìåñò, ãäå ìîãóò çàíèìàòü-
ñÿ ïåíñèîíåðû. Õî÷åøü -
ïîé, ðèñóé, âÿæè, çàíèìàéñÿ
ñïîðòîì. Åñëè õî÷åøü ÷åì-òî çà-
íÿòüñÿ - âñåãäà íàéä¸øü ìåñòî, âðå-
ìÿ è âîçìîæíîñòü.

- Âàëåíòèíà Âàëåíòèíîâíà,
áëàãîäàðþ Âàñ çà ïîçèòèâíûé
íàñòðîé è ïðèìåð, êîòîðûé Âû
ïîäà¸òå, çà òî äîáðîå, âàæíîå è
íóæíîå, ÷òî äåëàåòå â ñèëó ñâî-
èõ è îáÿçàííîñòåé, è âîçìîæíî-
ñòåé, è æåëàíèÿ. Çäîðîâüÿ âñåì
âàì è íîâûõ ïîáåä!
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