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Äîáèòüñÿ âûñîêîãî óðîæàÿ òîìàòîâ
ìîæíî è áåç ïðèìåíåíèÿ òðóäîåìêèõ èí-
òåíñèâíûõ ìåòîäîâ âûðàùèâàíèÿ. Íåîá-
õîäèìî âûáðàòü ïðîâåðåííûå â âàøåì
ðåãèîíå ñîðòà è ñîáëþäàòü íåñêîëüêî
ïðîñòûõ ïðàâèë, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñî-
áðàòü ïî äâà âåäðà òîìàòîâ ñ îäíîãî êóñòà!

ÌÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ:
Ëþáëþ âûñîêîðîñëûå ñîðòà òîìàòîâ.
ß ñàæàþ ïî äâà ðàñòåíèÿ, âûðàâíèâàÿ

âåðõóøêè, ñîåäèíèâ ñòåáëè âìåñòå. Îíè
äðóã äðóãà ïîääåðæèâàþò.

Ñàæàþ â òðàíøåéêè, ÷òîáû ïîëèâ áûë
íå íà 3 ñì, à ïðîëèòü äî ãëóáèíû 30 - 35
ñì. Òîãäà êîðíåâàÿ ñèñòåìà áóäåò ôîð-

ìèðîâàòüñÿ íà òàêîé ãëóáèíå è íå áóäåò
ïîäâåðæåíà âåñåííèì ïîõîëîäàíèÿì è
ëåòíåé æàðå â âåðõíåì ñëîå ïî÷âû. Âåäü
áîëåçíè òîìàòîâ â îñíîâíîì ïðîâîöèðó-
þòñÿ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè òåìïåðàòóðû.

Äâà ïåðâûõ ïàñûíêà îñòàâëÿþ, äàþ îò-
ðàñòè è ïîòîì èõ ïðèøïèëèâàþ ê çåìëå
äëÿ óñèëåíèÿ êîðíåâîé ñèñòåìû. Âåðõóø-
êè ýòèõ ïàñûíêîâ ïîäâÿçûâàþ ñ îñíîâíû-
ìè äâóìÿ ñòåáëÿìè ê îïîðå. Òåì ñàìûì
âåäó êóñò â øåñòü ñòâîëîâ.

Îñòàëüíûå ïàñûíêè âñå óäàëÿþ.
Ñîçðåâàåò 9 - 10 ðÿäîâ êèñòåé ñ òîìà-

òàìè íà îäíîì ñòâîëå.
Ïðè ïîñàäêå â êàæäóþ ëóíêó êëàäó çà-

ãîòîâëåííûå çà çèìó áàíàíîâóþ êîðêó,
àïåëüñèíîâóþ, ëóêîâóþ øåëóõó, ÷åñíî÷-
íóþ, ãîðñòü ïåðåïðåâøèõ îïèëîê, ÿè÷íóþ
ñêîðëóïó è îáÿçàòåëüíî îäíó ñâåæóþ ðûá-
êó. Ïîêóïàþ ñâåæåìîðîæåíóþ êèëüêó - è
â êàæäóþ ëóíêó ïî ðûáêå.

Ïîìíèòü íàäî è ïðî ïèòàíèå ïî÷âû!
Âåäü åñëè íàñ "êîðìèòü" òîëüêî îäíîé

âîäîé, îò íàñ òîæå òîëêó áóäåò ìàëî!
Êîðìëþ òîìàòû ðàñòâîðîì äðîææåé

(100 ãðàììîâ ñûðûõ ïðåññîâàííûõ äðîæ-
æåé íà 10 ëèòðîâ âîäû), íàñòîåì êðàïè-
âû, õëåáà, âûòÿæêîé èç çîëû, íàñòîåì ïå-
ðåïåëèíîãî èëè êóðèíîãî ïîìåòà.

Êàê òîëüêî ðàññàäà óêîðåíèòñÿ, íà÷íåò
"êó÷åðÿâèòüñÿ”, ïðîâîæó ïåðâîå îïðûñêè-
âàíèå ðîçîâûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâêè.

×åðåç 10 äíåé - âòîðîå îïðûñêèâàíèå
ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû (20 ãðàììîâ
íà 10 ëèòðîâ âîäû).

Åùå ÷åðåç 10 äíåé - òðåòüå îïðûñêèâà-
íèå ðàñòâîðîì éîäà (10 - 15 êàïåëü éîäà
íà 10 ëèòðîâ âîäû).

Îñåíüþ, ïîñëå óáîðêè ãðÿäîê, ñååì
îâåñ è ïîòîì ïåðåïàõèâàåì åãî ïîä
çåìëþ.

 

Áåðåçîâûé ñîê áûñòðî
íà÷èíàåò áðîäèòü. Ñâåæèé
ñîê íóæíî õðàíèòü â õîëî-
äèëüíèêå íå áîëåå äâóõ ñó-
òîê. À ÷òîáû ñîõðàíèòü ïî-
ëåçíûå âåùåñòâà íà öåëûé
ãîä, åãî ìîæíî êîíñåðâèðî-
âàòü, äîáàâëÿÿ ëèìîí,
àïåëüñèí, ìÿòó. Òàêæå åãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðè-
ãîòîâëåíèè êîêòåéëåé è
êâàñà.

Îäíèì èç ëó÷øèõ ñïîñî-
áîâ ïðàâèëüíîãî ñîõðàíå-
íèÿ áåðåçîâîãî ñîêà ÿâëÿ-

Çåëåíàÿ ëåñåíêà
Ñäåëàòü òàêóþ óäîáíóþ è ìîáèëüíóþ êëóìáó î÷åíü

ïðîñòî. Íà âûïèëåííûå èç äîñîê îïîðû óñòàíàâëèâà-
þò ÿùèêè, à ïîòîì âûñàæèâàþò òóäà öâåòû.

Èç äíåâíèêà äà÷íèöû:
÷åòûðå ñîâåòà, êîòîðûå ïîìîãóò

âûðàñòèòü ðåêîðäíûé óðîæàé ëóêà!
Îãîðîäíèê èç ìåíÿ, ïðÿ-

ìî ñêàæó, íå àõòè. Íî ëóê íà
ìîåì äà÷íîì ó÷àñòêå - ïðî-
ñòî çàãëÿäåíèå. Óõàæèâàòü
çà íèì ìåíÿ íàó÷èëà ìîÿ
òåòÿ. Ïåðâîå, ÷òî íóæíî
çíàòü íà÷èíàþùåìó ñàäî-
âîäó-ëþáèòåëþ, - ëóê íå
ëþáèò ãëèíèñòóþ ïî÷âó. Ïî-
ýòîìó, åñëè íà âàøåì ó÷àñ-
òêå íåïîäõîäÿùèé ãðóíò,
ñëåäóåò ðàçáàâèòü åãî ïåñ-
êîì è òîðôîì, à çàòåì òùà-
òåëüíî âñ¸ ïåðåìåøàòü.

Åùå îäèí âàæíûé ìî-
ìåíò - äëÿ ïîñàäêè ëóêà
íåîáõîäèìà ùåëî÷íàÿ ïî-
÷âà. Åñëè ó âàñ íà ó÷àñòêå
êèñëàÿ, ñòîèò ñ îñåíè âíå-
ñòè äîëîìèòîâóþ ìóêó äëÿ
ðàñêèñëåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, âåñíîé äåëàòü ýòó ïðî-
öåäóðó íåëüçÿ.

Âûðàùèâàíèå ëóêà â îò-
êðûòîì ãðóíòå

1. Çàìà÷èâàíèå â ðà-
ñòâîðå ñîëè

Ïåðåä ïîñàäêîé ëóêà â
ïî÷âó íåîáõîäèìî ïîäåð-
æàòü ëóêîâèöû 3 ÷àñà â
ñèëüíîì ñîëåâîì ðàñòâî-
ðå (ïðèìåðíîå ñîîòíîøå-
íèå: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà íà 1
ëèòð âîäû), à çàòåì 2 ÷àñà
â ðàñòâîðå ìàðãàíöà. Ïî-

òîì íóæíî â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå ïðîìûòü êàæäûé
ïëîä â âîäå.

2. Êàê ïðåäîòâðàòèòü
ïîÿâëåíèå ëóêîâîé ìóõè

Êîãäà ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå
ëèñòüÿ ëóêà, íåîáõîäèìî
ïîëèâàòü ðàñòåíèÿ ïî îñî-
áîé ñõåìå. Ñíà÷àëà ñëåäó-
åò îðîøàòü îâîùè îáû÷íîé
âîäîé, à çàòåì ñäåëàòü ðà-
ñòâîð èç 2 ñòîëîâûõ ëîæåê
íàøàòûðíîãî ñïèðòà íà 1
âåäðî âîäû. Ïîëèâàòü ëóê
íåîáõîäèìî èç ðàñ÷åòà 3
âåäðà íà 6 ïîãîííûõ ìåòðîâ
çåìëè. Íà ñëåäóþùèé äåíü
ñëåäóåò ïîëèâàòü ðàñòåíèÿ
ïðîñòîé âîäîé.

×åðåç 10 äíåé íóæíî âî-
çîáíîâèòü ïîëèâ ëóêà ïî
âûøåóêàçàííîé ñõåìå.
Âìåñòî íàøàòûðÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïîâàðåííóþ
ñîëü (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà íà
1 ëèòð âîäû). Åùå ÷åðåç 10
äíåé ñëåäóåò ïîëèòü ëóê
ñèëüíûì ðàñòâîðîì ìàð-
ãàíöîâêè. Òàêæå îòëè÷íîé
ïðîôèëàêòèêîé îò ëóêîâîé
ìóõè ÿâëÿåòñÿ ìîðêîâü.
Èìåííî ïîýòîìó ãðÿäêà
ìîðêîâè ðÿäîì ñ ëóêîì -
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ
õîðîøåãî óðîæàÿ.

3. Óäîáðåíèÿ
Ëóê ÷ðåçâû÷àéíî ëþáèò

ïîäêîðìêó â âèäå äðîææå-
âîãî íàñòîÿ. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî ðàçâåñòè 100 ã
äðîææåé íà 1 âåäðî âîäû
è äàòü ñìåñè íàñòîÿòüñÿ â
òå÷åíèå ÷àñà. Çàòåì ñëåäó-
åò ïîëèòü îãîðîäíîå ðàñòå-
íèå âîäîé, à ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ïîäêîðìèòü
äðîææåâûì íàñòîåì.

4. Ñóøèì ëóê ïðàâèëüíî
Óáèðàòü ëóê íåîáõîäèìî

ñâîåâðåìåííî! Äëÿ ñðåä-
íåé ïîëîñû (Ðîññèÿ, Óêðà-
èíà, Áåëîðóññèÿ) ýòî êîíåö
èþëÿ. Âàæíî èçáåæàòü íà-
ìîêàíèÿ ëóêîâèö ïîä àâãó-
ñòîâñêèìè ëèâíÿìè. Ñó-
øèòü ëóê ëó÷øå âñåãî íà
÷åðäàêå, ãäå ãóëÿåò âåòåð.
Ïîòîì ñëåäóåò óáðàòü âñþ
ãðÿçü è îòðåçàòü âûñîõøåå
ïåðî, îñòàâèâ íåáîëüøîé
õâîñòèê (8 - 10 ñàíòèìåò-
ðîâ).

Òàêæå íåîáõîäèìî âðåìÿ
îò âðåìåíè ïåðåáèðàòü ëóê.
Âåäü, åñëè õîòÿ áû îäíà
ëóêîâèöà íà÷íåò ïîðòèòüñÿ,
îò íåå ïîñòðàäàþò îñòàëü-
íûå.

Â. ÏÎÏËÀÂÑÊÀß

åòñÿ ãëóáîêàÿ çàìîðîçêà. Â
îáûêíîâåííîì áûòîâîì
õîëîäèëüíèêå ýòà ïðîöåäó-
ðà íåâîçìîæíà, íóæíà ñïå-
öèàëüíàÿ ìîðîçèëüíàÿ êà-
ìåðà, ÷òîáû ñîê áûñòðî ïå-
ðåøåë èç æèäêîñòè â ëåä.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî
ïîëüçîâàòüñÿ çàìîðîæåí-
íûì ñîêîì, åãî íóæíî ðàç-
ëèòü íà íåáîëüøèå ïîðöèè
è ëèøü çàòåì çàìîðàæè-
âàòü. Íóæíî çíàòü, ÷òî ðàç-
ìîðîæåííûé ñîê ñîõðàíÿ-
åò âñå ïîëåçíûå ñâîéñòâà

íå áîëåå äâóõ ñóòîê, ïîýòî-
ìó íåáîëüøèå ïîðöèè áóäóò
ãàðàíòèåé, ÷òî îñòàëüíîé
ñîê áóäåò â ñîõðàííîñòè.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
êâàñà:

1-é ñïîñîá. Íàãðåéòå äî
35°Ñ, äîáàâüòå ïî 15 - 20 ã
äðîææåé è 3 èçþìèíêè íà
1 ë, ïî âêóñó ìîæíî äîáà-
âèòü ëèìîííóþ öåäðó. Ïîñ-
ëå ýòîãî áàíêó èëè áóòûëêó
ïëîòíî çàêðûâàþò è îñòàâ-
ëÿþò íà 1 - 2 íåäåëè.

2-é ñïîñîá. Êâàñ ìîæíî
ïðèãîòîâèòü è ïî-äðóãîìó. Ê
10 ë áåðåçîâîãî ñîêà äîáàâ-
ëÿþò ñîê 4 ëèìîíîâ, 50 ã
äðîææåé, 30 ã ìåäà èëè
ëîæêó ñàõàðà, èçþì èç ðàñ-
÷åòà 2 - 3 øòó÷êè íà áóòûëêó.
Ðàçëèòü ïî áóòûëêàì è äåð-
æàòü 1 - 2 íåäåëè â òåìíîì
ïðîõëàäíîì ìåñòå. Êâàñ
ìîæåò áûòü ãîòîâ óæå è ÷å-
ðåç ïÿòü äíåé, íî îò òîãî,
÷òî îí ïðîñòîèò äîëüøå,
íàïèòîê íå èñïîðòèòñÿ, åãî
ìîæíî ñîõðàíèòü íà âñå
ëåòî.

 

Êàê ëåãêî óêîðåíèòü ÷åðåíîê
Äëÿ ýòîãî íóæíî:
ïåíîïëàñò, 1 òàáëåòêà â

ñòàêàí ñ âîäîé (óãëÿ) è ñàì
÷åðåíîê.

Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî
óêîðåíåíèÿ:

×åðåíîê ïîãðóæåí â âîäó
ïîñòîÿííî íà îïðåäåëåí-
íóþ ãëóáèíó, ìîæíî çàáûòü
ïðî ÷åðåíîê, è îí íå âûñîõ-
íåò (çàïàñ âîäû â ñòàêàíå
íå ïîçâîëèò).

Ñáîåâ íè ðàçó íå áûëî.

Äåçîäîðàíò äëÿ îáóâè
ñâîèìè ðóêàìè

×åòûðå ëîæêè ïèùåâîé ñîäû ñìåøàòü ñ òàêèì æå
îáúåìîì êóêóðóçíîãî êðàõìàëà è äîáàâèòü ïî âîñåìü
êàïåëü ýôèðíîãî ìàñëà ÷àéíîãî äåðåâà è
ëàâàíäû.

Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è çàñûïàòü
íà íî÷ü â îáóâü.

Ïåðåä òåì êàê îáóòüñÿ, íå çàáóäüòå
õîðîøåíüêî âûòðÿõíóòü ïîðîøîê.

1. Óêñóñ. Åãî íåîáõîäè-
ìî ñìåøàòü ñ âîäîé â
ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ,
ñìî÷èòü òðÿïêó è ïðîòå-
ðåòü âñå ñòåíêè è ïîëêè,
ïîñëå ÷åãî îñòàâèòü â
äàëüíåì óãëó õîëîäèëü-
íèêà áàíêó ñ âàòêîé, ïðî-
ïèòàííîé óêñóñîì. Äâóõ
÷àñîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü
âñå çàïàõè.

2. Ïèùåâàÿ ñîäà. Îíà
îòëè÷íî âïèòûâàåò âñå
ïîñòîðîííèå àðîìàòû.
Äîñòàòî÷íî îñòàâèòü â
õîëîäèëüíèêå êîíòåé-
íåð ñ ñîäîé, çàêðûòûé
êðûøêîé ñ äûðî÷êàìè,
èëè îòêðûòóþ êîðîáêó
(êàæäûå òðè ìåñÿöà å¸
íóæíî ìåíÿòü). Ìîæíî
ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð
ñîäû è òàêæå ïîñòàâèòü
íà ïîëêó.

3. Íàøàòûðíûé ñïèðò.
Ïðîñòî ïðîòðèòå èì âñå
ñòåíêè è îòêðîéòå äâåð-
öó õîëîäèëüíèêà – ïóñòü
îí ïðîâåòðèâàåòñÿ â òå-
÷åíèå äíÿ.

4. Àêòèâèðîâàííûé
èëè äðåâåñíûé óãîëü.
Òàáëåòêè èëè êóñî÷êè
óãëÿ íóæíî èçìåëü÷èòü,
ïîëîæèòü â áëþäöå è ïî-
ñòàâèòü â õîëîäèëüíèê
ïðèìåðíî íà ñåìü ÷à-
ñîâ. Äðóãîé âàðèàíò: íà-
ñûïàòü óãîëü â áàíêó, êî-
òîðóþ çàêðûòü êðûøêîé
ñ îòâåðñòèÿìè, è ïóñòü
îíà ïîñòîÿííî ñòîèò íà
ïîëêå. Âñå çàïàõè âïèòà-
þòñÿ è íå ñòàíóò âàñ áåñ-
ïîêîèòü.

 


