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Ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû äëÿ
îáðàáîòêè ðàñòåíèé â ñàäó è îãî-
ðîäå íå âñåãäà òàê áåçîïàñíû, êàê
íàì õîòåëîñü áû. Ê òîìó æå â íóæ-
íûé ìîìåíò íåîáõîäèìîãî ïðåïà-
ðàòà ìîæåò ïîïðîñòó íå îêàçàòü-
ñÿ ïîä ðóêîé. Ñîçðåâàþùèé óðî-
æàé õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
òîæå îñîáî íå îáðàáîòàåøü.

Â òàêîé ñèòóàöèè íà ïîìîùü
ïðèäóò äîìàøíèå, ïðîâåðåííûå
âðåìåíåì ñðåäñòâà, êîòîðûå áå-
çîïàñíû è ýôôåêòèâíû áëàãîäà-
ðÿ ñâîåé íàòóðàëüíîñòè. Â êà÷å-
ñòâå ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà ìîæåò
âûñòóïèòü ïðîñòîå õîçÿéñòâåííîå
èëè êîñìåòè÷åñêîå ìûëî. Îíî
äîñòóïíî áëàãîäàðÿ ñâîåé äåøå-

âèçíå è ïðîäàåòñÿ áóêâàëüíî â
ëþáîì ìàãàçèíå.

ÏÎÍÀÄÎÁÈÒÑß
- íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ìûëà;
- òêàíü èëè ãîòîâûå ìàòåð÷àòûå

ìåøî÷êè;
- íîæ;
- ñòåïëåð;
- äåðåâÿííûå êîëûøêè.
ÕÎÄ ÐÀÁÎÒÛ
1. Íàðåæüòå ìûëî íà êðóïíûå

êóñêè è ðàçëîæèòå èõ ïî òêàíåâûì
ìåøî÷êàì.

2. Ñêðåïèòå êðàÿ ìåøî÷êîâ
ñòåïëåðîì, ÷òîáû ìûëî íå âûïà-
ëî. Íå çàêðûâàéòå îòâåðñòèÿ íà-
ãëóõî - çàïàõ ìûëà äîëæåí ñâîáîä-
íî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ.

3. Âáåéòå ïî ïåðèìåòðó ñàäà
äåðåâÿííûå êîëûøêè, à íà íèõ
ïîäâåñüòå ìåøî÷êè ñ ìûëîì.

4. Îñòàòêè ìûëà ìîæåòå ìåëêî
ïîêðîøèòü è ïîñûïàòü èìè ðàñ-
òåíèÿ è ïî÷âó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó îò âðåäè-
òåëåé.

Çàïàõ, êîòîðûé ìûëî áóäåò èñ-
òî÷àòü, ðàçäðàæàåò âðåäèòåëåé â
äîñòàòî÷íîé ìåðå, ÷òîáû ïðåäóï-
ðåäèòü èõ ïîÿâëåíèå íà âàøåì
ó÷àñòêå. Âî âðåìÿ äîæäÿ çàïàõ
òîëüêî óñèëèòñÿ. Òåì ëó÷øå!

Ïîìíèòå, ÷òî ìûëî ñëåäóåò ðå-
ãóëÿðíî ìåíÿòü, ÷òîáû äîñòèãíó-
òûé ýôôåêò íå îñëàáåâàë. Îáðà-
òè âíèìàíèå íà àðîìàòè÷åñêîå
òâåðäîå ìûëî - èìåííî îò íåãî
ýôôåêò ïîëó÷àåòñÿ ìàêñèìàëü-
íûì. Ìûëî ñ íåéòðàëüíûì çàïà-
õîì íå îêàæåò æåëàåìîãî âîç-
äåéñòâèÿ.

Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ýòîãî
ìåòîäà áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè -
åãî èñêëþ÷èòåëüíàÿ íàòóðàëü-
íîñòü. Ìûëî íå îñòàâëÿåò âðåäíûõ
âåùåñòâ íà îâîùàõ, ôðóêòàõ è
ïðåäñòàâèòåëÿõ ôëîðû. Îíî àáñî-
ëþòíî áåçîïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ
æèâîòíûõ, êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ îòïóãèâàòü, à òàêæå äëÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ýòîò ïðîñòîé, íî òàêîé äåé-
ñòâåííûé ìåòîä àêòèâíî èñïîëü-
çóåòñÿ ñ òåõ ïîð, êàê â ìîäó ñíîâà
âîøëî îðãàíè÷åñêîå çåìëåäåëèå.
Èñïîëüçóéòå ýòîò ñïîñîá, è óâè-
äèòå, êàêèì êðàñèâûì è áåçî-
ïàñíûì ìîæåò áûòü âàø çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê!

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ:
øàìïèíüîíû - 400 ã;
îëèâêè - 150 ã;
ìàéîíåç;
êóêóðóçà êîíñåðâèðîâàííàÿ -

1 áàíêà;
óêðîï - ïó÷îê;
ÿéöà âàðåíûå - 6 øò.;
ëóê - 1 øò;
âåò÷èíà - 300 ã;
ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå.
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ:
Ñíà÷àëà îáæàðèì ãðèáû. Øàìïèíüîíû íàðåçàåì ïëàñòèíêà-

ìè. Íà ðàñêàëåííóþ ñêîâîðîäó íàëèâàåì íåìíîãî ïîäñîëíå÷íîãî
ìàñëà è êëàäåì ïîðåçàííûå ãðèáû. Øàìïèíüîíû æàðèì íà áîëü-
øîì îãíå äî èñïàðåíèÿ æèäêîñòè.

Ïîêà æàðÿòñÿ ãðèáû, íàðåçàåì ëóê ïîëóêîëüöàìè.
Èç ñêîâîðîäû óæå èñïàðèëàñü âñÿ æèäêîñòü. Óìåíüøàåì îãîíü

äî ñðåäíåãî, äîëèâàåì ñþäà åùå íåìíîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è
êëàäåì ïîðåçàííûé ëóê. Âñå îáæàðèâàåì äî êðàñèâîãî çîëîòèñ-
òîãî öâåòà. Â êîíöå æàðêè ãðèáû ñîëèì, ïåðåìåøèâàåì è ñíèìà-
åì ñ îãíÿ.

×àñòü îëèâîê, ïðèìåðíî 12 øòóê, îòêëàäûâàåì äëÿ óêðàøåíèÿ,
à îñòàëüíûå íàðåçàåì êîëå÷êàìè.

Âåò÷èíó íàðåçàåì íåáîëüøèìè êóáèêàìè.
Òðè âàðåíûõ ÿéöà îòêëàäûâàåì äëÿ óêðàøåíèÿ, à îñòàëüíûå

òðåì íà êðóïíîé òåðêå.
Äëÿ óäîáñòâà ìàéîíåç ïåðåêëàäûâàåì â êîíäèòåðñêèé ìåøîê.
Ñàëàò ñêëàäûâàåì â ðàçúåìíîì êîëüöå, ïî ñåðåäèíå ñòàâèì

ñòàêàí. Äèàìåòð êîëüöà âûñòàâëÿåì 19 ñì.
Ïåðâûì ñëîåì êëàäåì ïîðåçàííóþ âåò÷èíó, ðàâíîìåðíî ðàñ-

ïðåäåëÿÿ ïî äíó. Âåò÷èíó íåìíîãî ñìàçûâàåì ìàéîíåçîì.
Ñëåäóþùèì ñëîåì êëàäåì ïîðåçàííûå îëèâêè. Îëèâêè òîæå

ñìàçûâàåì ìàéîíåçîì.
Òðåòüèì ñëîåì âûêëàäûâàåì òåðòûå ÿéöà. Õîðîøî èõ óòðàìáî-

âûâàåì ëîæêîé. Ñîëèì è ñìàçûâàåì ìàéîíåçîì.
Íà ÿéöà êëàäåì ñëîé èç êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû, åãî òîæå

íåìíîãî óòðàìáîâûâàåì ëîæêîé. Ñâåðõó ñìàçûâàåì ìàéîíåçîì.
È ïîñëåäíèì ñëîåì êëàäåì æàðåííûå ãðèáû ñ ëóêîì.
Òåïåðü çàéìåìñÿ óêðàøåíèåì ñàëàòà.
Îñòàâøèåñÿ ÿéöà ðàçäåëÿåì íà æåëòîê è áåëîê. Îòäåëüíî òðåì

íà ìåëêîé òåðêå áåëîê è æåëòîê. Òåðòûé áåëîê êëàäåì ïî íàðóæ-
íîìó êðàþ ñàëàòà. Æåëòîê âûêëàäûâàåì ïî âíóòðåííåìó êðàþ.

Ñàëàò óêðàøàåì âåòî÷êàìè óêðîïà ïî êðóãó, âûêëàäûâàÿ åãî íà
ãðàíèöå æåëòêà è áåëêà. Àêêóðàòíî âûíèìàåì ñòàêàí èç ñàëàòà.
Òàêæå ñíèìàåì êîëüöî ñ ñàëàòà, íåìíîãî ðàçäâèíóâ ôîðìó.

Îëèâêè, êîòîðûå îñòàëèñü, ðàçðåçàåì ïîïîëàì. Ïîëîâèíêàìè
îëèâîê óêðàøàåì ñàëàò ñâåðõó. Äëÿ êðàñîòû äûðî÷êè â îëèâêàõ
çàïîëíÿåì ìàéîíåçîì. Ñàëàò ãîòîâ, ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë.

Ñàëàò
ñ âåò÷èíîé
è îëèâêàìè

Ñàëàò ãðå÷åñêèé
Ãëàâíûé êîìïîíåíò ýòîãî ñàëàòà — ñûð ôåòà — ãðå÷åñêèé ñûð

èç îâå÷üåãî ëèáî êîçüåãî ìîëîêà.
Êðóïíî ïîðóáëåííûå îâîùè, à íå èçìåëü÷åííûå, â ñàëàòå ÿâëÿ-

þòñÿ åãî îñîáåííîñòüþ â ïðèãîòîâëåíèè.
Íà òðè ïîðöèè:
150 ã ìàñëèí áåç êîñòî÷åê;
2 ïîìèäîðà;
1 îãóðåö;
1 ïåðåö;
1 ôèîëåòîâûé ëóê;
2 ïó÷êà çåëåíîãî ñàëàòà;
120 ã ñûðà ôåòà;
1/2 ëèìîíà äëÿ ñîêà;
1/2 ÷.ë. ñóøåíîãî îðåãàíî;
1/2 ÷.ë. ñóøåíîãî áàçèëèêà;
70 ìë. îëèâêîâîãî ìàñëà;
ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ:
Ïîìèäîðû, ïåðåö, îãóðåö è ñûð ôåòà íàðåæüòå íåáîëüøèìè

êóáèêàìè.
Ðàçðåæüòå îëèâêè ïîïîëàì.
Ëóê î÷èñòèòå è íàðåæüòå ïîëóêîëüöàìè.
Ëèñòüÿ ñàëàòà íàðåçàòü êðóïíûìè êóñêàìè.
Âñå îâîùè ïåðåìåøàéòå è äîáàâüòå ê íèì ñïåöèè, çàïðàâüòå

ìàñëîì.
Ïîäà÷à:
Íà òàðåëêó âûëîæèòå ëèñòüÿ ñàëàòà, ïåðåìåøàííûå îâîùè è

ñâåðõó ïîëîæèòå ñûð ôåòà è îëèâêè.
Íåìíîæêî ïîñûïüòå ñâåæåìîëîòûì ÷åðíûì ïåðöåì è ñáðûç-

íèòå ëèìîííûì ñîêîì.
Ïî æåëàíèþ óêðàñüòå êóíæóòîì.

×òî òàêîå õíà
äëÿ âîëîñ

Òðóäíî îòûñêàòü äåâóøêó, êîòî-
ðàÿ íè÷åãî áû íå ñëûøàëà î òà-
êîì ñðåäñòâå, êàê õíà. Äàííûé
ïðîäóêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðà-
ñèòåëü íàòóðàëüíîãî òèïà, êîòî-
ðûé äåëàåòñÿ èç ëàâñîíèè - óíè-
êàëüíîãî êóñòàðíèêà, êîòîðûé
ïðîèçðàñòàåò â óñëîâèÿõ æàðêîãî
êëèìàòà. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü îá-
ëàäàòåëüíèöåé î÷åíü òåìíûõ âî-
ëîñ, òî õíà íå ñìîæåò ïåðåêðûòü
åñòåñòâåííûé îòòåíîê, â îñòàëü-
íûõ æå ñëó÷àÿõ ñ åå ïîìîùüþ
ìîæíî çàïðîñòî äîáèòüñÿ ìåäî-
âîãî, ìåäíîãî èëè êàêîãî- íèáóäü
èíîãî òîíà. Îøèáî÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî
õíà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èñêëþ÷è-
òåëüíî ðûæåâàòûé öâåò. Åñëè
ïðîäóêò ñî÷åòàòü â ïðàâèëüíûõ
ïðîïîðöèÿõ ñ äîáàâêàìè, òî âî-
ëîñû ìîæíî ñäåëàòü î÷åíü ýôôåê-
òíûìè.

Ïðåèìóùåñòâà
Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà õíû -

îáùåäîñòóïíîñòü è íåáîëüøàÿ
öåíà. Îäíàêî ñåé÷àñ âñòðå÷àþò-
ñÿ è ïðîäóêòû ñ óëó÷øåííûìè
ñâîéñòâàìè.

Ñåãîäíÿ â ïðîäàæå âñòðå÷àåò-
ñÿ ìàññà êðàñîê, êîòîðûå èìèòè-
ðóþò õíó. Ê ïðèìåðó, âûçûâàþò
ìàññó ñîìíåíèé ñðåäñòâà, íà óïà-
êîâêå êîòîðûõ íàïèñàíî "÷åðíàÿ"
(êîðè÷íåâàÿ) õíà. Åñëè æå âçãëÿ-
íóòü íà ñîñòàâ òàêîãî ïðîäóêòà, òî
òàì íåðåäêî ìîæíî óâèäåòü íà-
ëè÷èå ï-Ôåíèëåíäèàìèíà. Ýòî
ñèíòåòè÷åñêîå âåùåñòâî, êîòîðîå
çàïðîñòî ìîæåò âûçâàòü íà êîæ-
íîì ïîêðîâå ãîëîâû îæîã èëè
ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå. Ëó÷øå
âûáèðàòü îáûêíîâåííûå ñðåä-
ñòâà ñ íàäïèñÿìè âðîäå "õíà íà-
òóðàëüíàÿ èðàíñêàÿ". Òîëüêî íà-
òóðàëüíàÿ õíà â ÷èñòîì âèäå ïî-
çâîëèò âàì ñäåëàòü ëþáîé îòòå-
íîê, îò êàøòàíîâîãî äî ìåäíîãî,
íå íàâðåäèâ êîæå è ëîêîíàì.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó âîñòî÷íûõ
æåíùèí òàêèå êðàñèâûå âîëîñû.

Òàìîøíèå ïðåäñòàâèòåëüíèöû
ïðåêðàñíîãî ïîëà ïîëüçóþòñÿ
õíîé íå òîëüêî â öåëÿõ îêðàøè-
âàíèÿ øåâåëþðû, íî è äëÿ óëó÷-
øåíèÿ åå ñîñòîÿíèÿ. Ïîëüçà õíû
â òîì, ÷òî îíà â îòëè÷èå îò êðàñÿ-
ùèõ ñîñòàâîâ ñãëàæèâàåò ñòðóêòó-
ðó âîëîñ. Â èòîãå ýòîãî âîëîñû ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå áëåñòÿùèìè è
øåëêîâèñòûìè.

Íàòóðàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå
õíû - çíà÷èìîå ïðåèìóùåñòâî.
Ïîñêîëüêó â íåé íåò íè ïåðîêñè-
äîâ, íè àììèàêà, åå ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü äàæå ïðè áåðåìåííîñòè
èëè â ïåðèîä ëàêòàöèè.

Õíà ñîâåðøåííî áåçîïàñíà äëÿ
æåíùèí ëþáîãî âîçðàñòà, ïîòîìó
÷òî îíà íå îêàçûâàåò íèêàêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû ðàçâè-
òèÿ âîëîñÿíûõ ëóêîâèö.

Õíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàòóðàëü-
íûì àíòèñåïòèêîì. Êðîìå ýòîãî,
ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
äàííîãî ïðîäóêòà ïîìîãàåò èçáà-
âèòüñÿ îò ïåðõîòè.

Äàæå ïîñëå ïåðâîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ñðåäñòâà ïîÿâëÿåòñÿ
îáúåìíûé ýôôåêò. Îáóñëîâëåíî
ýòî òåì, ÷òî â ñîñòàâå õíû ïðè-
ñóòñòâóþò òàê íàçûâàåìûå äó-
áèëüíûå âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå

áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà
ñîñòîÿíèå âîëîñ.

Íåäîñòàòêè
Íî ó õíû åñòü è íåäîñòàòêè, î êî-

òîðûõ îáÿçàòåëüíî íóæíî çíàòü.
Õíà íå ñïîñîáíà çàìàñêèðî-

âàòü ñåäûå âîëîñû. Ðåçóëüòàò îê-
ðàøèâàíèÿ ïðåäñêàçàòü íåâîç-
ìîæíî, ïîòîìó åþ íåæåëàòåëü-
íî ïîëüçîâàòüñÿ ñåäîâëàñûì
æåíùèíàì.

Åñëè øåâåëþðà áûëà îêðàøå-
íà êðàñêîé õèìè÷åñêîãî òèïà, òî
öâåò âîëîñ òàêæå ìîæåò ñòàòü
íåîæèäàííûì. Ñîâåðøåííî íå
ôàêò, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ äîáèòü-
ñÿ æåëàåìîãî òîíà.

Åñëè æå âû ïîäâåðãàëè ñâîè
ëîêîíû õèìè÷åñêîé çàâèâêå, òî
ñ ïîìîùüþ õíû âîëîñû ðàñ-
ïðÿìÿòñÿ.

Äóáèëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå
ïðèñóòñòâóþò â ñîñòàâå ïðîäóêòà,
íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü
ïîëåçíû. Åñëè âàøè ëîêîíû
î÷åíü ëîìêèå è ñóõèå, òî îò âîç-
äåéñòâèÿ õíû èõ ñîñòîÿíèå ìîæåò
óõóäøèòüñÿ.

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì õíû íà
êîæó ãîëîâû íóæíî íàíåñòè æèð-
íûé êðåì, èíà÷å áóäåò êðàéíå
òðóäíî èçáàâèòüñÿ îò ÿðêèõ îðàí-
æåâûõ ñëåäîâ êðàñêè.

Ñàì ñåáå øåô-ïîâàð

Ìûëî â îãîðîäå


