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ÇÀÐßÄÈÒÜ ÎÏÒÈÌÈÇÌÎÌ

Ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì Íèíà Þðüåâíà Ìàêàðêèíà òðóäèòñÿ
óæå ïî÷òè 15 ëåò. Î òîì, ÷òî êîãäà-òî ñòàíåò ðàáîòàòü â ýòîé
ñôåðå, äàæå íå çàäóìûâàëàñü, íî âñå ðåøèë ñëó÷àé.

- Îäíàæäû âñòðåòèëà çíàêîìóþ, îíà ïðåäëîæèëà ïîäìåíèòü
åå íà âðåìÿ îòïóñêà, ÿ ïîäóìàëà è ñîãëàñèëàñü. Ïëàíèðîâàëà
ïðîðàáîòàòü ìåñÿö-äðóãîé, à îêàçàëîñü, ÷òî èìåííî ýòà ïðîôåñ-
ñèÿ ñòàíåò äåëîì ìîåé æèçíè, - ðàññêàçûâàåò Íèíà Þðüåâíà.

Íà îáñëóæèâàíèè ó Íèíû Þðüåâíû ÷åòûðå ÷åëîâåêà, ïðîæè-
âàþùèõ â îäíîì èç ñàìûõ îòäàëåííûõ ðàéîíîâ íàøåãî ãîðîäà -
ï. Ìîñòîîòðÿä. Åæåäíåâíî äâàæäû îíà ïðèåçæàåò ê ñâîèì ïî-
äîïå÷íûì, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü èì óæèí, ïîìî÷ü â ïîâñåäíåâ-

8 èþíÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê îò-
ìå÷àþò ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Èõ åæåäíåâ-
íûé òðóä - íå íàïîêàç. Îíè ïîëó÷àþò ñîâñåì
íåáîëüøóþ çàðïëàòó, íî òî, ÷òî äåëàþò, áåñ-
öåííî. Ñîòíè óñòüêóòÿí, îêàçàâøèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè: èíâàëèäû, íåèçëå÷è-
ìî áîëüíûå, îäèíîêèå ïåíñèîíåðû, âåòåðàíû,
ìíîãîäåòíûå ñåìüè - íàõîäÿò ó ñîöðàáîòíè-
êîâ ïîääåðæêó è òåïëî. Äëÿ ìíîãèõ ýòè ñêðîì-
íûå ëþäè - åäèíñòâåííàÿ ñâÿçü ñ âíåøíèì ìè-
ðîì è ñïàñåíèå îò ïîëíîãî îäèíî÷åñòâà.

íûõ áûòîâûõ ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè òàê ÷àñòî ñòàëêèâàþò
îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè.

- Âîçðàñò áåñïîùàäåí, òî, ÷òî ìû äåëàåì ñ ëåãêîñòüþ, äàæå
íå çàäóìûâàÿñü, î÷åíü òÿæåëî ñäåëàòü ïîæèëîìó è îäèíîêîìó
÷åëîâåêó, à óæ òåì áîëåå òîìó, êòî ïðèêîâàí ê ïîñòåëè. Ìû,
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, âåäü íå ïðîñòî ïîìîãàåì â óáîðêå äîìà,
ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, íàøà, ïîæàëóé, ãëàâíàÿ  çàäà÷à - çàðÿäèòü
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ îïòèìèçìîì, - óâåðåíà Íèíà Þðüåâíà. - Ïî-
äàðèòü èì ÷àñòè÷êó ñâîåãî òåïëà, ïîãîâîðèòü, ïîääåðæàòü. Äëÿ
êàæäîãî èç íèõ ïðîñòîå îáùåíèå - ïîäàðîê, èìåííî âíèìàíèÿ
áîëüøå âñåãî íå õâàòàåò ïîæèëûì ëþäÿì.

Ñóäüáó êàæäîãî èç ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ Íèíà Þðüåâíà, áûâàåò,
çíàåò ëó÷øå äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, à êàê æå èíà÷å, åñëè äëÿ
ìíîãèõ ïîæèëûõ ëþäåé, âèçèòû ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà - åäèí-
ñòâåííàÿ ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì!

- Äëÿ ìåíÿ âåäü îíè íå ïðîñòî ðàáîòà, îíè - ÷àñòü ìîåé æèç-
íè. Ê íèì ïðèâûêàåøü, êîãäà óõîäÿò - ïîíèìàåøü, ÷òî ïîòåðÿë
ðîäíîãî è áëèçêîãî ÷åëîâåêà, - îáúÿñíÿåò Íèíà Þðüåâíà. - ß
êîãäà ïðèõîæó ê ñâîèì áàáóëå÷êàì-äåäóëå÷êàì, ïîêà óáîðêó äå-
ëàþ èëè óæèí ãîòîâëþ - âñå îáñóäèì. Îíè ïîõâàñòàþòñÿ ìíå
ñâîèìè äåòüìè-âíóêàìè, ÿ î ñâîåé ñåìüå ðàññêàæó. Õàðàêòå-
ðû, êîíå÷íî, ó âñåõ ðàçíûå, áûâàåò, â ñèëó âîçðàñòà, êàïðèçíè-
÷àþò, íî ãëàâíàÿ çàäà÷à ëþáîãî ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà - íàéòè
ïîäõîä, ðàñïîëîæèòü ê ñåáå, ñäåëàòü âñå, ÷òîáû íå ïðîñòî îá-
ëåã÷èòü áûò, íî è ïðèíåñòè ðàäîñòü îáùåíèÿ.

"ÌÎß ÌÀÐÈÍÓØÊÀ
ÏÐÈØËÀ…"

Ýòè ñëîâà Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà Ïåñòè÷ ñëûøèò ïî÷òè êàæ-
äûé äåíü, êîãäà ïðèõîäèò ê ñâîèì ïîäîïå÷íûì. Ñòàæ ðàáîòû â
ñîöèàëüíîé ñôåðå ó íåå âíóøèòåëüíûé - áåç ìàëîãî 25 ëåò.

- Ýòîò ãîä ó ìåíÿ þáèëåéíûé, - óëûáàåòñÿ Ìàðèíà Àíàòîëü-
åâíà. - ß íà÷èíàëà ðàáîòàòü åùå ñåñòðîé ìèëîñåðäèÿ, ìåíÿ-
ëàñü ñòðóêòóðà íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, ìåíÿëèñü íàçâàíèÿ è äîëæ-
íîñòè, íî íåèçìåííûì äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñòàåòñÿ îäíî - çà-
áîòà è äîáðîòà, â êîòîðîé òàê íóæäàþòñÿ ïîæèëûå ëþäè.

Êëèåíòàìè, êàê íàïèñàíî â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ îò÷åò-
íîñòè, ñâîèõ áàáóøåê-äåäóøåê Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà îòêàçûâà-
åòñÿ íàçûâàòü íàîòðåç. ×òî çà êàçåíùèíà? Êàê æå ìîæíî íà-
çâàòü êëèåíòîì ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó âîò óæå íåñêîëüêî ëåò
ïðèõîäèøü åäâà ëè íå êàæäûé äåíü? Êîòîðûé ìîæåò ïîçâîíèòü
òåáå ñðåäè íî÷è, ïîòîìó ÷òî ðåçêî ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà èëè
ïîäñêî÷èëî äàâëåíèå è îí, êîíå÷íî æå, ìîæåò âûçâàòü ñêîðóþ
ïîìîùü ñàì, íî òàê ïðèÿòíî, êîãäà ó òåáÿ åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé
äàæå ñðåäè íî÷è ñêàæåò: "Íå áåñïîêîéòåñü, Ìàðèÿ Èâàíîâíà,
ñåé÷àñ âðà÷ ïðèåäåò, âñå áóäåò õîðîøî"…

Âñå áóäåò õîðîøî. Ýòè ñëîâà îíà ãîâîðèò ìíîãî ðàç çà äåíü.
- ×òî íóæíî ïîæèëîìó ÷åëîâåêó? Óõîä, ðàçóìååòñÿ, íî ãëàâ-

íîå - èì íóæíû çàáîòà è âíèìàíèå, - óâåðåíà Ìàðèíà Àíàòîëü-
åâíà. - Ìû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ëå÷èì ñëîâîì. Äîáðîòà è
îòçûâ÷èâîñòü - ãëàâíûå êà÷åñòâà òîãî, êòî ðåøèë ïîñâÿòèòü
ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ ëþäÿì. ×åðñòâûé è ðàâíîäóøíûé ÷åëî-
âåê íèêîãäà íå ñìîæåò ðàáîòàòü â ñîöèàëüíîé ñôåðå, äà ÷òî
òàì ðàáîòàòü, äàæå â ñåìüÿõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ íå áûâà-
åò ðàâíîäóøíûõ ëþäåé.

Êîãäà Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà òîëüêî íà÷èíàëà ðàáîòàòü ñîöè-
àëüíûì ðàáîòíèêîì, ìóæ, íåò-íåò, äà âîð÷àë, ÷òî, ìîë, âðåìå-
íè ðàáîòà îòíèìàåò ìíîãî, íà ñåìüþ âíèìàíèÿ ñêîðî õâàòàòü
íå áóäåò… Äà òîëüêî Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà ñðàçó ñêàçàëà, ÷òî
çäåñü èëè âûêëàäûâàåøüñÿ íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ, èëè äðóãóþ
ðàáîòó èñêàòü ïðèäåòñÿ, ïîëóìåð íå áûâàåò.

- Ñåé÷àñ, êîãäà ÷åòâåðòü âåêà îòäàëà ýòîé ðàáîòå, ñ óëûáêîé

âñïîìèíàþ òå âðåìåíà, - ãîâîðèò Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà. - Çíàå-
òå, êòî ñåãîäíÿ ìîè ïåðâûå  ïîìîùíèêè? Ìóæ è ñûíîâüÿ! Íåäàâ-
íî ïðèøëà ê ñâîåé ïîäîïå÷íîé, à îíà íå õîäèò, ñ êðîâàòè ñúåõà-
ëà è ñèäèò íà ïîëó. ×òî äåëàòü? Îäíà åå òî÷íî ïîäíÿòü íå ñìîãó.
Ïîçâîíèëà ìóæó, îí ÷åðåç ïÿòü ìèíóò óæå ïðèì÷àëñÿ, ïîäíÿëè,
óñàäèëè óäîáíî áàáóøêó… Èëè îñåíüþ, êîãäà ìîè áàáóëå÷êè
õîòÿò, ê ïðèìåðó, êàïóñòó íà çèìó çàñîëèòü, ðàçâå ÿ îäíà ñìîãó
ïðèíåñòè ýòè òÿæåëûå âèëêè? Ñíîâà íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ñóï-
ðóã è ñûíîâüÿ. Òàê è æèâåì…

Òàê è æèâóò. Îíà è åå, ñòàâøèå ðîäíûìè, ïîäîïå÷íûå. Â ïî-
âñåäíåâíîé ñóåòå, òðóäå, óëûáêàõ è ðàäîñòè êîðîòêèõ âñòðå÷.

- ß äëÿ ñåáÿ äðóãîé ðàáîòû äàæå è ïðåäñòàâèòü íå ìîãó, -
ïðèçíàåòñÿ Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà. - Áûâàåò, êîíå÷íî, òÿæåëî, íå
áåç ýòîãî, íî âñå æå… ß ñåé÷àñ ÷àñòî ñëûøó î òîì, ÷òî ëþäÿì
ñîâåòóþò îòíîñèòüñÿ ê ðàáîòå ïðîùå, íå ïóñêàòü ÷óæóþ áîëü â
ñâîå ñåðäöå. Ìîæåò áûòü, äëÿ êîãî-òî ýòî è ïðàâèëüíî, íî òî÷íî
íå äëÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Åñëè òâîÿ ïðîôåññèÿ ïîìîãàòü
ëþäÿì, çíà÷èò, òû íå ìîæåøü (íå èìååøü ïðàâà!) áûòü ðàâíî-
äóøíûì! Ñâîþ ðàáîòó íóæíî äåëàòü òàê, ÷òîáû çà íåå íå áûëî
ñòûäíî, à åùå, ÷òîáû ëþäè, êîòîðûì òû ïîìîãàåøü, ÷óâñòâîâà-
ëè òâîè èñêðåííèå òåïëî è çàáîòó…

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê - ýòî íå ïðîñòî ïðîôåññèÿ, ýòî îáðàç
æèçíè ëþäåé, ÷üå îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó, êòî íóæ-
äàåòñÿ â ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì áëàãîðîäíîãî ñëóæåíèÿ
ñâîåìó äåëó. À ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê - õîðîøèé ïîâîä
äëÿ ïîçäðàâëåíèé. Ñïàñèáî âàì çà ÷óòêîñòü è âíèìàíèå ê ëþ-
äÿì, íóæäàþùèìñÿ â ïîääåðæêå! Ïóñòü èñòî÷íèê äîáðà, æè-
âóùèé â êàæäîì èç âàñ, íèêîãäà íå èññÿêàåò!

ßÍÀ ÖÂÈÄ.
Ôîòî àâòîðà

Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè îáúÿâëÿåò êîíêóðñ ïî
ðàçâèòèþ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿé-
ñòâà "Ëó÷øàÿ ñåìåéíàÿ óñàäüáà -
2018" ñðåäè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé Èð-
êóòñêîé îáëàñòè, âîñïèòûâàþùèõ
ïÿòü è áîëåå äåòåé.

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå ïðèãëàøàþòñÿ ìíî-
ãîäåòíûå ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ïÿòü è áî-
ëåå äåòåé, â êîòîðûõ íå ìåíåå òðåõ äåòåé íå
äîñòèãëè âîçðàñòà 18 ëåò, â òîì ÷èñëå âîñ-
ïèòûâàþùèå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è èìåþùèå ëè÷-
íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî (äàëåå - ìíîãî-
äåòíûå ñåìüè), çà èñêëþ÷åíèåì ñåìåé,
ïðèçíàííûõ ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà â ïðå-
äûäóùåì ãîäó.

Îñíîâíûìè öåëÿìè ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà
ÿâëÿþòñÿ: ñòèìóëèðîâàíèå ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé ê óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿé-
ñòâà, ïîáóæäåíèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè

Âíèìàíèþ æèòåëåé Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè, áûòà è ñîçäàíèå ñðåäû
êîìôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ íà ñåëå, ðàçâèòèå èí-
òåðåñà ê êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì.

Ìíîãîäåòíûå ñåìüè â Èðêóòñêîé îáëàñòè
äîñòîéíû âûñîêîãî ñòàòóñà â îáùåñòâå, è äàí-
íûé êîíêóðñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ïî-
âûøåíèÿ àâòîðèòåòà ñåìüè, â êîòîðîé âîñïè-
òûâàåòñÿ ìíîãî äåòåé.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïóòåì îöåíêè óñàäüáû,
â êîòîðîé ïðîæèâàåò ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì êðèòåðèåâ îöåíêè.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà - ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè Èðêóòñêîé îáëàñòè,
ïîäâåäîìñòâåííûìè Ìèíèñòåðñòâó ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè, è Ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Èðêóòñêîé
îáëàñòè.

Èòîãè êîíêóðñà ïîäâîäÿòñÿ ïî òðåì íîìèíà-
öèÿì:

1) ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ïÿòåðûõ è áîëåå
äåòåé, â êîòîðûõ òðîå äåòåé íå äîñòèãëè âîç-
ðàñòà 18 ëåò;

2) ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ïÿòåðûõ è áîëåå

äåòåé, â êîòîðûõ ÷åòâåðî äåòåé íå äîñòèãëè
âîçðàñòà 18 ëåò;

3) ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ïÿòåðûõ è áîëåå
äåòåé, íå äîñòèãøèõ âîçðàñòà 18 ëåò.

Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà è ó÷àñòíèêè êîíêóðñà,
çàíÿâøèå ïîîùðèòåëüíûå ìåñòà, ïîëó÷àþò
ñîöèàëüíûå âûïëàòû â ñëåäóþùèõ ðàçìåðàõ:

â íîìèíàöèè "Ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ïÿòå-
ðûõ è áîëåå äåòåé, â êîòîðûõ òðîå äåòåé íå
äîñòèãëè âîçðàñòà 18 ëåò":

1) çà 1-å ìåñòî - 150 000 (ñòî ïÿòüäåñÿò òû-
ñÿ÷) ðóáëåé;

2) çà 2-å ìåñòî - 120 000 (ñòî äâàäöàòü òû-
ñÿ÷) ðóáëåé;

3) çà 3-å ìåñòî - 80 000 (âîñåìüäåñÿò òûñÿ÷)
ðóáëåé.

4) ó÷àñòíèêè êîíêóðñà, çàíÿâøèå 4-å - 8-å ïî-
îùðèòåëüíûå ìåñòà, - 50 000 (ïÿòüäåñÿò òû-
ñÿ÷) ðóáëåé;

â íîìèíàöèè "Ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ïÿòå-
ðûõ è áîëåå äåòåé, â êîòîðûõ ÷åòâåðî äåòåé íå
äîñòèãëè âîçðàñòà 18 ëåò":

1) çà 1-å ìåñòî 200 000 (äâåñòè òûñÿ÷) ðóáëåé;
2) çà 2-å ìåñòî 150 000 (ñòî ïÿòüäåñÿò òû-

ñÿ÷) ðóáëåé;

3) çà 3-å ìåñòî 100 000 (ñòî òûñÿ÷) ðóá-
ëåé.

4) ó÷àñòíèêè êîíêóðñà, çàíÿâøèå 4-å - 8-å
ïîîùðèòåëüíûå ìåñòà, - 50 000 (ïÿòüäåñÿò
òûñÿ÷) ðóáëåé;

â íîìèíàöèè "Ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ïÿ-
òåðûõ è áîëåå äåòåé, íå äîñòèãøèõ âîçðàñòà
18 ëåò":

1) çà 1-å ìåñòî - 250 000 (äâåñòè ïÿòüäåñÿò
òûñÿ÷) ðóáëåé;

2) çà 2-å ìåñòî - 200 000 (äâåñòè òûñÿ÷)
ðóáëåé;

3) çà 3-å ìåñòî - 150 000 (ñòî ïÿòüäåñÿò
òûñÿ÷) ðóáëåé.

4) ó÷àñòíèêè êîíêóðñà, çàíÿâøèå 4-å - 10-å
ïîîùðèòåëüíûå ìåñòà, - 50 000 (ïÿòüäåñÿò
òûñÿ÷) ðóáëåé;

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå ìíîãîäåòíûì
ñåìüÿì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ íå ïî-
çäíåå 15 èþëÿ 2018 ãîäà â îáëàñòíîå ãî-
ñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå "Óï-
ðàâëåíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ" ïî àäðåñó: ã. Óñòü-Êóò, óë. Ðå÷íè-
êîâ, 5, êàá. 4.


