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ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÑÏÈÄ

ÂÈ×-èíôåêöèÿ (èíôåêöèÿ âûçâàííàÿ âèðóñîì  èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâå-
êà), ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèè çàðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, ïîðàæàþùåãî
ïðåèìóùåñòâåííî èììóííóþ ñèñòåìó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îðãàíèçì ñòàíî-
âèòñÿ âûñîêîâîñïðèèì÷èâ ê îïïîðòóíèñòè÷åñêèì èíôåêöèÿì, îïóõîëÿì, êî-
òîðûå â èòîãå è ïðèâîäÿò ê ãèáåëè áîëüíîãî.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðè÷åì êàê èíôè-
öèðîâàííîñòü, òàê è çàáîëåâàåìîñòü ðàñò¸ò ãîä îò ãîäà, äîñòèãàÿ íà îòäåëü-
íûõ òåððèòîðèÿõ ãèãàíòñêèõ  öèôð.

Íà÷àëî  ÕÕI âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàíäåìèåé ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïî êîëè÷å-
ñòâó æåðòâ è óùåðáà, íàíåñåííîãî îáùåñòâó, å¸  ñðàâíèâàþò ñ äâóìÿ ìèðî-
âûìè  âîéíàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 65 ìëí.
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ÷òî  ñîñòàâëÿåò  áîëåå îäíîãî ïðîöåíòà  íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû .

Áûñòðûå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ÂÈ×-èíôåêöèè äåëàþò íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì äëÿ æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé, ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ  ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ .

Äàæå ïðè íàëè÷èè êîìáèíèðîâàííîãî äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ îí ñîñòàâëÿåò 20
- 25 ëåò, à ó ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ  ïñèõîàêòèâíûõ  âåùåñòâ 5 - 7 ëåò.

Ïî çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé Èðêóòñêàÿ îáëàñòü íàõîäèòñÿ íà îä-
íîì èç ïåðâûõ ìåñò â Ðîññèè  è  íà ïåðâîì ìåñòå â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå.

Â êîíöå ÕÕ âåêà â Èðêóòñêîé îáëàñòè, êàê è âî âñåé Ðîññèè, óïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ áûëî ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÈ×- èíôåê-
öèè. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé êàæäûé ÷åëîâåê äîë-
æåí çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ è ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ðèñê çàðàæåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ:
- Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ;
- Ïðè íàëè÷èè ó ïàðòí¸ðà çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùåãîñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì

(ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, òðèõîìîíèàç,  õëàìèäèîç  è äðóãèå).
 Ê ãðóïïàì ðèñêà ÂÈ×-èíôåêöèè îòíîñÿòñÿ:
- Ìîëîäûå ëþäè, èìåþùèå  ìíîæåñòâåííûå íåçàùèùåííûå  ïîëîâûå êîí-

òàêòû;
- Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà;
- Ëèöà, ïðåäîñòàâëÿþùèå ñåêñóàëüíûå óñëóãè;
- Ïîëîâûå ïàðòíåðû ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.
Ïðàâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îïðåäåëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30 ìàðòà

1995 ã. ¹ 38-ÔÇ "Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ  â ÐÔ çàáîëåâàíèÿ,
âûçûâàåìîãî ÂÈ×”.

×òîáû çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñäàòü êðîâü íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ àíîíèìíî â ïîëèêëèíèêå.

Îñíîâíîé ïðîöåíò âíîâü âûÿâëåííûõ  ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîèñõîäèò
èç-çà ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñ ëþäüìè,  êîòîðûå çàðàæåíû  ÂÈ×-èíôåêöèåé è íå
çíàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ.

Íà îñíîâàíèè äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèÿ íåëüçÿ óâîëèòü ñ ðàáîòû èëè îòêà-
çàòü â ïðè¸ìå íà ðàáîòó. Íåëüçÿ òðåáîâàòü ñ ðàáîòíèêà ïðåäîñòàâëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×.

Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèè, ãäå íåîáõîäèì àíàëèç íà ÂÈ× ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íà ðàáîòó è ïåðèîäè÷åñêèõ  ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ.

Ïðèãëàøàåì æèòåëåé ãîðîäà è ðàéîíà ïðîéòè àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ â êàáèíåòå 104 ïî àäðåñó: óë. Ðåáðîâà-Äåíèñîâà, 4, ñ 8.00 äî
10.00. Íå îñòàâàéòåñü ðàâíîäóøíûìè ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ý. ÕÀÌÈÄÎÂ,
âðà÷-èíôåêöèîíèñò

Âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì
äîñòèæåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, îä-
íèì èç ñàìûõ âàæíûõ èíñòðóìåíòîâ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â áîðü-
áå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Áëàãîäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðè-
âèâêàì äîñòèãíóòû ãðàíäèîçíûå óñ-
ïåõè â ìèðå. Ëèêâèäèðîâàíà íàòó-
ðàëüíàÿ îñïà - ïåðâàÿ èíôåêöèîííàÿ
áîëåçíü, ïîëíîñòüþ èñòðåáëåííàÿ
÷åëîâå÷åñòâîì. Ïîñëåäíèé ñëó÷àé
çàðàæåíèÿ íàòóðàëüíîé îñïîé åñòå-
ñòâåííûì ïóò¸ì áûë îïèñàí â Ñî-
ìàëè â 1977 ã. Îôèöèàëüíî îá èñêî-
ðåíåíèè îñïû íà ïëàíåòå áûëî
îáúÿâëåíî â 1980 ã. íà Àññàìáëåå
ÂÎÇ. Ðåçêî ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü îò
òóáåðêóëåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîïðè-
âèâî÷íûì ïåðèîäîì. Äîñòèãíóòû
ñóùåñòâåííûå óñïåõè â áîðüáå ñî
ñòîëáíÿêîì, äèôòåðèåé è äðóãèìè
óïðàâëÿåìûìè èíôåêöèÿìè. Íåñìîò-
ðÿ íà îñëîæíåíèå ýïèäñèòóàöèè ïî
êîðè è êðàñíóõå â ñòðàíàõ Åâðîïåéñ-
êîãî ðåãèîíà, â Ðîññèè ïóòåì ïðîâå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå äåòåé, â 2016 - 2017 ãîäàõ óäà-
ëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü ýïèäñèòóàöèþ
ïî êîðè è äîñòèãíóòü ñàìûõ íèçêèõ
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè êðàñíó-
õîé çà âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèÿìè, óï-
ðàâëÿåìûìè ñðåäñòâàìè ñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, â 2017 ãîäó
íàõîäèëàñü íà ñïîðàäè÷åñêîì óðîâ-
íå, íå ïðåâûøàþùåì ãîäîâûå èíäè-
êàòèâíûå ïîêàçàòåëè â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè âåäîìñòâåííîé öåëåâîé
ïðîãðàììû "Ñòîï èíôåêöèÿ". Áëàãî-
äàðÿ ïîääåðæàíèþ äîñòàòî÷íîãî
óðîâíÿ îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ïðèâèâêàìè (áîëåå 95,0 %) íà òåððè-
òîðèè Óñòü-Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â ïðîøåäøåì ãîäó:

- íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè çà-
áîëåâàíèÿ êðàñíóõîé, ïîëèîìèåëè-
òîì, äèôòåðèåé, êîðüþ, êîêëþøåì;

- çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì Â ðåãèñòðèðîâàëàñü
íà ñïîðàäè÷åñêîì óðîâíå.

 Â ã. Óñòü-Êóòå îòìå÷àåòñÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è
ÎÐÂÈ, à òàêæå ñíèæåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà çà
ñ÷åò âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îõâàòà
íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðè-
âèâêàìè ïðîòèâ ãðèïïà: áîëåå 35 %
â 2016 ãîäó è áîëåå 42 % â 2017 ãîäó.
Ýïèäåìè÷åñêèé ïîäúåì çàáîëåâàå-
ìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ çà ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàë êðàòêîâðåìåííûì - äî ÷å-
òûð¸õ íåäåëü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 -
2016 ã.ã. - äî âîñüìè íåäåëü.

Îòêàç ðîäèòåëåé îò èììóíèçàöèè
äåòåé è ñàìèõ âçðîñëûõ ñâÿçàí ñ

íåäîïîíèìàíèåì âàæíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè. Îò-
êàç îò èììóíèçàöèè äåòåé ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèåì ïðàâ ðåáåíêà íà æèçíü è
çäîðîâüå. È ñåãîäíÿ âñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïî çàùèòå äåòåé îò èíôåêöèé
óïðàâëÿåìûõ ñðåäñòâàìè ñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, ëåæèò íà ðî-
äèòåëÿõ.

Èììóíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîé
è áåñïëàòíîé äëÿ âñåõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ. Äëÿ èììóíîïðîôèëàêòèêè èñ-
ïîëüçóþòñÿ òîëüêî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòå÷å-
ñòâåííûå è çàðóáåæíûå ìåäèöèíñêèå
èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ñåð-
òèôèêàöèè.

Äëÿ âàêöèíàöèè â ðàìêàõ Íàöèî-
íàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê íåîáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, à òàêæå â ëþáóþ
÷àñòíóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ,
èìåþùóþ ëèöåíçèþ íà äàííûé âèä
äåÿòåëüíîñòè.

Âàêöèíèðóÿ ñåáÿ è ðåáåíêà ñåé÷àñ,
âû ïðåäóïðåæäàåòå íå òîëüêî ðàçâè-
òèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ, íî, ÷òî ãî-
ðàçäî âàæíåå, ðàçâèòèå òÿæåëåéøèõ
îñëîæíåíèé.

Ñäåëàéòå ñâîþ æèçíü è æèçíü ñâî-
èõ áëèçêèõ âàì ëþäåé áåçîïàñíîé!

Ïðåèìóùåñòâà è äîñòèæåíèÿ
èììóíîïðîôèëàêòèêè

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ çàíèìà-
åò âàæíîå ìåñòî â èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè ÷åëîâåêà, ÷òî îáóñëîâëåíî
òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ è âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì òåððèòîðèàëü-
íûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè â ã.
Óñòü-Êóòå, Óñòü-Êóòñêîì, Êàçà÷èíñ-
êî-Ëåíñêîì è Êèðåíñêîì ðàéîíàõ èí-
ôîðìèðóåò îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå ïî ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè íà òåððèòîðèè Èðêóòñêîé îá-
ëàñòè, ã. Óñòü-Êóòà è Óñòü-Êóòñêîãî
ðàéîíà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà
ïî çàáîëåâàåìîñòè ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèåé â öåëîì ïî îáëàñòè çà 2017
ãîä õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íåáëàãîïî-
ëó÷íàÿ. Â 2017 ã. áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî 20 ñëó÷àåâ ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè (ÌÈ) ñ ïîêàçàòåëåì 0,87 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (ÐÔ - 0,59), èç
íèõ - ñåìü ñëó÷àåâ îñòðîãî íàçîôà-
ðèíãèòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 ã. îò-
ìå÷àëñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé íà 52,4 %.
Çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé  â 2017
ã. âûðîñëà íà 40 %.

Â 2017 ã. ïÿòü ÷åëîâåê óìåðëè îò
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè: ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 23,8 %, èç íèõ òðîå
óìåðøèõ - äåòè  â âîçðàñòå äî äâóõ ëåò.

Â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì ìèãðà-
öèè ñóùåñòâóåò óãðîçà çàâîçà è  ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè íà òåððèòîðèè Èðêóòñêîé îá-
ëàñòè.

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ - ýòî
îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, âûçû-
âàåìàÿ ìåíèíãîêîêêîì, ñ êàïåëüíûì
(àýðîçîëüíûì) ìåõàíèçìîì ïåðåäà-
÷è âîçáóäèòåëÿ, êëèíè÷åñêè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñîãëîòêè (íàçîôàðèíãèò) è
ãåíåðàëèçàöèåé â ôîðìå âîñïàëåíèÿ
ìÿãêèõ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê (ìåíèíãèò).

Çàáîëåâàåìîñòü ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèåé ðåãèñòðèðóåòñÿ â òå÷åíèå
âñåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà, îäíàêî, â
çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä ÷èñëî ñëó÷à-
åâ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò.

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî è îòëè÷à-
åòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì, íåáëàãîï-
ðèÿòíûìè èñõîäàìè ïðè íåàäåêâàò-
íîé òåðàïèè. Ìåíèíãèò íà÷èíàåòñÿ
îñòðî, ñ ðåçêîãî îçíîáà è ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû òåëà äî 38 - 400 Ñ, çàáî-
ëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåí-
íîé îáùåé ñëàáîñòüþ, áûñòðî íàðàñ-
òàþùåé, ìó÷èòåëüíîé ãîëîâíîé áî-
ëüþ, íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îò ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ, ëèøü ó ÷àñòè áîëüíûõ çàáîëåâà-
íèå ïðîòåêàåò â ëåãêîé ôîðìå â âèäå
ææåíèÿ è íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ â
íîñîãëîòêå, çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî
äûõàíèÿ - íàçîôàðèíãèòà.

Èñòî÷íèêîì ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê
èëè áàêòåðèîíîñèòåëü. Ðàñïðîñòðà-
íåíèå âîçáóäèòåëÿ ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè ïðîèñõîäèò ïðè êîíòàêòå îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì (àýðîçîëüíûì) ïóòåì ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì òåñíîì îáùåíèè.

×àùå âñåãî ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèåé áîëåþò äåòè îò øåñòè ìåñÿöåâ
äî 14 ëåò, ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò
äåòè äî ïÿòè ëåò.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ìåíèíãîêîê-
êîâîé èíôåêöèè íåîáõîäèìî:

- âî èçáåæàíèå çàðàæåíèÿ îêðóæà-
þùèõ íóæíî ñâîåâðåìåííî ëå÷èòü
òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ôàðèíãèò, òîí-
çèëëèò, ëàðèíãèò;

- íå äîïóñêàòü ïîñåùåíèÿ ðåá¸í-
êîì îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ (øêîëà, äåòñêèå äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ), åñëè ó íåãî åñòü
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ âèðóñíîé
èíôåêöèåé;

- íåîáõîäèìî ïîëíîöåííî è ñáàëàí-
ñèðîâàíî ïèòàòüñÿ, ïèòàíèå äîëæíî
áûòü îáîãàùåííîå âèòàìèíàìè è
ìèêðîýëåìåíòàìè, à òàêæå çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì, çàêàëèâàòü îðãàíèçì,
îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êó-
ðåíèå), âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèè;

- ïîñêîëüêó âîçáóäèòåëü íåóñòîé-

÷èâ âî âíåøíåé ñðåäå, àêòóàëüíûìè
ÿâëÿþòñÿ ðåæèìû ïðîâåòðèâàíèÿ,
âëàæíîé óáîðêè;

- ó÷èòûâàÿ âíåçàïíîå íà÷àëî è òÿ-
æåñòü çàáîëåâàíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèåé, íåîáõîäèìî ïðè ïåðâûõ
åãî ïðèçíàêàõ, êàê ìîæíî ðàíüøå, îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó, îò ýòî-
ãî áóäóò çàâèñåòü ðåçóëüòàòû óñïåø-
íîãî ëå÷åíèÿ è áëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà çàáîëåâàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèì èç ñà-
ìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè
ÿâëÿåòñÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà. Ýô-
ôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ïðîòèâ ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñîñòàâëÿåò
îêîëî 90 %, èììóíèòåò ôîðìèðóåò-
ñÿ â ñðåäíåì â òå÷åíèå ïÿòè äíåé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ
âàêöèíû ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè, êîòîðûå ñîäåðæàò â ñâî-
åì ñîñòàâå áîëåå ÷åòûð¸õ ñåðîã-
ðóïï ìåíèíãîêîêêà.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â ìèðå ñóùå-
ñòâóþò ýíäåìè÷íûå ðàéîíû ïî ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, òàê íàçûâà-
åìûé ìåíèíãèòíûé ïîÿñ Àôðèêè (ê
þãó îò Ñàõàðû, ïðîòÿíóâøèéñÿ îò
Ñåíåãàëà íà çàïàäå äî Ýôèîïèè è
Åãèïòà íà âîñòîêå). Âûñîêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ â Êàíàäå,
âñïûøêè ïðîèñõîäÿò âî Ôðàíöèè è
ÑØÀ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðèâèâêó ïðî-
òèâ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ìîæ-
íî ïîëó÷èòü â ïðèâèâî÷íîì êàáèíå-
òå ÎÃÁÓÇ "Óñòü-Êóòñêàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà", à òàêæå â ëþáîé ÷àñò-
íîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, èìå-
þùåé ëèöåíçèþ íà äàííûé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñîáëþäàÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè
ñåé÷àñ, âû ïðåäóïðåæäàåòå íå òîëü-
êî ðàçâèòèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ, íî
è âîçíèêíîâåíèå òÿæåëåéøèõ îñëîæ-
íåíèé. Áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå è çäî-
ðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ!

Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè
â ã. Óñòü-Êóòå, Óñòü-Êóòñêîì,

Êàçà÷èíñêî-Ëåíñêîì
è Êèðåíñêîì ðàéîíàõ

Î ïðîôèëàêòèêå
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè

Ðîññèÿíàì ïðåäëîæèëè
äàòü åùå îäèí âûõîäíîé

Ñåíàòîðû ïðåäëîæèëè ðàç â òðè ãîäà äàâàòü êàæäîìó ðàáîòíèêó äîïîëíè-
òåëüíûé îïëà÷èâàåìûé âûõîäíîé, íî èñïîëüçîâàòü åãî ìîæíî òîëüêî íà
ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè, ñîîáùèë ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå Âàëåðèé Ðÿçàíñêèé.

«Íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ê äèñïàíñåðèçàöèè ïî ïðèíöèïó: «õî÷ó - íå õî÷ó", "ïîé-
äó - íå ïîéäó". Îñîáåííî ëèöàì ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïðîäîëæàþò
ðàáîòàòü. Ïðè âñåñòîðîííåì îñìîòðå âûÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíåéøèå çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå åñëè èõ âîâðåìÿ íå íà÷àòü ëå÷èòü, ìîãóò ïðèâåñòè ê ïå÷àëü-
íûì ïîñëåäñòâèÿì», - ñêàçàë Ðÿçàíñêèé â èíòåðâüþ «Ðîññèéñêîé ãàçåòå».

Òàê, äèñïàíñåðèçàöèÿ ïîìîãàåò îáíàðóæèòü ïðèçíàêè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, ïîâûøåííîå äàâëåíèå, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, îíêîëîãèþ è äðóãèå íåäóãè.

Íî íà ïðàêòèêå æå áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ, ÷üè ïðîôåññèè íå ñâÿçàíû ñ
âðåäíûìè, îïàñíûìè ïðîèçâîäñòâàìè, ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ, òîðãîâ-
ëåé, îáðàçîâàíèåì, çäðàâîîõðàíåíèåì (òàì îñìîòðû îáÿçàòåëüíû), äèñïàí-
ñåðèçàöèþ èãíîðèðóþò. Âåäü äëÿ ïîñåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðàáîò-
íèêàì ïðèõîäèòñÿ îòïðàøèâàòüñÿ ó ðóêîâîäñòâà, êîòîðîå íå âñåãäà èäåò èì
íàâñòðå÷ó. À áðàòü îòãóë çà ñâîé ñ÷åò è òåðÿòü â çàðàáîòêå ëþäè íå õîòÿò.

«Ìû ïðåäëàãàåì ïðåäîñòàâëÿòü êàæäîìó ðàáîòíèêó ðàç â òðè ãîäà (ñ òàêîé
ïåðèîäè÷íîñòüþ ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ) îòãóë ñ ñîõðàíåíèåì çàðà-
áîòíîé ïëàòû», - ïîÿñíèë Ðÿçàíñêèé.

Ñåé÷àñ çàêîíîïðîåêò ãîòîâèòñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ê ïåðâîìó ÷òå-
íèþ. Îðèåíòèðîâî÷íî åãî ðàññìîòðåíèå íàçíà÷åíî íà 14 èþíÿ. Âñåîáùàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ áûëà ââåäåíà â 2013 ãîäó. Íà áåñïëàòíóþ äèñïàíñåðèçà-
öèþ èìåþò ïðàâî ðàáîòàþùèå è íåðàáîòàþùèå ãðàæäàíå íà÷èíàÿ ñ 18 ëåò.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïðîâîäÿò ðàç â òðè ãîäà. Íî íåêîòîðûå - ÷åðåç
äâà ãîäà. Íàïðèìåð, ìàììîãðàôèþ äëÿ æåíùèí îò 39 ëåò.


