
Îñòðûé ñàëàò
èç ìîðêîâè,

îãóðöîâ è èìáèðÿ

Îêðîøêà íà êåôèðå
ñ êðàïèâîé è ìÿòîé

Ñàì ñåáå øåô-ïîâàð

Èíãðåäèåíòû:
200 ã îãóðöîâ;
500 ã ìîðêîâè;
1 çóá÷èê ÷åñíîêà;
èìáèðü ñâåæèé;
20 ã êóíæóòà;
50 ìë ñîåâîãî ñîóñà;
40 ìë êóíæóòíîãî ìàñëà.
Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Î÷èñòèòå ìîðêîâü è íàòðèòå íà òåðêå, êàê äëÿ êîðåéñêîé ìîð-
êîâè. Çàòåì íàðåæüòå îãóðåö è äîáàâüòå åãî ê ìîðêîâè.

2. Î÷èñòèòå ñâåæèé èìáèðü è ÷åñíîê. ×åñíîê ìåëêî ïîðåæüòå,
èìáèðü íàòðèòå íà ìåëêîé òåðêå. Âñå õîðîøî ðàçîòðèòå â ñòóïêå,
ïîêà íå ïîëó÷èòå îäíîðîäíóþ ìàññó.

3. Äîáàâüòå ìàñëî, ñîåâûé ñîóñ è ïåðåìåøàéòå. Âëåéòå â ñàëàò
çàïðàâêó, ïåðåìåøàéòå, äàéòå ïîñòîÿòü îêîëî 30 ìèíóò â ïðîõëàä-
íîì ìåñòå. Ñâåðõó ïîñûïüòå êóíæóòîì.

Ïåðåä âàìè ðåöåïò âèòàìèííîé
îêðîøêè! Â áîëüøîé ìèñêå ñîåäè-
íèòå ðåäèñ, îãóðåö, âàðåíûå êàð-
òîôåëü è ÿéöà, îøïàðåííóþ êðà-
ïèâó, ëóê, ìÿòó, óêðîï, ñîëü, ïåðåö
è õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Çàòåì çà-
ëåéòå õîëîäíûì êåôèðîì è îò-
ïðàâüòå â õîëîäèëüíèê íà 30 ìè-
íóò. Ïîäàâàéòå îêðîøêó ê ñòîëó ñ
ãîð÷èöåé. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

ÇÓÁÍÀß ÏÀÑÒÀ
ÄËß ÊÀÏÓÑÒÛ

Eñëè áû ÿ íå âèäåëà ïðèìåíå-
íèå ýòîãî ìåòîäà ëè÷íî, íèêîãäà
áû íå ïîâåðèëà â íåãî. Îñòàòêè çà-
ñîõøåé ïàñòû èç óæå ñòàðûõ èñ-
ïîëüçîâàííûõ òþáèêîâ íóæíî çà-
ëèòü âîäîé è íàñòîÿòü â òå÷åíèå
äâóõ-òð¸õ ÷àñîâ. Ïðîïîðöèè îïðå-
äåëÿåì íà ãëàç: òàê, ÷òîáû ïîëó-
÷èëîñü âîäà áåëîãî öâåòà. Ýòèì
ðàñòâîðîì îïðûñêèâàåì êàïóñòó.
Íèêàêèõ áàáî÷åê-êàïóñòíèö è èõ
ëè÷èíîê íå áóäåò - ïðîâåðåíî.

ÓÄÎÁÐÅÍÈÅ
ÈÇ ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊÀ

ÍÀÊÎÐÌÈÒ
ÐÀÑÒÅÍÈß

Ðåöåïò ïðîñò: áåðåì ëèñòüÿ îäó-
âàí÷èêîâ, íàêëàäûâàåì öåëîå
âåäðî, ìîæíî äàæå íåìíîãî óò-
ðàìáîâàòü, çàëèâàåì âîäîé (ÿ
èñïîëüçóþ äîæäåâóþ). Åñëè ó âàñ
ñ äîæäÿìè ïðîáëåìàòè÷íî, ìîæå-
òå âçÿòü îáû÷íóþ âîäó, ãëàâíîå,
÷òîáû îíà áûëà áåç õëîðêè, òî
åñòü íóæíî âîäó îòñòîÿòü. Ïëîòíî
íàêðûâàåì âåäðî êðûøêîé è äå-
ëàåì íåñêîëüêî îòâåðñòèé, ÷òîáû
ñìåñü "äûøàëà". Îñòàâëÿåì íà
ñîëíûøêå äíåé íà 10 - 14. Åñëè
âñå ñäåëàåòå ïðàâèëüíî, òî ãäå-
òî íà ïÿòûé-øåñòîé äåíü îò âàøå-
ãî âåäðà íà÷íåò èñõîäèòü òàêîé
"ïðèÿòíûé, èçûñêàííûé" àðîìàò
ñâåæåãî êîðîâüåãî íàâîçà. ×åðåç
ïàðó íåäåëü ñíèìàåì êðûøêó è
èñïîëüçóåì. Íà 10-ëèòðîâîå âåä-
ðî âîäû ëü¸ì 700-ãðàììîâóþ áà-
íî÷êó íàñòîéêè èç îäóâàí÷èêîâ. È
çàïîìíèòå: íèêîãäà íå ëåéòå óäîá-
ðåíèå ïîä ñàì êîðåíü, êàêîå áû
îíî íè áûëî, à òî âàøå ðàñòåíèå
"îáàëäååò" îò òàêîé êîíöåíòðèðî-
âàííîé çàáîòû è çà÷àõíåò. Ëó÷øå
âñåãî âíîñèòü ïîäêîðìêó ïîñëå õî-
ðîøåãî ïîëèâà, â âå÷åðíåå âðåìÿ.

Õîëîäíûé áîðù - ýòî î÷åíü âêóñíî! Âàðåíóþ ñâåêëó íàòðèòå íà
òåðêå, äîáàâüòå ê íåé îòâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî, çåëåíûé ëóê è

ñîëü. Çàòåì âëåéòå êåôèð (èëè
êèñëîå ìîëîêî), õîðîøî ïåðåìå-
øàéòå è äîáàâüòå õîëîäíóþ êè-
ïÿ÷åíóþ âîäó äî ïîëó÷åíèÿ æå-
ëàåìîé ãóñòîòû ñóïà. Îòïðàâüòå
áîðù íåíàäîëãî â õîëîäèëüíèê
è ïîäàâàéòå ê ñòîëó ñ ãîðÿ÷åé
âàðåíîé êàðòîøêîé. Ïðèÿòíîãî
àïïåòèòà!

ÏÎÄÊÎÐÌÊÀ
ÄËß

ÃËÀÄÈÎËÓÑÎÂ
×òîáû öâåòû ðàäîâàëè âàñ

îáèëüíûì è äëèòåëüíûì öâåòå-
íèåì, èõ íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî
óäîáðèòü. ×òî êàñàåòñÿ ïîäêîðì-
êè ãëàäèîëóñîâ, òî îíà ïðîèñõîäèò
â ÷åòûðå ýòàïà.

1. Â ïåðâûé ðàç ýòî àçîòíûå
óäîáðåíèÿ. Âíîñèòü èõ ñëåäóåò, êàê
òîëüêî íà ðàñòåíèè ïîÿâÿòñÿ äâà-
òðè íàñòîÿùèõ ëèñòêà. Èñïîëüçó-
þò àììèà÷íóþ ñåëèòðó, ìî÷åâèíó
èëè æå ñóëüôàò àììîíèÿ. Íåêî-
òîðûå ñàäîâîäû óòâåðæäàþò, ÷òî
ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ñåáÿ ïîêà-
çûâàþò íàòðèåâûå èëè êàëèéíûå
ñåëèòðû.

2. Âî âòîðîé ðàç ïîäêîðìêó
âíîñÿò, êîãäà íà ðàñòåíèè óæå
åñòü øåñòîé íàñòîÿùèé ëèñòîê.
Çäåñü óæå ðàáîòàþò ñðàçó òðè
ãðóïïû: àçîòíàÿ, ôîñôîðíàÿ è êà-
ëèéíàÿ. Òàêæå ïîäîéäóò äëÿ óäîá-
ðåíèÿ ãëàäèîëóñîâ êîìïëåêñíûå
ãîòîâûå ñìåñè äëÿ ÿãîäíûõ èëè
îâîùíûõ êóëüòóð.

3. Òðåòèé ðàç ïîäêîðìêó ãëàäè-
îëóñîâ ïðîâîäÿò â ïåðèîä, êîãäà
íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòüñÿ öâåòî-
íîñû. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò
ñóïåðôîñôàòû, êîòîðûå ðàçáðà-
ñûâàþò âîçëå ïîñàäîê èç ðàñ÷åòà
40 ã íà êâàäðàòíûé ìåòð. Çàòåì

Áîðù íà êåôèðå

ðàçâîäÿò â äåñÿòèëèòðîâîì âåä-
ðå ìî÷åâèíó è ýòèì ðàñòâîðîì ïî-
ëèâàþò öâåòû.

4. ×åòâåðòàÿ ïîäêîðìêà ãëàäè-
îëóñîâ âî âðåìÿ âûðàùèâàíèÿ
îáåñïå÷èò ïðîäîëæèòåëüíîå öâå-
òåíèå. Â äàííîì ñëó÷àå àêöåíò
äåëàåì íà êàëèéíûõ óäîáðåíèÿõ.
Êàëèéíî-ôîñôîðíàÿ ïîäêîðìêà
ãëàäèîëóñîâ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ
òàêæå ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ëóêî-
âèöû çèìîé áåç ïðîáëåì. Îò àçîò-
íûõ óäîáðåíèé íà ýòîì ýòàïå îò-
êàçûâàþòñÿ. Äëÿ ïîäêîðìêè ãëà-
äèîëóñîâ â èþëå â 10 ëèòðàõ âîäû
ðàçâîäÿò ñìåñü èç ñóïåðôîñôàòîâ
è ñåðíîêèñëîãî êàëèÿ, çàòåì ïî-
ëèâàþò ðàñòåíèÿ. Ïðè òàêîì ïîä-
õîäå âû ïîëó÷èòå íå òîëüêî îáèëü-
íîå öâåòåíèå â ýòîì ñåçîíå, íî è
îáåñïå÷èòå åãî â ñëåäóþùåì ãîäó.

Áîëüøèíñòâî ñóõîôðóêòîâ, ïî-
ñòàâëÿåìûõ íà ïèùåâîé ðûíîê,
îáðàáàòûâàþò äèîêñèäîì ñåðû,
êîòîðûé îáîçíà÷àåòñÿ íà óïàêîâ-
êàõ êàê êîíñåðâàíò E220. Ýòîò
êîíñåðâàíò ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñóõîôðóê-
òàõ, ïîçâîëÿåò èì íå òåìíåòü, îä-
íèì ñëîâîì - ïðèäàåò àïïåòèòíûé
âíåøíèé âèä è ñèëüíî óâåëè÷èâà-
åò ñðîê õðàíåíèÿ.

Îäíàêî, äèîêñèä ñåðû ÿâëÿåò-
ñÿ âûñîêîòîêñè÷íûì ñîåäèíå-
íèåì.

È õîòÿ ñóùåñòâóþò íîðìû è ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíòðà-
öèè íà ñîäåðæàíèå äèîêñèäà
ñåðû ïðè îáðàáîòêå ðàçëè÷íûõ
ïðîäóêòîâ, ñîãëàñèòåñü, î÷åíü õî-
÷åòñÿ èçáåæàòü åãî ïîïàäàíèÿ â
íàø îðãàíèçì.

Óäàëåíèå äèîêñèäà ñåðû èç ñó-
õîôðóêòîâ îñíîâàíî íà õîðîøåé
ðàñòâîðèìîñòè ýòîãî âåùåñòâà â
âîäå. Äîñòàòî÷íî âûìà÷èâàòü ñó-
õîôðóêòû â âîäå êîìíàòíîé òåì-

ïåðàòóðû 30 - 60 ìèíóò, ïðè ýòîì
íåñêîëüêî ðàç ìåíÿÿ âîäó. Ïîñëå
ýòîãî ñóõîôðóêòû òåðÿþò áîëüøóþ
÷àñòü Å220 è èõ óæå ìîæíî åñòü.

Ìîæíî ïðîâåñòè íåáîëüøîé ýê-
ñïåðèìåíò ïî óäàëåíèþ êîíñåð-
âàíòà E220 èç ïàêåòèêà ñ ñóõîôðóê-
òàìè, íà êîòîðîì èçãîòîâèòåëü
÷åñòíî óêàçàë äàííûé êîíñåðâàíò
â ñîñòàâå ïðîäóêòà.

Âûñûïàåì ñóõîôðóêòû â ÷àøêó,
çàëèâàåì âîäîé êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû è îñòàâëÿåì íà îäèí
÷àñ. Âàæíî: ðàñòâîðÿåìîñòü äèîê-
ñèäå ñíèæàåòñÿ ñ ðîñòîì òåìïå-
ðàòóðû âîäû, ïîýòîìó íå íàäî èñ-
ïîëüçîâàòü òåïëóþ è òåì áîëåå
ãîðÿ÷óþ âîäó. Â òå÷åíèå ýòîãî ÷àñà
íåñêîëüêî ðàç ïåðåìåøèâàåì ñó-
õîôðóêòû â âîäå, ÷òîáû äèîêñèä
ëó÷øå âûõîäèë.

Êà÷åñòâåííîé ðåàêöèåé íà äè-
îêñèä ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ñ ïåðìàí-
ãàíàòîì êàëèÿ - ò.å. îáû÷íîé ìàð-
ãàíöîâêîé. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðå-
àêöèè ïðîèñõîäèò îáåñöâå÷èâà-

íèå ôèîëåòîâîãî ðàñòâîðà ìàð-
ãàíöîâêè.

Áåðåì íåñêîëüêî êðóïèíîê ìàð-
ãàíöîâêè è ðàñòâîðÿåì èõ â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû.

Òåïåðü äîáàâëÿåì âîäó èç-ïîä
ñóõîôðóêòîâ. Åñëè äèîêñèä ñåðû â
âîäå íå ïðèñóòñòâóåò, òî íè÷åãî íå
ïðîèçîéäåò. Åñëè â íåé ïðèñóò-
ñòâóåò äèîêñèä ñåðû, òî ïðîèçîé-
äåò ðåàêöèÿ ñ îáåñöâå÷èâàíèåì
ôèîëåòîâîãî ðàñòâîðà.

Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî äèîêñèä
ñåðû ïåðåøåë â âîäó, â êîòîðîé
âûìà÷èâàëèñü ñóõîôðóêòû, îáðà-
çîâàâ ñåðíóþ êèñëîòó è ñóëüôàòû.

Ïîëíîñòüþ ëè ïåðåøåë äèîê-
ñèä, à åñëè ÷àñòè÷íî, òî ñêîëüêî
åãî îñòàëîñü â ñóõîôðóêòàõ, - íå-
èçâåñòíî. Îäíàêî áîëüøàÿ åãî
÷àñòü âñå-òàêè óõîäèò.

Ñîâåò: ïåðåä óïîòðåáëåíèåì (à
òåì áîëåå äåòüìè) âûìà÷èâàéòå
ñóõîôðóêòû â âîäå êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû è ïðîìûâàéòå èõ çàòåì
â ïðîòî÷íîé âîäå.

Ñ ïîìîùüþ çóáíîé ïàñòû ìîæíî
ñïðàâèòüñÿ ñ ïÿòíàìè îò ÷àÿ è êîôå,
îñòàâøèìèñÿ íà ñòåíêàõ êðóæåê, îòñòè-
ðàòü ñëåäû ãóáíîé ïîìàäû ñ òêàíè.

Îòáåëèâàþùèå ñâîéñòâà ïàñòû èñ-
ïîëüçóþò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öâåòà
áåëîé êîæè ó âåùåé (â òîì ÷èñëå íà
áîêîâîé ÷àñòè êðîññîâîê).

Ñåðåáðÿíûå èçäåëèÿ ïðåêðàñíî
÷èñòÿòñÿ çóáíîé ïàñòîé. Ñòîèò ëèøü
íàíåñòè åå íà ïîâåðõíîñòü è îñòàâèòü
íà äâà-òðè ÷àñà.

Åñëè ðàñòâîðèòü íåìíîãî ïàñòû â âîäå, òî ïîëó÷èòñÿ çàìå÷àòåëü-
íûé ðàñòâîð äëÿ îáðàáîòêè ñòåêîë è çåðêàë îò çàïîòåâàíèÿ. À åùå ñ
ïîìîùüþ çóáíîé ïàñòû ìîæíî íàðèñîâàòü ñíåæèíêè íà çåðêàëå èëè
ñòåêëå.

Ïîëèðóþùèå ñâîéñòâà çóáíîé ïàñòû òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå
òîëüêî íà çóáàõ, íî è â äîìàøíåì õîçÿéñòâå. Ðàñòâîðîì çóáíîé ïàñòû
ïðåêðàñíî ïîëèðóþòñÿ õðîìèðîâàííûå ïîâåðõíîñòè, ðàêîâèíû, êðà-
íû. Åþ ìîæíî îòòåðåòü ðèñóíêè êàðàíäàøàìè è ôëîìàñòåðàìè ñ âûê-
ðàøåííûõ ñòåí.

Äåòñêèå áóòûëî÷êè õîðîøî ìûòü ïàñòîé äëÿ óäàëåíèÿ çàïàõà ñêèñ-
øåãî ìîëîêà.

Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ çóáíîé ïàñòû
Â êîñìåòîëîãèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîé-

ñòâà ïàñòû: ïðûùèêè, ñìàçàííûå íà íî÷ü, ê óòðó ïîäñûõàþò è óìåíü-
øàþòñÿ â ðàçìåðàõ.

Íåáîëüøîé îæîã èëè ìîçîëü òàêæå «ïîääàþòñÿ» ëå÷åíèþ ïàñòîé,
ïðè óñëîâèè, ÷òî íåò îòêðûòîé ðàíêè.

Çóáíàÿ ïàñòà ïðåäîòâðàòèò ðàçâèòèå ãåðïåñà íà ãóáàõ, åñëè íàíåñòè
åå â ñàìîì íà÷àëå âûñûïàíèÿ, ñíèìåò çóä îò óêóñîâ íàñåêîìûõ.
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