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Â äâåðü ïîñòó÷àëè. Âîø¸ë ìîëî-
äîé ÷åëîâåê.

- Çäðàâñòâóéòå. ß ïî òàêîìó âîï-
ðîñó. Ìíå ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèå
íóæíî ñäåëàòü. Íà àëêîãîëü, íàðêî-
òèêè.

- Íà ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ? - óòî÷-
íèëà ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà.

- Äà.
- Ê íàðêîëîãó âû óæå íå óñïåëè.

Îæèäàéòå. Â 16 ÷àñîâ ïðèä¸ò äå-
æóðíûé òåðàïåâò  è ðåøèò âàø âîï-
ðîñ. Ïðåéñêóðàíò öåí âàì ïîêàæóò
íà ïîñòó.

Çà ñóòêè ÷åðåç ïðè¸ìíîå îòäåëå-
íèå ïðîõîäèò îò 35 äî 70 ÷åëîâåê, è
êàæäîãî íàäî âûñëóøàòü è îïðåäå-
ëèòü.  Ìû áåñåäóåì ñî ñòàðøåé ìåä-
ñåñòðîé ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ Àííîé
Àëåêñååâíîé Àâäþãèíîé, æèâîé,
ýìîöèîíàëüíîé æåíùèíîé. Òàêîé,
çíàåòå, îòëè÷íèöåé ïî æèçíè, óìå-
þùåé ðåøàòü çàäà÷è ëþáîé ñëîæ-
íîñòè.

- Â 14 ëåò ÿ ñèëüíî çàáîëåëà è ïðî-
ëåæàëà â áîëüíèöå öåëûé ìåñÿö. Òîã-
äà è ïîíÿëà, ÷òî ìíå î÷åíü èíòåðåñ-
íà ýòà ïðîôåññèÿ. Ðåøèëà, îêîí÷èâ
âîñåìü êëàññîâ, ïîñòóïàòü â ìåäó-
÷èëèùå. Òîãäà äèðåêòîð øêîëû âûç-
âàë ìàìó è ñòðîãî ñïðîñèë: "Êàê îò-
ëè÷íèöå ìîæíî ïîñòóïàòü â ó÷èëè-
ùå?" Íî õàðàêòåð ó ìåíÿ òàêîé: åñëè
÷òî-òî ðåøèëà, íèêîãäà íå îòñòóïëþ,
- âñïîìèíàåò Àííà Àëåêñååâíà.

Ïîñòóïèëà. Îêîí÷èëà ñ êðàñíûì
äèïëîìîì. Òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿ-
òåëüñòâà, ÷òî ó÷èòüñÿ äàëüøå íå
ïðèøëîñü: ñåìüÿ, ðàáîòà, äåòè. Â
ìåäèöèíå ñ 1982 ãîäà. Ðàáîòàëà â
æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöå, ïîòîì,
êîãäà îòäåëåíèå ñîêðàòèëè, ïðèøëà
ñþäà.

- Þðèé Èâàíîâè÷ Àíäðååâ òîãäà
áûë ãëàââðà÷îì. Îí ñêàçàë: "Òàêèå
ëþäè íàì íóæíû", - óëûáàåòñÿ ìåä-
ñåñòðà. - Ðàáîòó ñâîþ ëþáëþ. Âèäè-
ìî, ìåäèöèíà íóæíà ìíå, à ÿ åé. È
óõîäèòü íà ïåíñèþ ïîêà íå ñîáèðà-
þñü, õîòÿ ê ýòîìó ìåíÿ ïðèçûâàþò
äåòè è âíóêè.

Ñ óâàæåíèåì ðàññêàçûâàåò î ñâî-
èõ êîëëåãàõ: îïûòíûõ ìåäñ¸ñòðàõ Ò.Ë.
Ïîïîâîé, È.Â. Áî÷êàð¸âîé, ìîëîäûõ
Î.À. Êîðûòèíîé è Ê.À. Êóïðååâîé,
ñàíèòàðêàõ Í.Â. Êóäðÿøîâîé è Ò.Í.
Òóìàêîâîé. Ãîâîðèò î òîì, ÷òî çäåñü,
â ïðè¸ìíîì îòäåëåíèè, ñ êîòîðîãî,
ñîáñòâåííî, è íà÷èíàåòñÿ áîëüíèöà,
îíè ïðèíèìàþò êàê ïëàíîâûõ, òàê è
ýêñòðåííûõ áîëüíûõ, âñåõ òåõ, êòî
îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ.

- Ê ñîæàëåíèþ, ïàöèåíòû ñåé÷àñ
íåìíîãî èíôàíòèëüíû, íå çàáîòÿòñÿ
î ñåáå, èíîãäà çàáûâàþò äàæå ïåðå-
îôîðìèòü ïîëèñ. ×àñòî èäóò íå â ïî-
ëèêëèíèêó, ÷òîáû íå âûñèæèâàòü òàì
÷àñàìè, äîæèäàÿñü ñâîåé î÷åðåäè, à
ê íàì. Ìû ñíèìàåì êàðäèîãðàììû,
äåëàåì àíàëèçû, íàïðàâëÿåì ïàöè-
åíòîâ íà ðåíòãåí, äà¸ì   ðåêîìåíäà-
öèè, â îáùåì, îêàçûâàåì âåñü ñïåêòð
ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Íàì òàêæå ïðè-

õîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñïå-
öèàëèñòàìè äðóãèõ ñëóæá: ïîëèöèè,
îïåêè, ñëóæáû îõðàíû.

Â ïðè¸ìíîì îòäåëåíèè ðàáîòàþò
æåíùèíû, à ëþäè â òå÷åíèå ñóòîê
ïîñòóïàþò ðàçíûå. È ïüÿíûå, è àã-
ðåññèâíûå, è ñî ñëîæíîé ïñèõèêîé.
È íóæíî ïîñòàðàòüñÿ  íàéòè ñ íèìè
êîíòàêò. Âñåõ âûñëóøàòü, ñäåëàòü
ïåðâè÷íûé îñìîòð è ïðèãëàñèòü âðà-
÷à íåîáõîäèìîé ñïåöèàëüíîñòè.

- ×òî äëÿ âàñ âàøà ïðîôåññèÿ? -
ñïðàøèâàþ ÿ.

- Äëÿ ìåíÿ ëè÷íî - âñ¸. Ãëàâíîå -
íå ñòàòü ðàâíîäóøíîé, íå îñòûòü
ñåðäöåì. Ýòîìó íåëüçÿ íàó÷èòü. Ýòî
åñòü èëè íåò. Íî òâ¸ðäîñòü õàðàêòå-
ðà îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðèñóòñòâî-
âàòü â íàøåé ïðîôåññèè.

Òàêàÿ îíà âî âñ¸ì ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ. Óìååò
ðàçëîæèòü âñ¸ ïî ïîëî÷êàì, âûñòðî-
èòü ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó, ÷òîáû ïîòîì
íàéòè åäèíñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå.
Ýòîìó ó÷èò è ñâîèõ äåâî÷åê.

- Íåäàâíî ïðî÷èòàë îäíó èíòå-
ðåñíóþ ñòàòüþ, ñ íåêîòîðûìè âû-
äåðæêàìè èç íå¸ õîòåë áû ïîäå-
ëèòüñÿ ñî ñâîèìè êîëëåãàìè.

Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà óò-
âåðæäàåò, ÷òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè âðà÷åé â ñðåäíåì íà
ïÿòíàäöàòü ëåò êîðî÷å, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ. Êàçàëîñü áû, ëþäè, âîî-
ðóæ¸ííûå ñàìûìè ñîâðåìåííûìè
çíàíèÿìè î òîì, êàê ñáåðå÷ü çäî-
ðîâüå, äîëæíû æèòü äîëüøå îñ-
òàëüíûõ, íî â ðåàëüíîñòè îêàçà-
ëîñü â òî÷íîñòè äî íàîáîðîò. Â Ðî-
ñòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäè-
öèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïðîâåëè
èññëåäîâàíèå, îõâàòèâøåå òðè
òûñÿ÷è ðåñïîíäåíòîâ îò 26 äî 83
ëåò èç ÷èñëà ïðàêòèêóþùèõ ìåäè-
êîâ. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íåóòå-
øèòåëüíûìè. Âûÿñíèëîñü: òå, êòî
äîëæåí íåñòè â ìàññû ïðåäñòàâ-
ëåíèå î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
ñàìè ýòîé ñòðàòåãèè íå ïðèäåðæè-
âàþòñÿ. Îòîäâèãàþò çàáîòó î ñåáå
íà çàäíèé ïëàí.

Î ïðîáëåìå çäîðîâüÿ âðà÷åé
ãîâîðèòü êàê-òî íå ïðèíÿòî. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè, ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
54 ãîäà. Ñàìûé ðèñêîâàííûé êîí-
òèíãåíò - õèðóðãè, ðåàíèìàòîëîãè
è àíåñòåçèîëîãè. Íî íà ïðåäåëå ôè-
çè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê
ðàáîòàþò íå òîëüêî òå, êòî ñòîèò
ó îïåðàöèîííîãî ñòîëà èëè âûõà-
æèâàåò ïàöèåíòà â ðåàíèìàöèîí-
íîì îòäåëåíèè. È ýòî ìû ñ âàìè,
êîëëåãè, îòëè÷íî çíàåì. Ñîáëþäà-
åì ëè ìû íîðìàëüíûé ðåæèì ñíà
è îòäûõà? Êàê ñíèìàåì ñòðåññ?
Ñëåäèì ëè çà  ñâîèì âåñîì, çàíè-
ìàåìñÿ ëè ñïîðòîì?

Äîðîãèå ìîè êîëëåãè, çàéìèòåñü
íàêîíåö-òî ñâîèì çäîðîâüåì! Ïî-
ñòàðàéòåñü  ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,
îòðåãóëèðóéòå ñâîé âåñ, íà÷íèòå
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé. Áëàãî â
íàøåì ãîðîäå ðàáîòàþò è áàññåéí,
è ñïîðòèâíûå çàëû. Áðîñüòå ñâîè
ïàãóáíûå ïðèâû÷êè, õîòÿ áû ýëå-
ìåíòàðíî âûñûïàéòåñü. Òåì ñà-
ìûì âû ïîäíèìèòå ñâîé óðîâåíü
ïîëîæèòåëüíûõ ãîðìîíîâ è ïðî-
äëèòå ñâîþ àêòèâíóþ æèçíü íà
áëàãî è ðîäñòâåííèêîâ, è ïàöèåí-
òîâ. À ñíÿòü ñòðåññ ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ ïðàâèëüíî äîçèðîâàííûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ñ ïðàçäíèêîì, óâàæàåìûå êîë-
ëåãè! Áóäüòå çäîðîâû!

À. ×ÓÌÀ×ÅÍÊÎ,
âðà÷-ýíäîñêîïèñò

(Ïðîäîëæåíèå
÷èòàéòå íà 15 ñòð.)

Áîëüíèöà íà÷èíàåòñÿ ñ ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ

Ãîâîðÿò, ÷òî ïîíåäåëüíèê - äåíü òÿæ¸ëûé. Íî èìåííî â ýòîò äåíü ó ìåíÿ ñîñòîÿëàñü
áîëüøàÿ ÷àñòü âñòðå÷ ñ ìåäðàáîòíèêàìè Óñòü-Êóòñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû, òåìè,
êòî âñêîðå îòìåòèò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê.
ß ïîñåòèëà íåêîòîðûå îòäåëåíèÿ áîëüíèöû, ïåðåãîâîðèëà ñ âðà÷àìè è ìåäñåñòðàìè.
Êòî-òî ðàññêàçûâàë îõîòíî è æèâî è î ñåáå, è î êîëëåãàõ; êòî-òî áûë âåñüìà íåìíî-
ãîñëîâåí, îãðàíè÷èâøèñü ïåðå÷èñëåíèåì ôàìèëèé, à êòî-òî è âîâñå  ãîâîðèòü î ñåáå
íå ñòàë, ïðåäëîæèâ àëüòåðíàòèâó. Ñìåëóþ, íî èíòåðåñíóþ. Íî âñåõ, ñ êåì ÿ îáùàëàñü
â ýòîò äåíü, îáúåäèíÿëî îäíî: âñå îíè ìå÷òàëè î ìåäèöèíå ñ äåòñòâà, ëþáÿò ñâîþ
ïðîôåññèþ è õîòÿò õîòÿ áû ÷óòî÷êó ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ. Îíè òàêæå
áîÿòñÿ òàê íàçûâàåìîãî ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
Ìåäðàáîòíèêè òàêèå æå ëþäè, êàê è ìû, à íå íåáîæèòåëè. Èì òàêæå áûâàåò ãîðüêî è
ïëîõî, îíè òàêæå íóæäàþòñÿ âî âíèìàíèè è ëþáâè. È ïîñëå âñåãî óâèäåííîãî è óñëû-
øàííîãî ìíå äàæå èñêðåííå çàõîòåëîñü çàùèòèòü èõ. Îò ãðóáîãî ñëîâà, íåäîáðîãî
âçãëÿäà, ïðèäóìàííîãî îáâèíåíèÿ.

ÏÐÅÅÌÑÒÂÅÍ-
ÍÎÑÒÜ

ÏÎÊÎËÅÍÈÉ
Â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðî-

èçâîäèëèñü ðåìîíòíûå ðàáîòû, à ïî-
òîìó ÷àñòü áîëüíûõ ðàçìåñòèëè ïðÿ-
ìî â êîðèäîðå. Êàê îòìåòèëà çàâåäó-
þùàÿ îòäåëåíèåì Åëåíà Íèêîëàåâíà
Âèëüäàíîâà, ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå,
íî îáû÷íî âñå 70 êîåê  íåâðîëîãè-
÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
çàíÿòû. ×àñòî íå õâàòàåò ìåñò:  ìíîãî
ïàöèåíòîâ íóæäàåòñÿ â ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ðàáîòàþò îäèí íåâðîëîã è òðè
òåðàïåâòà.

-  Ïðîâîäèì âñå îáñëåäîâàíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå äèàãíîçó. Àïïàðàòó-
ðà âñÿ åñòü. Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå-
÷åíèå ó íàñ ñòîïðîöåíòíîå. Â ïëàíå
îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòàòü ñòàëî ëåã÷å,
íî â ïëàíå òÿæåñòè çàáîëåâàíèé íà-
ìíîãî ñëîæíåå. Òÿæ¸ëûõ ïàòîëîãèé ó
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñòàëî
áîëüøå, - ãîâîðèò Åëåíà Íèêîëàåâíà,
- à îòïðàâèòü èõ â îáëàñòíîé öåíòð
÷àñòî íåâîçìîæíî. Ïðèõîäèòñÿ ñà-
ìèì è âàæíûå ðåøåíèÿ ïðèíèìàòü, è
êîíñèëèóìû ñîáèðàòü, è ñîçâàíè-
âàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè Èðêóòñêà.

Ñåòóåò íà òî, ÷òî èíôàðêò ìèîêàð-
äà ïîìîëîäåë: â îòäåëåíèè ëåæàò ïà-
öèåíòû îò 30 ëåò. Èíñóëüòíûå áîëü-
íûå  íàáëþäàþòñÿ íåâðîëîãîì Îëü-
ãîé Ôåäîðîâíîé Òûøêî.

- Íóæíî  áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòü-
ñÿ, ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è
íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Ïîòîìó è òðóä-
íî. Íî ãëàâíóþ ñâîþ çàäà÷ó ïåðåä
áîëüíûìè ìû âûïîëíÿåì. ß êàê íèê-
òî ýòî âèæó. Âèæó ðàáîòó âðà÷åé,
ìåäñåñò¸ð, ñàíèòàðîê, âèæó, êàê îíè
â òå÷åíèå äíÿ òðóäÿòñÿ.

Ñ óäîâîëüñòâèåì Åëåíà Íèêîëàåâ-
íà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëàáîðàòîðíûå
îáñëåäîâàíèÿ òåïåðü ïîëíîñòüþ àâ-
òîìàòèçèðîâàíû; âïåðâûå ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü êàðäèîìàðêåðû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò óòî÷íèòü íàëè÷èå èíôàðêòîâ;
òàêæå ïðîâîäèòñÿ ñóòî÷íîå õîëòå-
ðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

- Çà ïîñëåäíèå ãîäà äâà-òðè ìû
ïîëó÷èëè îáîðóäîâàíèå â âèäå òåõ
æå êðîâàòåé; ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå
óäîáíûå èíäèâèäóàëüíûå êàòàëêè äëÿ
ëåæà÷èõ è ñèäÿ÷èõ áîëüíûõ.

Åé åñòü ñ ÷åì ñðàâíèâàòü - òîëüêî
â äîëæíîñòè çàâåäóþùåé óæå 15 ëåò.
Âðà÷îì Åëåíà ìå÷òàëà áûòü âñåãäà.
Îêîí÷èëà Èðêóòñêèé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ïîñëå èíòåðíàòóðû ïðè-
åõàëà â Óñòü-Êóò.

Åëåíà Íèêîëàåâíà ãîâîðèò î òîì,
÷òî ó íèõ âïåðâûå çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëàñü ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëå-
íèé. Òàê, Ëþáîâü Ñòåïàíîâíà Äåéêî
èìååò 45 ëåò ðàáî÷åãî ñòàæà, à Âà-
ëåíòèíà Íèêîëàåâíà ßêîâëåâà ðàáî-
òàåò òîëüêî âòîðîé ãîä. Ïîäðàñòàåò
äîñòîéíàÿ ñìåíà.

Êîëëåêòèâ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
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