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Ïðè âûðàùèâàíèè òîìàòîâ íà
ñâî¸ì ó÷àñòêå îãîðîäíèêè ÷àñòî
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì æåë-
òûõ ëèñòüåâ íà ðàñòåíèÿõ. Òîìà-
òû íå âñåãäà âûãëÿäÿò òàê, êàê íàì
õî÷åòñÿ, - èíîãäà æåëòåþò ëèñòüÿ
òîìàòîâ â èþíå, â ïåðèîä öâåòå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïëîäîâ, ÷åãî
íå äîëæíî áûòü ïðè ïðàâèëüíîì
óõîäå è îòñóòñòâèè áîëåçíåé è âðå-
äèòåëåé. Åñëè æåëòûå ëèñòüÿ ïî-
ÿâëÿþòñÿ íà òîìàòàõ â ñåðåäèíå
èëè êîíöå èþíÿ, ïðè âûðàùèâà-
íèè â òåïëèöå, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî
ðàñòåíèÿì ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Ïðè
ïðàâèëüíîì óõîäå, ëèñòüÿ òîìà-
òîâ íà÷èíàþò æåëòåòü â ïðîöåññå
ñòàðåíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå
ëåòà. Ïðè÷èíû ïîæåëòåíèÿ ëèñ-
òüåâ òîìàòà - íåäîñòàòîê àçîòà.
Ðàñòåíèÿ ïðè íåäîñòàòêå àçîòà
âûãëÿäÿò ñëàáûìè, ñ òîíêèìè
ñòåáëÿìè è ìåëêèìè ëèñòüÿìè.
Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîäêîðìêó
àçîòñîäåðæàùèìè óäîáðåíèÿìè.

Íåäîñòàòîê ìèêðîýëåìåíòîâ.
×àñòî ëèñòüÿ æåëòåþò, ñòàíîâÿò-
ñÿ ñóõèìè îò íåäîñòàòêà æåëåçà,
êîí÷èêè ëèñòüåâ óñûõàþò îò íåäî-
ñòàòêà êàëèÿ, ïîÿâëåíèå ôèîëå-
òîâîãî îòòåíêà îò íåäîñòàòêà ôîñ-
ôîðà, ëèñòüÿ ñ áëåäíî-æåëòûì îò-
òåíêîì - íåäîñòàòîê ìåäè â ïî÷âå,
êîí÷èêè ëèñòüåâ æåëòåþò - íåäî-
ñòàòîê ìàãíèÿ. Åñëè íà÷èíàþùèé
ñàäîâîä íå â ñèëàõ îïðåäåëèòü,
êàêîãî èìåííî ìèêðîýëåìåíòà íå
õâàòàåò òîìàòàì, ñëåäóåò ïðèìå-

Ãîëîâíàÿ áîëü êàæäîé õîçÿéêè
- èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ çàïà-
õîâ, îñîáåííî â ïîìåùåíèè òóà-
ëåòíîé êîìíàòû. Èçãîòîâèòü áîì-
áî÷êè äîñòàòî÷íî ïðîñòî, ïîëüçî-
âàòüñÿ - îäíî óäîâîëüñòâèå. Óíè-
òàç ÷èñòûé áåç îñîáûõ óñèëèé, è â
òóàëåòíîé êîìíàòå ïàõíåò îáàë-
äåííî! Äëÿ âàñ - òðè ðåöåïòà, âû-
áèðàéòå ëþáîé, êàêîé âàì áîëü-
øå ïîíðàâèòñÿ.

Íà÷í¸ì ñ ñàìîãî ïðîñòîãî.
Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íåîáõî-

äèìî:
1 è 1/3 ñòàêàíà ïèùåâîé ñîäû;
1/2 ñòàêàíà ëèìîííîé êèñëîòû;
30 êàïåëü ýôèðíîãî ìàñëà ëà-

âàíäû;
30 êàïåëü ýôèðíîãî ìàñëà

ìÿòû;
30 êàïåëü ýôèðíîãî ìàñëà ëè-

ìîíà.
Ýôèðíûå ìàñëà âûáèðàéòå ñ

óñòîé÷èâûìè çàïàõàìè è àíòèáàê-
òåðèàëüíûì äåéñòâèåì.

Ñìåøàòü ëèìîííóþ êèñëîòó è
ñîäó, íàêàïàòü ýôèðíûõ ìàñåë,
ïåðåìåøàòü. À òåïåðü íåîáõîäè-
ìî óâëàæíèòü ñìåñü äî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðè êîòîðîì ìîæíî èç íåå
ëåïèòü. Ñìåñü íå äîëæíà áûòü
ñëèøêîì âëàæíîé, äîáàâëÿéòå
æèäêîñòü àêêóðàòíî èç ðàñïûëè-
òåëÿ ïî ÷óòü-÷óòü, ÷òîáû èçáåæàòü
ðåàêöèè ìåæäó ñîäîé è êèñëîòîé.
Ïîáðûçãàëè, ïåðåìåøàëè - ïî-

ïðîáîâàëè ïàëüöàìè íà ñïîñîá-
íîñòü ëåïèòüñÿ è ò. ä.

Ïîäãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì
ñìåñü óòðàìáîâûâàåì â ôîðìî÷-
êè äëÿ ëüäà è îñòàâëÿåì ïîäñû-
õàòü íà øåñòü ÷àñîâ. Ïîñëå âûñû-
õàíèÿ êóñî÷êè ñêëàäûâàåì â ñòåê-
ëÿííóþ åìêîñòü ñ êðûøêîé è îò-
ïðàâëÿåì â òóàëåòíóþ êîìíàòó.
Ìîæíî áðîñèòü øèïó÷óþ áîìáî÷-
êó ïðîñòî â óíèòàç, à ìîæíî ïîëî-
æèòü â ñëèâíîé áà÷îê è ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò âîäó èç íåãî ñëèòü.
Ðåçóëüòàò - ÷èñòûé óíèòàç è àðî-
ìàòíûé âîçäóõ â òóàëåòíîé êîì-
íàòå!

Âòîðîé ðåöåïò
Ïîíàäîáèòñÿ:
1 ñòàêàí ñîäû;
1/4 ñòàêàíà ëèìîííîé êèñëîòû;
0,5 ÷àéíîé ëîæêè óêñóñà;
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ïåðåêèñè âî-

äîðîäà;
15 - 20 êàïåëü ýôèðíûõ ìàñåë.
Ñìåøèâàåì ñîäó ñ ëèìîííîé

êèñëîòîé. Â íåáîëüøîé åìêîñòè
ñìåøàòü óêñóñ è ïåðåêèñü è êà-
ïåëüíî äîáàâëÿòü â îñíîâíóþ
ñìåñü ïî âñåìó îáúåìó ñ îäíîâðå-
ìåííûì ïåðåìåøèâàíèåì. Äà-
ëåå äîáàâëÿåì ýôèðíûå ìàñëà,
òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåì.

×àéíîé ëîæêîé âûêëàäûâàåì
ñìåñü íà ëèñò ïåðãàìåíòà. Îñòàâ-
ëÿåì ñóøèòüñÿ íå ìåíåå ÷åòûðåõ
÷àñîâ.

È ïîñëåäíèé ðåöåïò.
Â ýòîì âàðèàíòå øèïó÷èõ áîì-

áî÷åê ïðèñóòñòâóåò åùå êóêóðóç-
íûé êðàõìàë, îí õîðîøî ñêðåïëÿ-
åò âñå èíãðåäèåíòû.

Ðåöåïò:
1 è 3/4 ñòàêàíà ñîäû;
1 ñòàêàí ëèìîííîé êèñëîòû;
2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà;
ïèùåâîé êðàñèòåëü;
ýôèðíûå ìàñëà - êàïåëü ïî 5 -

10 òðåõ-÷åòûðåõ âèäîâ (ìÿòà, ëà-
âàíäà, ëèìîí, ãðåéïôðóò).

Ñìåøàòü êðàõìàë, ñîäó, êðàñè-
òåëü è ëèìîííóþ êèñëîòó, äîáà-
âèòü ýôèðíûå ìàñëà, èç ðàñïû-
ëèòåëÿ äîáàâèòü âîäó, ðàçëî-
æèòü â ôîðìî÷êè. Ñóøèòü íå
ìåíåå äâóõ ÷àñîâ.

íèòü êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò ñ ñî-
äåðæàíèåì áîëüøèíñòâà ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, è ðàñòåíèÿ ñàìè
âîçüìóò ñåáå òå, ÷òî èì íåîáõîäè-
ìû. Ñëåäóéòå èíñòðóêöèè íà óïà-
êîâêå, îáû÷íî 1 ñò. ë. ïðåïàðàòà
íà 10 ë âîäû. Òàêèì ðàñòâîðîì
ïðîâåñòè îïðûñêèâàíèå ïî ëèñòü-
ÿì ðàñòåíèé, ëó÷øå ýòî äåëàòü ïî
íèæíåé ñòîðîíå ëèñòà. Â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòèêè ìîæíî â ðàñòâîð
äîáàâèòü ïðåïàðàò Ôèòîñïîðèí,
äîáàâèâ 30 ã è ðàñòâîðèòü â âîäå.
Ïðåïàðàò ïîìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü ïîÿâëåíèå òàêîé áîëåçíè,
êàê ôèòîôòîðîç. Çàáîëåâàíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ áóðûìè ïÿòíàìè íà
ïîæåëòåâøèõ ëèñòüÿõ. Ïîñòàðàé-
òåñü îáåñïå÷èòü õîðîøóþ âåíòèëÿ-
öèþ â òåïëèöå, ÷òîáû èçáåãàòü ïå-
ðåóâëàæíåíèÿ ïî÷âû ñïîñîáíîé
ïðèâåñòè ê ïîæåëòåíèþ ëèñòüåâ.

Îäíîé èç ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ
æåëòûõ ëèñòüåâ ÿâëÿåòñÿ ïëîõàÿ
ðàáîòà êîðíåâîé ñèñòåìû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ
ðàññàäû òîìàòîâ. Èçíà÷àëüíî
ïðè âûðàùèâàíèè ðàññàäû
îáú¸ì çåìëè áûë ìåíüøå, ÷åì
òðåáîâàëîñü îïðåäåëåííîìó êî-
ëè÷åñòâó ñåìÿí. Ïðè ïåðåñàäêå
ðàññàäû â ãðóíò óâåëè÷èâàåòñÿ
ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî, è ó ðàñ-
òåíèé íà÷èíàåòñÿ óñèëåííûé ðîñò
êîðíåâîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó ñòà-
ðûå ëèñòüÿ æåëòåþò, ÷òîáû îïàñòü
è îñâîáîäèòü ìåñòî äëÿ íîâûõ.
Åùå îäíà ïðè÷èíà ïîæåëòåíèÿ

ëèñòüåâ - ïåðåîõëàæäåíèå. Ðåç-
êîå ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû âå-
äåò ê íàðóøåíèþ êîðíåâîãî ïèòà-
íèÿ. Ïîæåëòåíèå íèæíèõ ëèñòüåâ
òîìàòîâ, ãîâîðèò î ëîêàëüíîì íà-
ðóøåíèè â äåÿòåëüíîñòè êîðíåé.
Ïðè÷èíîé ìîæåò ñòàòü ïîâðåæäå-
íèå êîðíåé ïðè íåàêêóðàòíîé ïå-
ðåñàäêå ðàññàäû â ãðóíò èëè ïðè
ðûõëåíèè ïî÷âû äëÿ óäàëåíèÿ
ñîðíÿêîâ.

Ñî âðåìåíåì ïîìèäîðû âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ, îòðàñòàþò íîâûå
êîðåøêè, è ëèñòüÿ ïðèîáðåòàþò
çåëåíóþ îêðàñêó.

Íåäîñòàòîê âëàãè ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ïîÿâëåíèÿ æåëòûõ ëèñòüåâ
íà òîìàòàõ. Îñíîâíàÿ ìàññà êîð-
íåé òîìàòà íàõîäèòñÿ íà ãëóáèíå
15 - 25 ñì îò ïîâåðõíîñòè, ïîýòî-
ìó äåôèöèò âëàãè ïðèâîäèò ê æåë-
òèçíå âåðõíèõ ëèñòüåâ íà ðàñòå-
íèÿõ, à òàêæå ê èõ ñêðó÷èâàíèþ.

Òàêæå ïîæåëòåíèå ëèñòâû òî-
ìàòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èçáûòî÷-
íîé âëàæíîñòè âîçäóõà. Çàðàæå-
íèå ôóçàðèîçíûì óâÿäàíèåì, ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé ïîæåëòåíèÿ -
ãðèáêîâîå çàáîëåâàíèå, ÷àñòî ïî-
ðàæàþùåå ïîìèäîðû. Èñòî÷íè-
êîì çàðàæåíèÿ ìîãóò áûòü êàê ñå-
ìåíà, îðóäèÿ òðóäà, êîòîðûìè âû
îáðàáàòûâàåòå ïî÷âó, òàê è ãðèá-
êè, îñòàâøèåñÿ â ïî÷âå îò ñòàðûõ
ðàñòåíèé.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïîæåëòå-
íèÿ ëèñòüåâ, îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòå ïðîôèëàêòèêó. Âî âðåìÿ ðî-
ñòà ñîáëþäàéòå òåïëîâîé ðåæèì
è ïðàâèëüíûé óõîä çà òîìàòàìè.
Íî åñëè íà ðàñòåíèÿõ óæå íà÷àëè
ïîÿâëÿòüñÿ æåëòûå ïÿòíà, ïåðâûì
äåëîì íîðìàëèçóéòå ñèñòåìó ïî-
ëèâà. Ïðîâåäèòå îïðûñêèâàíèå
òîìàòîâ óäîáðåíèÿìè ñ ìèêðî-
ýëåìåíòàìè. Ñîáëþäàéòå ïðî-
ïîðöèè, óêàçàííûå íà óïàêîâêå.
Îïðûñêèâàéòå óäîáðåíèÿìè íå-
ñêîëüêî äíåé, ïîêà íà ñìåíó ñòà-
ðûì, ïîæåëòåâøèì ëèñòüÿì íå
âûðàñòóò íîâûå. Ïîëíîñòüþ ïî-
æåëòåâøèå ëèñòüÿ âðÿä ëè âû
ñìîæåòå âîññòàíîâèòü, óäåëèòå
áîëüøå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèþ
òîìàòîâ. Òàê âû ñïàñåòå óðîæàé.

Ñòàêàí ÷èñòîé, òåïëîé âîäû ñ óòðà ïîäãîòàâëèâàåò íàø æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûé òðàêò ê ðàáîòå. Íî÷üþ íà ñòåíêàõ ÆÊÒ îñåäàþò îòõî-
äû ïèùåâàðåíèÿ, òîêñèíû è øëàêè. Ãîðÿ÷àÿ âîäà ïîìîãàåò íàøåìó
îðãàíèçìó î÷èñòèòüñÿ îò âñåãî ëèøíåãî. Ê òîìó æå ñ óòðà ýòî óñèëè-
âàåò ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åñòåñòâåííîìó î÷è-
ùåíèþ.

Åùå îäíîé îñíîâíîé ôóíêöèåé âîäû ÿâëÿåòñÿ óñêîðåíèå îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ. Îíà ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ïåðåíîñó êèñëîðîäà è
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ñàìà ïðîöåäóðà ïðîñòà, êàê äâàæäû äâà. Ñòà-
êàí ãîðÿ÷åé âîäû (îáû÷íî 40 - 50 ãðàäóñîâ) ïüåì ìàëåíüêèìè ãëîò-
êàìè çà 20 - 30 ìèíóò äî çàâòðàêà. Äîáàâü ê ýòîìó ÷àéíóþ ëîæêó
ì¸äà, ðåçóëüòàò òîëüêî óëó÷øèòñÿ. Ì¸ä, êàê èçâåñòíî, îáëàäàåò ôàí-
òàñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè äëÿ îðãàíèçìà, à ñîâìåñòíî ñ òåïëîé âî-
äîé îí ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ. Íå çðÿ æå ì¸ä, ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåí-
íûé èç âñåõ ïðîäóêòîâ, íèêîãäà íå ïîðòèòñÿ. Òåì ñàìûì ìû ïîìîãà-
åì ñåáå î÷èùàòü æåëóäîê, îìîëîäèòü îðãàíèçì è íåìíîãî óìåíü-
øèòü ëèøíèå ñàíòèìåòðû è, êîíå÷íî, çàðÿäèòüñÿ ëåãêîñòüþ è áîä-
ðîñòüþ íà âåñü äåíü.

Íåñêîëüêî ïðè÷èí, ÷òîáû âûïèòü óòðåííèé ñòàêàí âîäû ñ ìåäîì
èëè ëèìîíîì:

- ïîìîãàåò åñòåñòâåííîìó î÷èùåíèþ îðãàíèçìà;
- ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ;
- ñòèìóëèðóåò ïå÷åíü;
- ëèìîííûé ñîê ñîäåðæèò ìíîãî êàëèÿ, êîòîðûé íå òîëüêî ïîëå-

çåí äëÿ îðãàíèçìà, íî è ñíèæàåò óðîâåíü äåïðåññèè è òðåâîãè.
Ëèìîííûé ñîê ñïîñîáñòâóåò ïîíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.
Ãîâîðÿò, ëþáóþ ïðèâû÷êó ìîæíî âûðàáîòàòü çà 21 äåíü. Ñòàêàí

ãîðÿ÷åé âîäû ñ óòðà áóäåò ïîëåçíîé ïðèâû÷êîé.

Ëèìîííûé ñêðàá äëÿ òåëà
• 1 ÷àøêà ìîðñêîé ñîëè;
• 1 ÷àøêà ñâåæåâûæàòîãî ëè-

ìîííîãî è ëàéìîâîãî ñîêà;
• ÷àéíàÿ ëîæêà ìèíäàëüíîãî

ìàñëà;
• íåìíîãî öåäðû ëèìîíà (íåî-

áÿçàòåëüíî).
Òùàòåëüíî ñìåøàòü âñå èíãðå-

äèåíòû â ìàëåíüêîé ìèñêå, ïîêà
íå ïîëó÷èòñÿ æåëòîâàòàÿ ãóñòàÿ
ñìåñü. Åñëè ñìåñü ñëèøêîì ãóñòàÿ, äîáàâüòå åùå ñîêà èëè ìàñëà, à
åñëè æèäêàÿ, òî - áîëüøå ñîëè.

Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå, ïåðåëîæèâ â êîíòåéíåð, äî äâóõ íåäåëü,
íî ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñðàçó æå, òàê êàê âèòàìèíû è àíòèîê-
ñèäàíòû ïîñëå íà÷èíàþò òåðÿòü ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.

Çàìó÷èë ãðèáîê
è ïîòåþò íîãè?

Íà ëèòð òåïëîé âîäû, 6 êàïåëü
éîäà è 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñîëè. Â ïðè-
ãîòîâëåííûé ðàñòâîð îïóñòèòü íîãè.

Äåëàòü âàííî÷êè åæåäíåâíî ïî 5 -
10 ìèíóò äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

"Ïàñòà Ãèïïîêðàòà" – íàòóðàëüíîå"Ïàñòà Ãèïïîêðàòà" – íàòóðàëüíîå"Ïàñòà Ãèïïîêðàòà" – íàòóðàëüíîå"Ïàñòà Ãèïïîêðàòà" – íàòóðàëüíîå"Ïàñòà Ãèïïîêðàòà" – íàòóðàëüíîå
ñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäöàñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäöàñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäöàñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäöàñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäöà

Òàêóþ âêóñíóþ ïàñòó ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äåñåðòà ê
÷àþ. Êðîìå ýòîãî, îíà îáëàäà-
åò ìîùíûìè öåëèòåëüíûìè
ñâîéñòâàìè.

Êàê ïðèãîòîâèòü?
1 ÷àñòü êóðàãè, 1 ÷àñòü ÷åðíî-

ñëèâà áåç êîñòî÷åê, 1 ÷àñòü èí-
æèðà, 1 ÷àñòü ãðåöêèõ îðåõîâ,
1/3 ÷àñòè ìåäà (íàïðèìåð, ïî
300 ã êóðàãè, ÷åðíîñëèâà, èíæè-
ðà, îðåõîâ è 100 ã ìåäà). Ñóõîôðóêòû ïðîìûòü, åñëè êóðàãà è ÷åðíî-
ñëèâ î÷åíü ïëîòíûå - çàìî÷èòå èõ íåíàäîëãî â íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå âîäû. Âûìî÷åííûå ôðóêòû îòæàòü, äîáàâèòü ê íèì îðåõè è
ìåä è âñå èçìåëü÷èòü äî îäíîðîäíîé ïàñòû. Ñìåñü äîëæíà ñòîÿòü
â õîëîäèëüíèêå.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû çà çàâòðàêîì, îáåäîì è óæè-
íîì ñúåäàòü ïî 1 ÷. ëîæêå ïàñòû. Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû êè-
øå÷íèêà óòðîì íàòîùàê âûïèòü ïîëñòàêàíà âîäû è ñúåñòü 1 ñò. ëîæ-
êó ïàñòû.

Êóðñû ëå÷åíèÿ íå îãðàíè÷åíû: åå ìîæíî äîáàâëÿòü â ðàöèîí
ïîñòîÿííî.

  


