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ÄËß ÂÀÑ
7 ÑÏÎÑÎÁÎÂ

ÍÅÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß

ÌÀÉÎÍÅÇÀ,
ÊÎÒÎÐÛÅ

ÏÐÈÄÓÒÑß
ÏÎ ÄÓØÅ ÄÀÆÅ ÒÅÌ,

ÊÒÎ ÍÅ ÅÑÒ ÝÒÎÒ
ÏÐÎÄÓÊÒ

1) Óáèðàåì ñëåäû
Ñëåäû íà ðóêàõ îò ìàçóòà,

äðåâåñíîé ñìîëû, íåôòè ìîæ-
íî óáðàòü ñ ïîìîùüþ ìàéîíå-
çà. Íàìàæü èì ðóêè, íåìíîãî
ïîòðè, îñòàâü íà íåêîòîðîå
âðåìÿ, à çàòåì ñìîé ãîðÿ÷åé
âîäîé.

2) Óäàëÿåì áåëûå ïÿòíà
Åñëè òû õî÷åøü óäàëèòü áå-

ëûå ïÿòíà îò ìîêðîé ïîñóäû ñ
äåðåâÿííîãî ñòîëà, íàìàæü
ãðÿçíîå ìåñòî ìàéîíåçîì, ïðî-
òðè ñàëôåòêîé. ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ âûòðè âëàæíîé
òðÿïêîé.

3) Ñðåäñòâî äëÿ âîëîñ
Åñëè òû õî÷åøü èìåòü êðàñè-

âûå âîëîñû, òîãäà èñïîëüçóé
ìàéîíåç äîìàøíåãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ. Æåëòîê ïðèäàåò âîëî-
ñàì áëåñê, ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî õîðîøî óâëàæíÿåò, ãîð÷èöà
ñòèìóëèðóåò ðîñò âîëîñ, à óêñóñ
äîáàâëÿåò îáúåì. Íàíåñè 1 ñò.
ë. äîìàøíåãî ìàéîíåçà íà âî-
ëîñû, ïîäåðæè íåêîòîðîå âðå-
ìÿ, à çàòåì õîðîøî âûìîé ñ
øàìïóíåì.

4) Ñïàñàåò îò âøåé
Åñëè òâîé ðåáåíîê ïîäõâàòèë

âøåé, íàìàæü åìó ãîëîâó äî-
ìàøíèì ìàéîíåçîì. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ îò ïàðàçèòîâ íå
îñòàíåòñÿ è ñëåäà.

5) Ñòèðàåì ðèñóíêè
Åñëè äåòè èçðèñîâàëè ñòåíû,

íàíåñè íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìàéîíåçà íà ñàëôåòêó è ïðî-
òðè çàãðÿçíåííîå ìåñòî. Ñëå-
äû ñîéäóò î÷åíü ëåãêî.

6) Óêðåïëÿåì íîãòè
×òîáû íîãòè íå ñëîèëèñü è

áûëè êðåïêèìè, äåëàé ïåðèî-
äè÷åñêè ìàñêè äëÿ ðóê èç ìàé-
îíåçà. Ýòîò ïðîäóêò óâëàæíÿåò
è ïèòàåò.

7) Óáèðàåì ñëåäû îò íà-
êëååê

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íàäîåä-
ëèâûõ ñëåäîâ îò íàêëååê, èñ-
ïîëüçóé ìàéîíåç.

Îâå÷üÿ øåðñòü îò ïÿòî÷íîé øïîðû
Äóìàþ ìíîãèå ñòàëêèâàëèñü ñ òàêîé ïðîáëåìîé, êàê ïÿòî÷íàÿ

øïîðà. ×òîáû îò íåå èçáàâèòüñÿ íóæíî âçÿòü íåìûòóþ îâå÷üþ
øåðñòü è ñèëüíî íàìî÷èòü åå â íàñûùåííîì ðàñòâîðå ïîâàðåííîé
ñîëè (ïðèìåðíî íà 1 ñòàêàí âîäû 0,5 êã ñîëè), ñëåãêà îòæàòü è ïðè-
ëîæèòü ê ïÿòêå íà 2 - 3 ÷àñà, íàäåâ íà íîãó öåëîôàí è øåðñòÿíîé
íîñîê. Ïîâòîðÿòü ïðîöåäóðó 3 - 4 äíÿ. Áîëü äîëæíà èñ÷åçíóòü.

Ñðåäñòâî îò êîìàðîâ
ëèìîí + ãâîçäèêà (ïðèïðàâà): ñòàâèì âîçëå êðîâàòè è ìîæíî

ñïàòü ñ îòêðûòûìè îêíàìè íà äà÷å! Âñ¸ ãåíèàëüíîå ïðîñòî!

Íàñòîé ðîìàøêè ñ ì¸äîì — ëå÷åáíîå
ñðåäñòâî øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ

Íàñòîé ðîìàøêè àïòå÷íîé ñ ì¸äîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷å-
íèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, íà÷èíàÿ îò àíãèíû è çàêàí÷èâàÿ äèàðååé.

Êàê ïðèãîòîâèòü.
* 25 ã (6 ñò. ëîæåê) ñóõèõ öâåòêîâ ðîìàøêè çàëèòü â ýìàëèðîâàííîé

ïîñóäå 500 ìë êèïÿòêà, çàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà 15 ìèí. â
êèïÿùóþ âîäÿíóþ áàíþ.

* Çàòåì ñíÿòü, äàòü îñòûòü, ïðîöåäèòü, îñòàâøååñÿ ñûðü¸ îòæàòü.
* Ðàñòâîðèòü â íàñòîå 2 ñò. ëîæêè íàòóðàëüíîãî ì¸äà.
Ïðèìåíÿòü:
- äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè ñòîìàòèòå, àíãèíå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîð-

ëà è ïîëîñòè ðòà;
- ïðèìî÷åê ïðè ÿçâàõ è ðàíàõ;
- ïðèíèìàòü íàñòîé âíóòðü ïî 1/3 - 1/2 ñòàêàíà ïîñëå åäû êàê àíòè-

ñåïòè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî
ïðè ìåòåîðèçìå, ïîíîñàõ è ñïàçìàõ êèøå÷íèêà;

- ïðîòèðàòü ëèöî ïðè ñóõîé êîæå è óãðåâûõ âûñûïàíèÿõ.

ÏÎËÜÇÀ ÔÈÍÈÊÎÂÏÎËÜÇÀ ÔÈÍÈÊÎÂÏÎËÜÇÀ ÔÈÍÈÊÎÂÏÎËÜÇÀ ÔÈÍÈÊÎÂÏÎËÜÇÀ ÔÈÍÈÊÎÂ
Ïèòàÿñü òîëüêî îäíèìè ôèíèêàìè, ÷åëîâåê ñïîñîáåí æèòü, íå

îïàñàÿñü çà ñâî¸ çäîðîâüå, áîëåå 10 ìåñÿöåâ.
* Ëþäè, êîòîðûå åäÿò ôèíèêè, îáû÷íî èìåþò êðåïêèå çóáû è ä¸ñ-

íû.
* Ôèíèêè íå îáðàáàòûâàþò ñåðíîé êèñëîòîé.
* Ëþäè, êîòîðûå âêëþ÷àþò ôèíèêè â ñâîé åæåäíåâíûé ðàöèîí,

ïî÷òè íèêîãäà íå âïàäàþò â äåïðåññèþ.
* Èõ óïîòðåáëåíèå ïîçâîëÿåò â êîðîòêèé ñðîê âûâåñòè èç îðãàíèç-

ìà øëàêè è òîêñèíû, èçáàâèòüñÿ îò îæèðåíèÿ, óêðåïèòü ñâîé èììó-
íèòåò, óëó÷øèòü ïàìÿòü.

* Â ñîñòàâå ýòîãî âêóñíîãî ñóõîôðóêòà äèåòîëîãè îáíàðóæèëè îê-
ñèòîöèí, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó ãðóäíîãî ìîëîêà è óëó÷-
øàåò íàñòðîåíèå.

Ñàëàò èç ôèíèêîâ è ìàíäàðèíîâ
Íåáîëüøîé ïó÷îê ìÿòû, 3 ìàíäàðèíà, ÿáëîêî, êîðåíü èìáèðÿ, 50

ìë âîäû, 10 ôèíèêîâ áåç êîñòî÷åê, 200 ìë ñîêà ãðåéïôðóòà.
- Ìàíäàðèíû î÷èñòèòü îò êîæóðû è êîñòî÷åê, ìÿêîòü íàðåçàòü

êðóïíûìè êóáèêàìè.
- Ôèíèêè íàðåçàòü êðóæêàìè.
- ßáëîêî î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü íà ÷åòâåðòèíêè, óäàëèòü ñåðäöåâè-

íó è íàðåçàòü òîíêèìè äîëüêàìè.
- Èìáèðü î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü.
- Ìÿòó âûìûòü, îáñóøèòü.
- Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå âñêèïÿòèòü âîäó, äîáàâèòü èìáèðü è

ïðîâàðèòü 5 ìèí.
- Âëèòü ãðåéïôðóòîâûé ñîê
- Äîáàâèòü ìÿòó. Óìåíüøèòü îãîíü è ãîòîâèòü 10 ìèí. Ïðîöåäèòü.
Ñìåøàòü â ñàëàòíèöå ìàíäàðèíû, ôèíèêè è ÿáëîêî. Çàïðàâèòü

ìÿòíî-èìáèðíûì ñîóñîì.

ÀÄÆÈÊÀ
ÁÅÇ ÂÀÐÊÈ

ïîìèäîðû — 4 êã;
ïåðåö áîëãàðñêèé — 1,5 êã;
ïåðåö ÷èëè — 3 øò.;
÷åñíîê — 200 ã;
óêñóñ (9 %) — 200 ìë;
ñîëü — 2 ñò. ë.

1. Ïîìèäîðû ñíà÷àëà âûìîåì,
à çàòåì îáñóøèì.

2. Ïåðåö áîëãàðñêèé òî÷íî òàê
æå, êàê è ïîìèäîðû, âûìîåì è
îáñóøèì.

3. Òåïåðü îáðåæåì áîëãàðñêèì
ïåðöàì ïëîäîíîæêè. À âîò ñåìå÷-
êè ìîæíî íå óäàëÿòü. È ýòî áîëü-
øîé ïëþñ, âåäü îíè ïðèäàþò
î÷åíü ñâîåîáðàçíûé âêóñ àäæèêå!

4. Ïîäãîòîâèì ïåð÷èê ÷èëè è
÷åñíîê. Ó ïåðöà ÷èëè ñðåçàåì
ïëîäîíîæêè. Òðè øòó÷êè ïåðöà ïî-
ëó÷èëîñü â ñàìûé ðàç.

5. Âñå ïåðåêðó÷èâàåì ÷åðåç
ìÿñîðóáêó, äîáàâëÿåì óêñóñà è
ñîëè.

Â ìàëèííèêå ïîÿâèëèñü âðåäèòåëè, ìîæåò, ïîáåãîâàÿ ìàëèííàÿ ãàëëè-
öà. Íàñåêîìîå î÷åíü ìåëêîå - âñåãî 2 ìì, à ëè÷èíêà ÷óòü áîëüøå 3 ìì.

Âíà÷àëå êîëîíèè æèâóò ïîä êîðîé, íà ìåñòå ïèðøåñòâà îñòàâëÿÿ
áóðûå ÷åðíåþùèå ïÿòíà. Êî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ ÿãîä ïîâðåæäåííûå
ïîáåãè óñûõàþò.

Òå æå ïå÷àëüíûå ñëåäû îñòàâëÿåò è ìàëèííàÿ ñòåáëåâàÿ ãàëëèöà.
Åå ãàëëû (âçäóòèÿ â 2 - 3 ñì) çàìåòíû íà âåòêàõ è îáðàçóþò òðåùèíû â
êîðå, â êîòîðûõ ïèòàþòñÿ ëè÷èíêè. Ïîñëå ëèñòîïàäà âñå îäíîëåòíèå
ïîáåãè îñìàòðèâàþò è âûðåçàþò äî îñíîâàíèÿ òå, íà êîòîðûõ îáíàðó-
æåíû ãàëëû.

Êîíå÷íî, óäàëÿþò äî óðîâíÿ ïî÷âû è âñå îòïëîäîíîñèâøèå ïîáåãè.
Ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ, à ïîòîì ðàíî âåñíîé íåîáõîäèìî ïîðûõëèòü
çåìëþ íà ãëóáèíó 5 - 10 ñì è îïðûñíóòü åå ôóôàíîíîì, ðàçâåäÿ 15 - 20
ìë â 10 ë âîäû.

Äî öâåòåíèÿ ìîæíî ïðèìåíèòü íàñòîé ÷èñòîòåëà, ïîìèäîðíîé áîò-
âû è òûñÿ÷åëèñòíèêà. Ïîòîì ìàëèíó ìóëü÷èðóþò ñëîåì ïåðåãíîÿ ñ
ïåñêîì (5 - 8 ñì).

ÏÎ×ÅÌÓ
ÑÎÕÍÅÒ

ÊÓÑÒ
ÌÀËÈÍÛ

6. Õîðîøî ïåðåìåøèâàåì è îñ-
òàâëÿåì â ïîêîå íà îäèí ÷àñ.

7. ×åðåç ÷àñ åùå ðàç õîðîøî
ïåðåìåøèâàåì è óêëàäûâàåì â
÷èñòûå ñóõèå áàíêè.

Õðàíèòü àäæèêó èç ïåðöà áåç
âàðêè ëó÷øå âñåãî â ïðîõëàäíîì
ïîìåùåíèè (ïîãðåá, õîëîäèëü-
íèê).

Î÷åíü âêóñíî, ñâåæî. È âñå âè-
òàìèíû ñîõðàíÿþòñÿ. Ñðàçó õî÷ó
ñîîáùèòü, ÷òî äåëàëà òàêóþ àäæè-
êó â ïðîøëîì ãîäó. Õðàíèòñÿ îíà
õîðîøî, åå ïîñëåäíþþ áàíêó äî-
åäàëè â àïðåëå ýòîãî ãîäà.


