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Äà÷íûé àíåêäîò
ÏÐÎÑÒÎÉ

È ÁÛÑÒÐÛÉ ÒÎÐÒ

Íåâåðîÿòíî õðóñòÿùèé òîðò ãî-
òîâèòñÿ áåç âûïå÷êè çà ñ÷èòàííûå
ìèíóòû. Ïî âêóñó äåñåðò î÷åíü
íàïîìèíàåò òîðò «Ïîëåò» ñ áåçå
è îðåõàìè. Èñïîëüçîâàòü ìû áó-
äåì âñåãî ÷åòûðå èíãðåäèåíòà, à
â èòîãå ïîëó÷èì íåâåðîÿòíî êðà-
ñèâûé è î÷åíü âêóñíûé äåñåðò.

Èíãðåäèåíòû:
250 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà;
180 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà;
1 óï. (250 ã) øîêîëàäíûõ øà-

ðèêîâ (ñóõèå çàâòðàêè);
100 ã æàðåíîãî íåñîë¸íîãî

àðàõèñà.

ÑÀÌÑÀÌÑÀÌÑÀÌÑÀÌ
ÑÅÁÅÑÅÁÅÑÅÁÅÑÅÁÅÑÅÁÅ

ØÅÔ-ØÅÔ-ØÅÔ-ØÅÔ-ØÅÔ-
ÏÎÂÀÐÏÎÂÀÐÏÎÂÀÐÏÎÂÀÐÏÎÂÀÐ

ÑÛÐ
"À Ëß ÀÄÛÃÅÉÑÊÈÉ"

Ýòî ïðîñòî î÷åíü âêóñíûé, íå-
æíûé è ñóïåðñëèâî÷íûé ñûð! Ïî-
ïðîáóéòå îáÿçàòåëüíî!

Åñëè âû êîãäà-íèáóäü åëè õîðî-
øèé Àäûãåéñêèé ñûð, òî îò ýòîãî
âû òî÷íî áóäåòå â âîñòîðãå! À åùå
- îí î÷åíü ïðîñòî ãîòîâèòñÿ!

Èíãðèäèåíòû:
1 ë ïàñòåðèçîâàííîãî(!) ìîëî-

êà (íó, èëè ïàðíîãî);
200 ã ñìåòàíû 20 %;
3 ÿéöà;
1-1,5 ÷. ëîæêè ñîëè.

Ìîëîêî âûëèâàåì â êàñòðþëþ
è ñòàâèì íà ïëèòó (ñëåäèòå, ÷òî-
áû îíî íå ïîäãîðåëî). Ïîêà ìî-
ëîêî çàêèïàåò, âçáèâàåì ÿéöà
(íå â ïåíó, à òîëüêî äî ïåðâîé
âåðõíåé ïåíêè), äîáàâëÿåì ê ÿé-
öàì ñìåòàíó, ïåðåìåøèâàåì êàê
ñëåäóåò, ÷òîáû íå îñòàëîñü êî-
ìî÷êîâ ñìåòàíû.

Êîãäà ìîëîêî çàêèïèò, óìåíü-
øàåì îãîíü è, ïîìåøèâàÿ, ìåä-
ëåííî âëèâàåì â êàñòðþëþ ÿéöà
ñî ñìåòàíîé. Òåïåðü íà ìàëåíü-
êîì îãíå îñòàâëÿåì ýòî âñå ìè-
íóò íà âîñåìü, ïîêà ñûâîðîòêà
îêîí÷àòåëüíî íå îòäåëèòñÿ îò
âñåé ìàññû.

×åðåç âîñåìü ìèíóò îòêèäûâà-
åì âñå â äóðøëàã, çàñòåëåííûé
äâîéíîé ìàðëåé èëè õëîï÷àòîáó-
ìàæíîé òêàíüþ. Êîãäà âñÿ ñûâî-
ðîòêà ñòå÷åò, çàâîðà÷èâàåì òðÿ-
ïî÷êó è ñòàâèì íà ìàññó ñâåðõó
ïðåññ. Òàê ïóñòü ïîñòîèò 4 - 6 ÷à-
ñîâ. Ïîòîì ìîæíî óáðàòü â õîëî-
äèëüíèê.

Ñëèâî÷íîå ìàñëî 82,5 % æèð-
íîñòè (ýòî îáÿçàòåëüíî, ìàñëî
ìåíüøåé æèðíîñòè íå ïîäîé-
äåò) îñòàâëÿåì ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ, ÷òîáû îíî ñòàëî ìÿãêèì.

Êëàäåì ìàñëî â ìèñêó è âçáè-
âàåì ìèêñåðîì äî îäíîðîäíîñ-
òè è íà÷èíàåì äîáàâëÿòü ïîðöè-
ÿìè ìîëîêî, êàæäûé ðàç âñå
âçáèâàÿ ìèêñåðîì.

Ó íàñ äîëæåí ïîëó÷èòüñÿ ãóñ-
òîé êðåì: ñãóùåííîãî ìîëîêà
ìîæåò óéòè è áîëüøå, è ìåíüøå
— âñå çàâèñèò îò åãî êà÷åñòâà.
Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû êîíñèñ-
òåíöèÿ êðåìà íå áûëà æèäêîé.

Â êðåì îòïðàâëÿåì æàðåíûé
îðåõ (íåñîëåíûé), ïåðåìåøèâà-
åì ëîæêîé.

Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îòïðàâ-
ëÿåì â ìèñêó ñ êðåìîì øîêîëàä-
íûå øàðèêè. È î÷åíü àêêóðàòíî,
íî è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåì.

Íà ñåðâèðîâî÷íóþ òàðåëêó
ñòàâèì ðàçúåìíîå êîëüöî è
ñìàçûâàåì ðàñòèòåëüíûì ìàñ-
ëîì.

Âûêëàäûâàåì íàø òîðò â êîëü-
öî è óáèðàåì â õîëîäèëüíèê íà
3 - 4 ÷àñà.

Äëÿ óêðàøåíèÿ òîðòà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êðîøêó îò øîêî-
ëàäíîãî ïå÷åíüÿ èëè òåðòûé
÷åðíûé è áåëûé øîêîëàä.

ÑËÎÉÊÈ
Ñ ÂÈØÍÅÉ

Ãîòîâèòü èõ î÷åíü ïðîñòî è áû-
ñòðî! Çàãîòîâêè èç òåñòà ïîìåñòè-
òå â ñèëèêîíîâûå ôîðìî÷êè äëÿ
êåêñîâ. Òàê ñî÷íàÿ íà÷èíêà íå áó-
äåò âûòåêàòü è ïðèãîðàòü íà ïðî-
òèâíå. Ïèðîæêè ñîõðàíÿþò ñâîþ
ôîðìó è íå ðàçâàëèâàþòñÿ.

Èíãðåäèåíòû:
Ñëîåíîå òåñòî — 500 ã;
âèøíÿ — 24 øòóêè;
ñàõàð — 6 ÷àéíûõ ëîæåê;
êðàõìàë — 1 ñò. ëîæêà;
æåëòîê — 1 øòóêà.

Êîëè÷åñòâî ïîðöèé: 4 - 6
Çàìîðîæåííîå ñëîåíîå òåñòî

äîñòàíüòå èç ìîðîçèëüíèêà, îñ-
òàâüòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå íà 10 ìèíóò. Âèøíþ áåç êîñ-
òî÷åê îòêèíüòå íà ñèòî.

Òåñòî ðàçðåæüòå íà øåñòü ðàâ-
íûõ êâàäðàòèêîâ, íåìíîãî ðàñêà-
òàéòå. Ïîìåñòèòå çàãîòîâêè â
ôîðìî÷êè äëÿ êåêñîâ, îñòàâèâ
ââåðõó óãîëêè.

Íà äíî êàæäîé çàãîòîâêè íà-
ñûïüòå êðàõìàë, ïîëîæèòå ïî 4
âèøíè, 1 ÷. ë. ñàõàðà.

Æåëòîê ñëåãêà âçáåéòå ñ 1 ñò.
ë. âîäû, ñìàæüòå óãîëêè âíóòðè
çàãîòîâîê.

Ñîåäèíèòå óãîëêè, ïðèæìèòå.
Ñìàæüòå âåðõ ïèðîæêîâ æåëò-
êîì. Ïîñòàâüòå èõ çàïåêàòüñÿ â
ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäóñîâ äó-
õîâêó íà 25 - 30 ìèíóò. Îñòóäèòå.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

ËÅÊÀÐÑÒÂÀ,
ÊÎÒÎÐÛÅ ÂÑÅÃÄÀ

ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ
Â ÄÎÌÀØÍÅÉ

È ÄÀ×ÍÎÉ ÀÏÒÅ×ÊÅ!

Îñîáåííî, åñëè â ñåìüå åñòü
äåòè. Òóò, êàê ãîâîðèòñÿ, ëó÷øå ïå-
ðåñòðàõîâàòüñÿ, ÷åì âû ñïîõâàòè-
òåñü, à íóæíîãî ëåêàðñòâà íåò ïîä
ðóêîé. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî
ñâîèì âðà÷îì, êàêèå èìåííî ëå-
êàðñòâà äîïóñòèìî ïðèìåíÿòü âàì
è âàøèì äîìî÷àäöàì ïðè:

- òåìïåðàòóðå;
- äëÿ îáðàáîòêè ðàí;
- îò áîëè;
- ïðè ïîíîñå;
- ïðè ãðèïïå è ÎÐÂÈ;
- ïðè êàøëå;
- ïðè áîëÿõ â óøàõ, îòèòå;
- ïðè ïðîáëåìàõ ñ ãëàçàìè (óñ-

òàëîñòü, ïîâðåæäåíèå, êðàñíî-
òà, êîíüþêòèâèò);

- îò áîëè â ãîðëå;
- ïðè àëëåðãèè;
- ïðè áîëÿõ â ñåðäöå;
- ïðè âçäóòèè è òÿæåñòè â æè-

âîòå;
- îò ñèíÿêîâ è óøèáîâ;
- ïðè ðàñòÿæåíèè ìûøö.
Îáÿçàòåëüíî ïîä ðóêîé äîëæåí

áûòü íèòðîãëèöåðèí. Íîñèòå åãî
äàæå ïðîñòî â êàðìàíå èëè ñóìî÷-
êå - ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî êîìó-
òî ñòàíåò ïëîõî íà óëèöå, â òðàíñ-
ïîðòå è âû ñìîæåòå îêàçàòü ïåð-
âóþ ïîìîùü äî ïðèáûòèÿ ñêîðîé
ïîìîùè.

Ïðè ëþáûõ ñåðäå÷íûõ è çàãðó-
äèííûõ áîëÿõ íóæíî ïðèíèìàòü
èìåííî íèòðîãëèöåðèí. Âàëèäîë
íå èìååò íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ è
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, êðîìå îòâëå-
êàþùåãî. Áûòóåò çàáëóæäåíèå, ÷òî
ïðè áîëÿõ â îáëàñòè ñåðäöà íóæ-
íî íàêàïàòü âàëîêîðäèí èëè êîð-
âàëîë. Íåò!

Îáÿçàòåëüíî èìåòü â àïòå÷êå
ãðàäóñíèê, áèíòû, âàòó, éîä, ëåé-
êîïëàñòûðü, æãóò äëÿ îñòàíîâêè
êðîâè.

Íå çàáûâàéòå ÷èòàòü èíñòðóê-
öèè ïåðåä ïðèìåíåíèåì!

Ïîâåñüòå òåííèñíûé ìÿ÷èê â ãëó-
áèíå ñâîåãî ãàðàæà. Ïðè ïàðêîâêå
âû âñåãäà áóäåòå çíàòü, êîãäà íà-
æàòü íà òîðìîç — óñëûøàâ, êàê ìÿ-
÷èê óäàðèò ïî êàïîòó.

Âñå çíàþò, ÷òî ñàìûé ëó÷øèé
ñïîñîá ïîëó÷èòü ëåäÿíóþ âîäó
– ïîëîæèòü áóòûëêó â ìîðîçèë-
êó. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ïîòîì
ïðèõîäèòñÿ äîëãî æäàòü, ïîêà
ë¸ä ðàñòàåò. Âîò èäåàëüíîå ðå-
øåíèå: íàïîëíèòå áóòûëêó âî-

äîé íà ÷åòâåðòü, ïîëîæèòå íà áîê â õîëîäèëüíèê. Òåïåðü, êîãäà âàì
ïîíàäîáèòñÿ õîëîäíàÿ âîäà, ïðîñòî âûíüòå çàìîðîæåííóþ áóòûë-
êó èç ìîðîçèëêè è äîáàâüòå â íå¸ òðè ÷åòâåðòè îáû÷íîé âîäû.

Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî òåïëîãî
äóøà ó áîëüøèíñòâà èç íàñ îäíà ïðî-
áëåìà: çåðêàëî âàííîé çàïîòåâàåò
òàê, ÷òî íåâîçìîæíî íè ïîáðèòüñÿ,
íè ïî÷èñòèòü çóáû. Âìåñòî òîãî ÷òî-
áû âûòèðàòü âëàæíóþ ïîâåðõíîñòü,
íàïðàâüòå íà íå¸ ñòðóþ ãîðÿ÷åãî âîç-
äóõà îò ôåíà. ×åðåç íåñêîëüêèõ ñå-
êóíä âû ñìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ çåð-
êàëîì, êàê îáû÷íî.

Â æèçíè ïðèãîäèòñÿ

Æèìîëîñòü
Âñåì íàì çíàêîìà æèìî-

ëîñòü. Ìíîãèå õîçÿéêè çà-
ãîòàâëèâàþò èç æèìîëî-
ñòè âàðåíüå. Íî ÷åì åù¸
ïîëåçíà ýòà ÿãîäà?

Ïîëåçíûå âåùåñòâà â ñî-
ñòàâå ÿãîä è ïîáåãîâ

Ïî ñâîåìó ñîñòàâó ýòè ÿãî-
äû ïîëåçíû äëÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà - îíè ñîäåð-
æàò ìàññó îðãàíè÷åñêèõ êèñ-
ëîò, ïîëèñàõàðèäû, êàðîòè-
íîèäû, ïåêòèíû, ôëàâîíîè-
äû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, à
òàêæå öåëûé ðÿä íåîáõîäè-
ìûõ ìèíåðàëîâ, âèòàìèíû ãðóïïû Â è Ñ, À, Í, Ð.

Æèìîëîñòü îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè, îáùåóêðåïëÿþùèìè, ìî÷åãîííûìè, æàðîïîíèæàþùèìè è ñïàç-
ìîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. ßãîäû æèìîëîñòè ïðèíîñÿò ïîëüçó ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìàëîêðîâèè, à òàêæå ïðè ìàëÿ-
ðèè. Íî ñàìîå ãëàâíîå – òî, ÷òî æèìîëîñòü ïîíèæàåò êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè. ßãîäû æèìîëîñòè ïî-
ìîãàþò è ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç íîñà. Æèìîëîñòü óëó÷øàåò ñåêðåöèþ è
ïåðåâàðèâàþùóþ ñïîñîáíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, óêðåïëÿåò êàïèëëÿ-
ðû è çàùèùàåò îðãàíèçì îò îòðàâëåíèÿ ñîëÿìè òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ.

Ïðèìåíåíèå â íàðîäíîé ìåäèöèíå
Æèòåëè ìåñò, ãäå ïðîèçðàñòàåò æèìîëîñòü, äàâíî èñïîëüçóþò ýòî

ðàñòåíèå â íàðîäíîé ìåäèöèíå - äëÿ ëå÷åíèÿ ëèøàÿ, ïðè ðàçëè÷íûõ
âîñïàëåíèÿõ â ðîòîâîé ïîëîñòè, êîíúþíêòèâèòàõ, à âàííû èç ìîëîäûõ
ïîáåãîâ æèìîëîñòè ïîìîãàþò â áîðüáå ñ ðåâìàòèçìîì ñóñòàâîâ. Ðàí-
íåå ñîçðåâàíèå ÿãîä è âîçìîæíîñòü ñîáèðàòü èõ äî îñåíè ïîçâîëÿþò
ïîïîëíÿòü çàïàñû ïîëåçíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ ïðàêòè÷åñêè ïîñòî-
ÿííî.

Óïîòðåáëåíèå æèìîëîñòè êàê â âèäå ÿãîä, òàê è â ïåðåðàáîòàííîì
âèäå, ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ èììóíèòåòà, ïîâûøàåò àïïåòèò, íîð-
ìàëèçóåò ìåòàáîëèçì, ïèùåâàðåíèå, óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå æåëó-
äî÷íîãî ñåêðåòà, ëå÷èò ðàññòðîéñòâà è äèàðåþ - áëàãîäàðÿ æåë÷åãîí-
íîìó, âÿæóùåìó è ìî÷åãîííîìó äåéñòâèþ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèíà Ð óêðåïëÿåò ñîñóäû è êàïèëëÿðû, äåëàÿ èõ áîëåå ïðî÷íûìè è
ïîíèæàÿ èõ ïðîíèöàåìîñòü.

Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ëå÷èò æèìîëîñòü
Æèìîëîñòü ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèìè íåäóãàìè, êàê öèíãà, ìà-

ëÿðèÿ, ãèïåðòîíèÿ, àíåìèÿ, ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
è áîëåçíÿìè æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè æèìîëîñòü ïðèíèìàþò îò ðàçëè÷íûõ ÎÐÂÈ
è ïðîñòóä, ÿçâåííîé áîëåçíè è ãàñòðèòîâ. Òàêæå îíà ÿâëÿåòñÿ æàðîïî-
íèæàþùèì ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à ïåêòèíû â å¸ ñîñòàâå ÿâëÿ-
þòñÿ îòëè÷íûì ñðåäñòâîì äëÿ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà.

Êàê ïðèíèìàòü æèìîëîñòü?
Äëÿ äåçèíôåêöèè è êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî èñïîëü-

çóþò íàñòîé èç öâåòîâ è ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ, èì æå ïðîìûâàþò ãëàçà. Â
êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è ñðåäñòâà îò îòåêîâ èñïîëüçóþò îòâàð êîðû,
îòâàðîì ìîëîäûõ ðîñòêîâ ëå÷àò ðàíû, îæîãè, âîñïàëåíèÿ, è äàæå ïî-
äàãðó.

Äëÿ èììóíèçàöèè èç ÿãîä æèìîëîñòè ãîòîâÿò ðàçëè÷íûå äæåìû,
âàðåíüÿ, ïîâèäëî, êîìïîò, ïàñòèëó, óìåëüöû ãîòîâÿò íàëèâêè. Îäíàêî
íàèáîëåå ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ ïîåäàíèå ñâåæèõ ÿãîä.

Ñåé÷àñ ñàìàÿ ïîðà îòïðàâèòüñÿ â òàéãó çà ýòîé óäèâèòåëüíîé ÿãî-
äîé. Èëè ïðèîáðåñòè å¸ íà ðûíêå.

Äà÷íèê, çàñòóêàâ ñîñåäñêîãî
ìàëü÷èøêó çàëåçøèì íà ÿáëî-
íþ íà åãî ó÷àñòêå, ãðîçèò åìó:

— Âîò ÿ ïîãîâîðþ ñ òâîèì îò-
öîì!

Ìàëü÷èøêà ñìîòðèò ââåðõ è
ãîâîðèò:

— Ïàïà, òóò äÿäÿ Âàíÿ ñ òî-
áîé ïîãîâîðèòü õî÷åò.

***
Õîpîíÿò ìîëîäîãî

ìè÷ópèíöà. Ñïpàøèâàþò ó
âäîâû:

— Êàê ïîìåp?
— Äà âîò, — îòâå÷àåò, — ïî-

ëåç íà ÿáëîíþ çà âèøíåé. Òóò
åãî àpáóçàìè è çàäàâèëî.

***
Â÷åðà ïîâòîðèë îïûò Íüþòî-

íà ñ ïàäåíèåì ÿáëîêà íà ãîëî-
âó. Âìåñòî ÿáëîê èñïîëüçîâàë
ñîëåíûå îãóðöû, âìåñòî ÿáëî-
íè — áàëêîí íà ïÿòîì ýòàæå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìûñëè,
âûñêàçàííûå ïðîõîæèìè ïîñ-
ëå óäàðà ñîëåíûì îãóðöîì ïî
ãîëîâå, öåííîñòè äëÿ íàóêè íå
ïðåäñòàâëÿþò.


