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26 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû
 13 - 14 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðàêå. Ñåãîäíÿ ìîæíî íà÷èíàòü ëþáûå ñåðü¸çíûå äåëà, ìîæíî ñìåíèòü ðàáîòó èëè ïåðååõàòü, îò ýòîãî âû
òîëüêî âûèãðàåòå. Ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ íåïðåäâèäåííûõ ðåøåíèé, áóäüòå îñòîðîæíû òîëüêî ñ ðàçâîäîì, åñòü ðèñê ïîòåðÿòü áîëüøå, ÷åì
ïðèîáðåñòè.

14 - 15 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðàêå. Ýòî ñàìûé èíòåíñèâíûé äåíü, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò âàì óäîáíûé ñëó÷àé, ÷òîáû èçìåíèòü èëè
ïîäïðàâèòü ÷òî-òî â äåëàõ, ïîñìîòðèòå ñî ñòîðîíû íà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó è ïîñòàâüòå âñå òî÷êè íàä «i». Ïîñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü
ìàêñèìóì ýíåðãèè, òàê êàê îñòàâèòü ïðî çàïàñ íå ïîëó÷èòñÿ.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
Ðåäàêöèÿ

ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”

(îñòàíîâêà “Òèïîãðàôèÿ”)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çà-
êóïêà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.45 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåìüåðà. "Èêðà"
Ñåðèàë (16+)
0.30 "Ïîçíåð" (16+)
1.30 "Íàëåò" Ñåðèàë (16+)
3.35 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çà-
êóïêà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.45 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåìüåðà. "Èêðà"
Ñåðèàë (16+)
0.35 "Íàëåò" Ñåðèàë (16+)
2.40 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
3.40 Ìîäíûé ïðèãîâîð
4.00 Íîâîñòè
4.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
4.50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
(16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè

10.00 Âåñòè

10.15 Óòðî Ðîññèè

10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"

(12+)

12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"

(12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 "Ñêëèôîñîâñêèé"

Ñåðèàë (12+)

0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì" (12+)

2.50 "Ïîöåëóéòå íåâåñòó!"

Ñåðèàë (12+)

6.00 Óòðî Ðîññèè

10.00 Âåñòè

10.15 Óòðî Ðîññèè

10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"

(12+)

12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"

(12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 "Ñêëèôîñîâñêèé" Ñå-

ðèàë (12+)

0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì" (12+)

2.50 "Ïîöåëóéòå íåâåñòó!"

Ñåðèàë (12+)

6.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Â îñàäå" Ôèëüì
(16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ñàìîëåò ïðåçèäåí-
òà" Ôèëüì (16+)
23.20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Âûõîäà íåò" Ôèëüì
(18+)
3.20 "Ñâîé ðåáåíîê" Ôèëüì
(16+)
5.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Ñàìîëåò ïðåçèäåí-
òà" Ôèëüì (16+)
17.05 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Íî÷íîé áåãëåö"
Ôèëüì (16+)
23.00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ñèãíàë" Ôèëüì (16+)
3.20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.15 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.15 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà
âðåìåíåì" Äîêñåðèàë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.10 "Íà Ìóðîìñêîé äî-
ðîæêå..." Ôèëüì
9.40 "Ñàí-Ìàðèíî. Ñâîáîä-
íûé êðàé â Àïåííèíàõ"
Äîêôèëüì
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.15 "Ìû - ãðàìîòåè!"
12.55 "Áðó-íà-Áîéí. Ìî-
ãèëüíûå êóðãàíû â èçëó÷è-
íå ðåêè" Äîêôèëüì
13.10 "×åðíûå äûðû. Áå-
ëûå ïÿòíà"
13.50 "Äà, ñêèôû - ìû!"
Äîêôèëüì
14.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
15.55 "Õàìáåðñòîí. Ãîðîä
íà âðåìÿ" Äîêôèëüì
16.15 "Íà ýòîé íåäåëå...
100 ëåò íàçàä. Íåôðîíòî-
âûå çàìåòêè" Äîêñåðèàë
16.40 "Àãîðà"
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Îñòðîâà" Äîêñåðè-
àë
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Íåñîêðóøèìûé íå-
áåñíûé çàìîê Ìîí-Ñåí-
Ìèøåëü" Äîêôèëüì
21.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...
22.20 "Êàðòî÷íûé äîìèê.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå"
Ñåðèàë
23.15 Àâòîð òåàòðà
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.05 Îò àâòîðà
0.40 ÕÕ âåê
1.40 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
2.25 "È îãëÿíóëñÿ ÿ íà
äåëà ìîè..." Äîêôèëüì

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Êàðòî÷íûé äîìèê.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå"
Ñåðèàë
9.00 "Ø¸ëêîâàÿ áèðæà â
Âàëåíñèè. Õðàì òîðãîâ-
ëè" Äîêôèëüì
9.15 "Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñ-
òÿõ. Íèêîëàé Öèñêàðèäçå"
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
11.55 "Áîðäî. Äà çäðàâ-
ñòâóåò áóðæóàçèÿ!" Äîê-
ôèëüì
12.15 "Ìîëíèè ðîæäàþòñÿ
íà çåìëå. Òåëåâèçèîííàÿ
ñèñòåìà "Îðáèòà" Äîê-
ôèëüì
12.55 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...
13.35 "Íåñîêðóøèìûé íå-
áåñíûé çàìîê Ìîí-Ñåí-
Ìèøåëü" Äîêôèëüì
14.30 "Âëþáèòüñÿ â Àðê-
òèêó" Äîêñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
16.05 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
16.30 "2 Âåðíèê 2"
17.30 "Ðåãåíñáóðã. Ãåðìà-
íèÿ ïðîáóæäàåòñÿ îò ãëó-
áîêîãî ñíà" Äîêôèëüì
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Îñòðîâà" Äîêñåðè-
àë
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ñàäû íàñëàæäåíèé
Äðåâíèõ Ïîìïååâ" Äîê-
ôèëüì
21.30 "Âèëüãåëüì Ðåíòãåí"
Äîêôèëüì
21.40 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð
22.20 "Êàðòî÷íûé äîìèê.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå"
Ñåðèàë
23.15 Àâòîð òåàòðà
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.05 "Òåì âðåìåíåì" ñ
Àëåêñàíäðîì Àðõàíãåëüñ-
êèì
0.45 ÕÕ âåê
1.25 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
2.15 "Ìîëíèè ðîæäàþòñÿ
íà çåìëå. Òåëåâèçèîííàÿ
ñèñòåìà "Îðáèòà" Äîê-
ôèëüì

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Îäèíî÷íàÿ ñìå-
øàííàÿ ýñòàôåòà. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Èòàëèè (0+)
15.00 Íîâîñòè
15.05 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ñìåøàííàÿ ýñòà-
ôåòà. Òðàíñëÿöèÿ èç Èòà-
ëèè (0+)
16.35 Íîâîñòè
16.45 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. Ðîñ-
ñèÿ - Íîðâåãèÿ. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19.15 Íîâîñòè
19.20 Ôóòáîë. "Ðîìà" -
"Ñàìïäîðèÿ". ×åìïèîíàò
Èòàëèè (0+)
21.20 Íîâîñòè
21.25 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. ACB 79. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ãðîçíîãî (16+)
22.25 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 Ôóòáîë. ÖÑÊÀ (Ðîñ-
ñèÿ) - "Ïÿñò" (Ïîëüøà). Òî-
âàðèùåñêèé ìàò÷. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Èñïàíèè
0.55 Íîâîñòè
1.00 Âñå íà Ìàò÷!
1.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
2.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñå-
ðèÿ. 1/2 ôèíàëà. Ì. Áðèå-
äèñ - À. Óñèê. Òðàíñëÿöèÿ
èç Ëàòâèè (16+)
4.00 Âñå íà Ìàò÷!
4.40 Âîëåéáîë. "Çåíèò"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - "Íîâà"
(Íîâîêóéáûøåâñê). ×åìïè-
îíàò Ðîññèè. Ìóæ÷èíû (0+)
6.35 "Äâîéíîé äðàêîí"
Ôèëüì (12+)
8.05 "Äíåâíèêè áàñêåòáî-
ëèñòà" Ôèëüì (16+)
9.40 Ôóòáîë. "×åëñè" -
"Íüþêàñë". Êóáîê Àíãëèè
(0+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ïîðòðåòû ñîïåðíè-
êîâ (16+)
14.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Ë. Ëàðêèí
- Ô. Ãîíñàëåñ. Òðàíñëÿöèÿ
èç ÑØÀ (16+)
16.20 "Ñèëüíîå øîó" (16+)
16.50 Íîâîñòè
16.55 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. Ðîñ-
ñèÿ - Ôèíëÿíäèÿ. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
19.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
19.45 Íîâîñòè
19.50 Âñå íà Ìàò÷!
20.20 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Îòîáðàííûå ïî-
áåäû (16+)
21.45 Íîâîñòè
21.50 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Ð. Ñîóçà - Ä.
Áðàíñîí. Ðåâàíø. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)
23.50 Íîâîñòè
0.00 Âñå íà Ìàò÷!
0.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñå-
ðèÿ. 1/4 ôèíàëà. Ä. Êóäðÿ-
øîâ - Þ. Äîðòèêîñ. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)
1.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñå-
ðèÿ. 1/4 ôèíàëà. Ì. Ãàññè-
åâ - Ê. Âëîäàð÷èê. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)
2.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ïîðòðåòû ñîïåðíè-
êîâ (16+)
3.00 "Óòîìë¸ííûå ñëàâîé"
Äîêñåðèàë (16+)
3.30 Íîâîñòè
3.40 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû. Ðîññèÿ -
Ïîëüøà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ñëîâåíèè
5.40 Âñå íà Ìàò÷!
6.10 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû. Ñëîâåíèÿ -
Ñåðáèÿ. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ñëîâåíèè (0+)
8.05 "Âëþáë¸ííûé ñêîðïè-
îí" Ôèëüì (16+)
9.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñå-
ðèÿ. 1/2 ôèíàëà. Ì. Áðèå-
äèñ - À. Óñèê. Òðàíñëÿöèÿ
èç Ëàòâèè (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Èíñïåêòîð Êóïåð"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Èíñïåêòîð Êóïåð"
Ñåðèàë (16+)
22.35 "Ïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ
æóðíàëèñòà" Ñåðèàë (16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Ïîçäíÿêîâ" (16+)
1.20 "Ñâèäåòåëè" Ñåðèàë
(16+)
2.15 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
4.15 "Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ" Äîêñåðèàë (16+)
5.05 "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ"
Ñåðèàë (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Èíñïåêòîð Êóïåð"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Èíñïåêòîð Êóïåð"
Ñåðèàë (16+)
22.35 "Ïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ
æóðíàëèñòà" Ñåðèàë (16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Ñâèäåòåëè" Ñåðèàë
(16+)
2.05 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
4.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
5.05 "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ"
Ñåðèàë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-

ùàãà" Ñåðèàë (16+)

20.00 "Óëèöà" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

22.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

23.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "Îïòîì äåøåâëå"

Ôèëüì (12+)

4.25 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.25 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-

ùàãà" Ñåðèàë (16+)

20.00 "Óëèöà" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

22.00 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

23.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

0.00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-

âè" (16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Îïòîì äåøåâëå-2"

Ôèëüì (12+)

4.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.00 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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26 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

16 - 17 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â çíàêå Ëüâà. Óäà÷íîå âðåìÿ, ÷òîáû ïðèâåñòè âñ¸ â íîðìàëüíûé âèä: äóøó, äîì, äåëà. Ðàçðàáîòàéòå ïëàí,
êîòîðîãî áóäåòå ÷¸òêî ïðèäåðæèâàòüñÿ, è ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèä¸òå ê íàìå÷åííîé öåëè, íå òðàòÿ ñèë íà íåïðîäóìàííûå è íåíóæíûå äåéñòâèÿ.

15 - 16 ëóííûé äåíü, ïîëíàÿ Ëóíà âî Ëüâå. Ëóíà äîñòèãëà ñâîåãî ïèêà, âàì îñòàëîñü òîëüêî ñíèìàòü ñëèâêè. Íî íåäîáðîæåëàòåëè íå ñáàâëÿþò
òåìïîâ, ïîýòîìó íå ïðèíèìàéòå ïîäàðêîâ è áóäüòå áäèòåëüíû ïî îòíîøåíèþ ê ìàëîïðèÿòíûì ëþäÿì. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
âñòðåòèòü âîçäóøíûé çàìîê íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.45 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåìüåðà. "Èêðà"
Ñåðèàë (16+)
0.35 "Íàëåò" Ñåðèàë (16+)
2.40 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
3.40 Ìîäíûé ïðèãîâîð
4.00 Íîâîñòè
4.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
4.50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
(16+)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.45 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåìüåðà. "Èêðà"
Ñåðèàë (16+)
0.35 "Íàëåò" Ñåðèàë (16+)
2.35 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
3.40 Ìîäíûé ïðèãîâîð
4.00 Íîâîñòè
4.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
4.50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
(16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè

10.00 Âåñòè

10.15 Óòðî Ðîññèè

10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"

(12+)

12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-

âûì" (12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 "Ñêëèôîñîâñêèé"

Ñåðèàë (12+)

0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì" (12+)

2.50 "Ïîöåëóéòå íåâåñòó!"

Ñåðèàë (12+)

6.00 Óòðî Ðîññèè

10.00 Âåñòè

10.15 Óòðî Ðîññèè

10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"

(12+)

12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-

âûì" (12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 "Ñêëèôîñîâñêèé"

Ñåðèàë (12+)

0.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì" (12+)
2.50 "Ïîöåëóéòå íåâåñòó!"
Ñåðèàë (12+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
12.00 "Âñÿ ïðàâäà î Âàí-
ãå" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Âñÿ ïðàâäà î Âàí-
ãå" (16+)
15.00 "Âàíãà. Ïðîäîëæå-
íèå" (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Âàíãà. Ïðîäîëæå-
íèå" (16+)
19.00 "Íàñëåäíèöà Âàíãè"
(16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Âîçìåùåíèå óùåð-
áà" Ôèëüì (16+)
23.00 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ñêîðîñòü: Àâòîáóñ
657" Ôèëüì (18+)
3.10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.00 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Âîçìåùåíèå óùåð-
áà" Ôèëüì (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Äåæàâþ" Ôèëüì
(16+)
23.20 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ìèñòåð Êðóòîé"
Ôèëüì (12+)
3.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.00 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Êàðòî÷íûé äîìèê.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå"
Ñåðèàë
9.00 "Ãàâàéè. Ðîäèíà áîãè-
íè îãíÿ Ïåëå" Äîêôèëüì
9.15 "Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.
Íèêîëàé Öèñêàðèäçå"
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.55 "Èãðà â áèñåð" ñ Èãî-
ðåì Âîëãèíûì
13.40 "Ñàäû íàñëàæäåíèé
Äðåâíèõ Ïîìïååâ" Äîê-
ôèëüì
14.30 "Âëþáèòüñÿ â Àðêòè-
êó" Äîêñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
15.55 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
16.25 "Áëèæíèé êðóã Èãî-
ðÿ Çîëîòîâèöêîãî"
17.15 "Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé" Äîêñåðèàë
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Îñòðîâà" Äîêñåðè-
àë
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Òðè Ïüåòû Ìèêåëàí-
äæåëî" Äîêôèëüì
21.30 "Ôåíèìîð Êóïåð"
Äîêôèëüì
21.40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22.20 "Êàðòî÷íûé äîìèê.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå"
Ñåðèàë
23.15 Àâòîð òåàòðà
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.05 ÕÕ âåê
1.45 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
2.30 "Äîì èñêóññòâ" Ä.ô.

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Êàðòî÷íûé äîìèê.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå"
Ñåðèàë
9.00 "Ïëèòâèöêèå îç¸ðà.
Âîäíûé êðàé è íàöèî-
íàëüíûé ïàðê Õîðâàòèè"
Äîêôèëüì
9.15 "Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.
Íèêîëàé Öèñêàðèäçå"
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.00 "Âèíîãðàäíèêè Ëàâî
â Øâåéöàðèè. Äèòÿ òð¸õ
ñîëíö" Äîêôèëüì
12.15 "Ðåïîðòàæè èç áóäó-
ùåãî" Äîêñåðèàë
13.00 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13.40 "Òðè Ïüåòû Ìèêåëàí-
äæåëî" Äîêôèëüì
14.30 "Âëþáèòüñÿ â Àðêòè-
êó" Äîêñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
15.55 "Ïðÿíè÷íûé äîìèê"
Äîêñåðèàë
16.25 "Ëèíèÿ æèçíè"
17.15 "Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé" Äîêñåðèàë
17.45 "Íàáëþäàòåëü"
18.45 "Îñòðîâà" Äîêñåðè-
àë
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ôëîðåíöèÿ è ãàëå-
ðåÿ Óôôèöè" Äîêôèëüì
22.20 "Êàðòî÷íûé äîìèê.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå"
Ñåðèàë
23.15 Àâòîð òåàòðà
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.05 "×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà"
0.45 ÕÕ âåê
1.30 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
2.15 "Ëþñüåíà Îâ÷èííèêî-
âà. Ìîòûë¸ê" Äîêôèëüì

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 "Æåñòîêèé ñïîðò"
Äîêñåðèàë (16+)
14.30 Ôóòáîë. "Õàääåðñ-
ôèëä" - "Ëèâåðïóëü". ×åì-
ïèîíàò Àíãëèè (0+)
16.30 Íîâîñòè
16.40 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. Ðîñ-
ñèÿ - Øâåöèÿ. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19.15 "Àâòîèíñïåêöèÿ"
(12+)
19.45 Íîâîñòè
19.55 Âñå íà Ìàò÷!
20.25 Âîëåéáîë. "Ëîêîìî-
òèâ" (Ðîññèÿ) - "Øîìîí"
(Ôðàíöèÿ). Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
22.25 Íîâîñòè
22.30 "Óòîìë¸ííûå ñëà-
âîé" Äîêñåðèàë (16+)
23.00 "Äåñÿòêà!" (16+)
23.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
23.50 Íîâîñòè
23.55 Âñå íà Ìàò÷!
0.25 Ôóòáîë. "Ñïàðòàê"
(Ðîññèÿ) - ÖÑÊÀ (Ñîôèÿ,
Áîëãàðèÿ). Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Èñïàíèè
2.25 Íîâîñòè
2.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
3.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
3.20 Íîâîñòè
3.25 Æóðíàë àíãëèéñêîé
Ïðåìüåð-ëèãè (12+)
3.55 Ôóòáîë. "Òîòòåíõýì"
- "Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä".
×åìïèîíàò Àíãëèè. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
5.55 Âñå íà ôóòáîë!
6.55 Âîëåéáîë. "ßñòøåì-
áñêè" (Ïîëüøà) - "Çåíèò-
Êàçàíü" (Ðîññèÿ). Ëèãà
÷åìïèîíîâ. Ìóæ÷èíû (0+)
8.45 Âîëåéáîë. "Ñêðà"
(Ïîëüøà) - "Äèíàìî" (Ìîñ-
êâà, Ðîññèÿ). Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ìóæ÷èíû (0+)
10.35 "Áåãóùèå âìåñòå"
Äîêôèëüì (12+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
14.30 Íàøè ïîáåäû. XXII
Îëèìïèéñêèå çèìíèå
èãðû. Áèàòëîí. Ýñòàôåòà.
Ìóæ÷èíû (0+)
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 Íàøè ïîáåäû. XXII
Îëèìïèéñêèå çèìíèå
èãðû. Ëûæíûé ñïîðò.
Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷èíû (0+)
20.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
21.10 Íîâîñòè
21.20 Âñå íà Ìàò÷!
21.50 Ôóòáîë. "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" - "Âåñò Áðîìâè÷".
×åìïèîíàò Àíãëèè (0+)
23.50 Íîâîñòè
0.00 Âñå íà Ìàò÷!
0.30 Áàñêåòáîë. ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ) - "Ðåàë" (Èñïà-
íèÿ). Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
3.10 Âñå íà Ìàò÷!
4.45 Ìèíè-ôóòáîë. Ñåðáèÿ
- Èòàëèÿ. ×åìïèîíàò Åâ-
ðîïû. Òðàíñëÿöèÿ èç Ñëî-
âåíèè (0+)
6.50 Ôóòáîë. "×åëñè" -
"Áîðíìóò". ×åìïèîíàò Àí-
ãëèè (0+)
8.50 "Äåñÿòêà!" (16+)
9.10 "Áàðñà, áîëüøå ÷åì
êëóá" Äîêôèëüì (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ ôî-
íàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Èíñïåêòîð Êóïåð"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Èíñïåêòîð Êóïåð"
Ñåðèàë (16+)
22.35 "Ïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ
æóðíàëèñòà" Ñåðèàë (16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Ñâèäåòåëè" Ñåðèàë

(16+)

2.05 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)

4.05 Äà÷íûé îòâåò (0+)

5.05 "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ"

Ñåðèàë (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Íåâñêèé" Ñåðèàë
(16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Íåâñêèé" Ñåðèàë
(16+)
22.35 "Èíñïåêòîð Êóïåð.
Íåâèäèìûé âðàã" Ñåðèàë
(16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Ñâèäåòåëè" Ñåðèàë
(16+)
2.05 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
5.05 "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ"
Ñåðèàë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-

ùàãà" Ñåðèàë (16+)

20.00 "Óëèöà" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

22.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "×åñòíàÿ èãðà"

Ôèëüì (16+)

3.55 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.00 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Óíèâåð" Ñåðèàë

(16+)

20.00 "Óëèöà" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

22.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)

23.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Ñîâîêóïíîñòü ëæè"

Ôèëüì (16+)

4.30 "THT-Club"  (16+)

4.35 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.35 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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18 - 19 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Äåâå. Ýòî íå äåíü, à íàñòîÿùèé ýêçàìåí íà æèâó÷åñòü. Ïîñòàðàéòåñü íå èäòè íà óñòóïêè âîçäóøíûì
çàìêàì, íå íà÷èíàéòå äåëà, â êîòîðûõ ñîìíåâàåòåñü, ÷¸òêî ïðèäåðæèâàéòåñü âûáðàííîãî êóðñà è îñòàâàéòåñü çäðàâîìûñëÿùèì.

9 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû 

26 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà

17 - 18 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Äåâå. Ïîðà âñòðÿõíóòüñÿ è îáðàçóìèòüñÿ, ïðèä¸òñÿ íåìàëî ïîòðóäèòüñÿ, íî ðåçóëüòàò òîãî äîñòîèí.
Ïðèëîæèòå âñå óñèëèÿ,  ïðèñóùóþ âàì íàñòîé÷èâîñòü è ñåðü¸çíîñòü - è ñóäüáà âîçíàãðàäèò âàñ âäâîéíå.

Ðåäàêöèÿ
ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”
(óë. Êèðîâà, 39).
Îñòàíîâêà
“Òèïîãðàôèÿ”

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
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ëà
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à

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(12+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.45 "×åëîâåê è çàêîí" ñ
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
(16+)
20.55 "Ïîëå ÷óäåñ" (16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Ãîëîñ. Äåòè". Íî-
âûé ñåçîí
0.15 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 "Þáèëåéíàÿ öåðåìî-
íèÿ âðó÷åíèÿ ïðåìèè
"Ãðýììè". "Ãîðîäñêèå ïè-
æîíû"
3.15 "Îí, ÿ è åãî äðóçüÿ"
Ôèëüì (16+)
5.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

5.50 "Ãîðÿ÷èé ñíåã"
Ôèëüì (12+)
7.00 Íîâîñòè
7.10 "Ãîðÿ÷èé ñíåã"
Ôèëüì (12+)
8.00 "Ñìåøàðèêè. Ñïîðò"
Ìóëüòôèëüì
8.15 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!
9.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.15 "×åëîâåê è çàêîí" ñ
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
(16+)
11.20 Ïðåìüåðà. "Áðèëëè-
àíòîâûé âû íàø!" Ê 95-
ëåòèþ Ëåîíèäà Ãàéäàÿ Ä/
ô (12+)
12.20 Ñìàê (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.10 "12 ñòóëüåâ"
Ôèëüì
16.10 "Íà Äåðèáàñîâñêîé
õîðîøàÿ ïîãîäà, èëè Íà
Áðàéòîí-Áè÷ îïÿòü èäóò
äîæäè" Ôèëüì (16+)
18.00 "Êàê Èâàí Âàñèëü-
åâè÷ ìåíÿë ïðîôåññèþ"
Ä/ô (12+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.15 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?" ñ Äìèò-
ðèåì Äèáðîâûì
20.50 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
0.00 "Áðèëëèàíòîâûé âû
íàø!" Ê 95-ëåòèþ Ëåîíè-
äà Ãàéäàÿ Ä/ô (12+)
1.00 "Ïðåäàííûé ñàäîâ-
íèê" Ôèëüì (16+)
3.20 "Íàïàäåíèå íà 13
ó÷àñòîê" Ôèëüì (16+)
5.20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

6.00 Óòðî Ðîññèè

10.00 Âåñòè

10.15 Óòðî Ðîññèè

10.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"

(12+)

12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-

âûì" (12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 "Þìîðèíà" (12+)

0.15 "×åëîâå÷åñêèé ôàê-

òîð" Ôèëüì (12+)

3.50 "Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèò-

âà" Ôèëüì (16+)

5.40 "Ñðî÷íî â íîìåð! Íà

ñëóæáå çàêîíà" Ñåðèàë

(12+)

7.35 Ìóëüò-óòðî

8.10 "Æèâûå èñòîðèè"

9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

9.20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ (12+)

10.20 Ñòî ê îäíîìó

11.10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"

12.00 Âåñòè

12.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

12.40 "Þìîð! Þìîð!

Þìîð!!!" (16+)

15.00 "Èñöåëåíèå" Ôèëüì

(12+)

19.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!"

(12+)

21.00 Âåñòè â ñóááîòó

22.00 "Âûáîð" Ôèëüì (16+)

2.00 "Õî÷ó çàìóæ" Ôèëüì

(12+)

4.00 "Ëè÷íîå äåëî" Ñåðè-

àë (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
11.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
22.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
0.00 "Àðìàãåääîí" Ôèëüì
(16+)
2.50 "Ìàðñ àòàêóåò" Ôèëüì
(16+)
4.50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
5.45 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
9.15 "Ìèñòåð Êðóòîé"
Ôèëüì (12+)
10.55 "Ìèíòðàíñ" (16+)
11.40 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ
ïðîãðàììà" (16+)
12.40 "Ðåìîíò ïî-÷åñòíî-
ìó" (16+)
13.30 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
17.35 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
18.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
20.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
22.00 "2012" Ôèëüì (16+)
1.00 "Àïîêàëèïñèñ" Ôèëüì
(16+)
3.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.05 "Êàðòî÷íûé äîìèê.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå"
Ñåðèàë
9.00 "Íàñêàëüíûå ðèñóí-
êè â äîëèíå Òâèôåëôîí-
òåéí. Çàøèôðîâàííîå ïî-
ñëàíèå èç êàìíÿ" Äîê-
ôèëüì
9.15 "Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñ-
òÿõ. Íèêîëàé Öèñêàðèäçå"
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.20 "×ëåí ïðàâèòåëü-
ñòâà" Ôèëüì
11.55 "Âåðà Ìàðåöêàÿ"
Äîêôèëüì
12.55 "Î ÷åì ìîë÷àò õðà-
ìû..." Äîêôèëüì
13.40 "Ðàôàýëü. Ïóòü â
Ðîññèþ" Äîêôèëüì
14.20 "Áåíåäèêò Ñïèíîçà"
Äîêôèëüì
14.30 "Âëþáèòüñÿ â Àðê-
òèêó" Äîêñåðèàë
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
16.05 "Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè"
16.35 "Ëþñüåíà Îâ÷èííè-
êîâà. Ìîòûë¸ê" Äîêôèëüì
17.15 "Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé" Äîêñåðèàë
17.45 "Äåëî ¹" Äîêñåðè-
àë
18.15 "Äåíü àíãåëà"
Ôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "×èñòàÿ ïîáåäà.
Ñòàëèíãðàä" Äîêôèëüì
20.30 "Ëèíèÿ æèçíè"
21.25 "Äæåéí Ýéð" Ôèëüì
23.05 "Íàó÷íûé ñòåíä-àï"
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.05 "2 Âåðíèê 2"
0.50 "Íå ïðîìàõíèñü, Àñ-
ñóíòà!" Ôèëüì
2.30 "Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ"

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
7.05 "Ñåðãååâ èùåò Ñåðãå-
åâà" Ôèëüì
8.10 "Ìóëüòôèëüìû"
9.10 "Ñâÿòûíè Êðåìëÿ"
Äîêñåðèàë
9.35 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì"
10.10 "Äåíü àíãåëà"
Ôèëüì
11.20 "Âëàñòü ôàêòà"
12.00 "Îñòðîâ ëåìóðîâ"
Äîêôèëüì
12.55 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
13.25 "Íå ïðîìàõíèñü, Àñ-
ñóíòà!" Ôèëüì
15.05 "Ôëîðåíöèÿ è ãàëå-
ðåÿ Óôôèöè" Äîêôèëüì
16.35 "Èãðà â áèñåð" ñ
Èãîðåì Âîëãèíûì
17.15 "Èñêàòåëè"
18.05 "×òî íà îáåä ÷åðåç
ñòî ëåò" Äîêôèëüì
18.45 "Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü"
19.25 "Çà ñïè÷êàìè"
Ôèëüì
21.00 "Àãîðà"
22.00 "Ôàóñò" Ôèëüì
0.15 Êîíöåðò îðêåñòðà
Ãëåííà Ìèëëåðà
1.10 "Îñòðîâ ëåìóðîâ"
Äîêôèëüì
2.00 "Èñêàòåëè"
2.45 "Ñðåäè ÷åðíûõ âîëí"

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Íàøè ïîáåäû. XXII
Îëèìïèéñêèå çèìíèå
èãðû. Áîáñëåé è ñêåëåòîí
(0+)
15.15 Íàøè ïîáåäû. XXII
Îëèìïèéñêèå çèìíèå
èãðû. Øîðò-òðåê (0+)
16.30 "Äåñÿòêà!" (16+)
16.50 Íîâîñòè
16.55 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì.
×åìïèîíàò ìèðà. 1/4 ôè-
íàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19.15 Íîâîñòè
19.20 Íàøè ïîáåäû. XXII
Îëèìïèéñêèå çèìíèå
èãðû. Ôèãóðíîå êàòàíèå
(0+)
20.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
20.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
21.20 Íîâîñòè
21.25 Âñå íà Ìàò÷!
22.25 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
22.55 Ôóòáîë. "Ëîêîìî-
òèâ" (Ðîññèÿ) - "Îñèåê"
(Õîðâàòèÿ). Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Èñïàíèè
0.55 Ôóòáîë. ÖÑÊÀ (Ðîñ-
ñèÿ) - "Íîðøåëëàíí" (Äà-
íèÿ). Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Èñ-
ïàíèè
2.55 Âñå íà Ìàò÷!
3.25 Ôóòáîë. "Ê¸ëüí" - "Áî-
ðóññèÿ" (Äîðòìóíä). ×åì-
ïèîíàò Ãåðìàíèè. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
5.25 Âñå íà Ìàò÷!
5.55 Áàñêåòáîë. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - "Óíèêàõà" (Èñ-
ïàíèÿ). Åâðîëèãà. Ìóæ÷è-
íû (0+)
7.55 Ìèíè-ôóòáîë. Ðóìû-
íèÿ - Óêðàèíà. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ñëîâåíèè (0+)
9.55 "Áèòâà ïîëîâ" Äîê-
ôèëüì (12+)

11.30 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
12.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñå-
ðèÿ. 1/4 ôèíàëà. Ä. Êóäðÿ-
øîâ - Þ. Äîðòèêîñ. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)
12.55 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñå-
ðèÿ. 1/4 ôèíàëà. Ì. Ãàññè-
åâ - Ê. Âëîäàð÷èê. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)
13.55 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì.
×åìïèîíàò ìèðà. 1/2 ôè-
íàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
15.45 Íîâîñòè
15.55 "Àâòîèíñïåêöèÿ"
(12+)
16.25 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
16.55 Ôóòáîë. Ðîññèÿ -
Ñáîðíàÿ Çâ¸çä. Ìåæäóíà-
ðîäíûé òóðíèð "Êóáîê Ëå-
ãåíä-2018". Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ìîñêâû
17.45 Íîâîñòè
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
18.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ïîðòðåòû ñîïåðíè-
êîâ (16+)
19.15 Íîâîñòè
19.25 Âñå íà Ìàò÷!
19.55 Ôóòáîë. Ðîññèÿ -
Èòàëèÿ. Ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð "Êóáîê Ëåãåíä-
2018". Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Ìîñêâû
20.45 "Ñèëüíîå øîó" (16+)
21.15 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Ëó÷øèå ïîåäèí-
êè Àëåêñàíäðà Âîëêîâà
(16+)
22.00 Ìóðàò Ãàññèåâ. Íà
ïóòè ê ôèíàëó Ñóïåðñåðèè
(16+)
22.30 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 Ôóòáîë. "Ñïàðòàê"
(Ðîññèÿ) - "×àéíà Ôîð÷óí"
(Êèòàé). Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Èñïàíèè
0.55 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû. Ðîññèÿ - Êà-
çàõñòàí. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ñëîâåíèè
2.55 Âñå íà Ìàò÷!
3.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñå-
ðèÿ. 1/2 ôèíàëà. Ì. Ãàññè-
åâ - Þ. Äîðòèêîñ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ñî÷è
7.15 Ãàíäáîë. "Ðîñòîâ-
Äîí" (Ðîññèÿ) - "Êðèì Ìåð-
êàòîð" (Ñëîâåíèÿ). Ëèãà
÷åìïèîíîâ. Æåíùèíû (0+)
9.00 Ìèíè-ôóòáîë. Èòàëèÿ
- Ñëîâåíèÿ. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ñëîâåíèè (0+)
11.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Ë. Ìà÷èäà -
Ý.Àíäåðñ. Â. Øåâ÷åíêî -
Ï. Êàøîýéðà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Áðàçèëèè

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
18.00 "Íåâñêèé" Ñåðèàë
(16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Íåâñêèé" Ñåðèàë
(16+)
22.35 "Èíñïåêòîð Êóïåð.
Íåâèäèìûé âðàã" Ñåðèàë
(16+)
0.40 "Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî" (12+)
1.10 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû" (12+)
2.10 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.05 "Ãîðÿ÷èé ñíåã Ñòàëèí-
ãðàäà" Äîêôèëüì (12+)
5.05 "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ"
Ñåðèàë (16+)

6.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
6.35 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
8.25 Ñìîòð (0+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.40 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì
Çèìèíûì (0+)
10.15 "Êòî â äîìå õîçÿèí?"
(16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
12.00 "Åäà æèâàÿ è ì¸ðò-
âàÿ" (12+)
13.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
15.00 "Æäè ìåíÿ" (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 "Îäíàæäû..." (16+)
18.00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí"
(16+)
20.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" ñ Âàäèìîì Òàê-
ìåíåâûì
21.00 "×àñ Ñû÷à" Ôèëüì
(16+)
0.40 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà" ñ Òèãðàíîì Êåî-
ñàÿíîì (18+)
1.35 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà" (16+)
2.55 "Ðóññêèé áóíò" Ôèëüì
(16+)
5.25 "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ"
Ñåðèàë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 Comedy Woman

(16+)

22.00 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

23.00 Comedy Áàòòë (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "Ñìåðòåëüíàÿ áèò-

âà" Ôèëüì (16+)

4.30 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.30 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

9.00 ÒÍÒ Music (16+)

9.30 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 "Àãåíòû 003" (16+)

10.30 Äîì-2. Lite (16+)

11.30 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Áèòâà ýêñòðàñåí-

ñîâ" (16+)

14.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

20.00 "Ýêñòðàñåíñû âå-

äóò ðàññëåäîâàíèå"

(16+)

21.00 Ýêñòðàñåíñû. Áèò-

âà ñèëüíåéøèõ (16+)

22.15 "Æåíùèíû ïðîòèâ

ìóæ÷èí" Ôèëüì (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Ñìåðòåëüíàÿ áèò-

âà-2: Èñòðåáëåíèå"

Ôèëüì (16+)

3.55 ÒÍÒ Music (16+)

4.20 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.20 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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26 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

19 - 20 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â çíàêå Âåñû. Ñåãîäíÿ ðóêîâîäñòâóéòåñü óìîì, à íå ÷óâñòâàìè. Íå ñòîèò íà÷èíàòü íîâûå äåëà, ëó÷øå
äîâåäèòå äî óìà ñóùåñòâóþùèå. Â ýòîò äåíü òàêæå íåæåëàòåëüíî ïðèíèìàòü ñóäüáîíîñíûå ðåøåíèÿ, âû íå ñìîæåòå ðåøèòü, êàê ëó÷øå
ïîñòóïèòü.

Âåñòü, áîëüþ îòîçâàâøàÿñÿ â ñåð-
äöàõ ìíîãèõ íàøèõ çåìëÿêîâ, ïðè-
øëà íåîæèäàííî… Ïðèøëà èç Êðàñ-
íîÿðñêà, ãäå íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ
ëåò æèëà Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà
Íàðèöûíà. Êàæåòñÿ, ñîâñåì íåäàâ-
íî ìû ïðîâîäèëè å¸ âìåñòå ñ ñåñò-
ðîé Íàòàëüåé Àëåêñàíäðîâíîé Ëàó-
íèíîé-Íàðèöûíîé òóäà, ãäå æèëà è
ðàáîòàëà èõ ëþáèìàÿ äî÷ü è ïëåìÿí-
íèöà, êðàñàâèöà è óìíèöà Æåíå÷-
êà… Ïåðåïèñûâàëèñü… Îáùàëèñü â
"Îäíîêëàññíèêàõ". Êàçàëîñü, íè÷òî
íå ïîêîëåáëåò ñëîæèâøóþñÿ ñèòóà-
öèþ. Ôîòîãðàôèè, âèäåîìàòåðèàëû
ïîêàçûâàëè ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñò-
ëèâóþ ñåìüþ, ãäå âñåì õîðîøî…
Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà íà âñåõ ôî-
òîãðàôèÿõ - â öåíòðå âíèìàíèÿ, óëû-
áàþùàÿñÿ, ñâåòÿùàÿñÿ ëþáîâüþ ê
ñâîèì ðîäíûì ëþäÿì. À êàêèå ïèñü-
ìà-âîñïîìèíàíèÿ îíà ïèñàëà  è íàì,
êîãäà ìû ðàáîòàëè íàä êíèãîé "Íè÷-
òî íà çåìëå íå ïðîõîäèò áåññëåä-
íî…", è â ìóçåé íàðîäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ èìåíè Í.Ê. Ìàðêîâà! Îãðîì-
íàÿ, íàïîëíåííàÿ ñîáûòèÿìè è ëþäü-
ìè ÆÈÇÍÜ! È êàê õîðîøî, ÷òî ýòà
æèçíü áîëüøåé ÷àñòüþ ïðîøëà
çäåñü, â íàøåì ìàëåíüêîì Óñòü-
Êóòå…

 Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà Íàðèöûíà
- Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü øêîëû
ÐÑÔÑÐ . Ýòî ñàìîå âûñîêîå çâàíèå
áûëî çàñëóæåíî ìíîãèìè ãîäàìè ñëó-
æåíèÿ âåëèêîìó è áëàãîðîäíîìó
äåëó - âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ äå-
òåé è âçðîñëûõ. Àâòîðèòåò Òàìàðû
Àëåêñàíäðîâíû íåïðåðåêàåì! Óâà-
æåíèå ê íåé - áåçãðàíè÷íî! Ñëîâî Òà-
ìàðû Àëåêñàíäðîâíû - âåðíîå, à å¸
ñîâåòû - ìóäðû è öåííû. Íàì, òå-
ïåðü óæå âåòåðàíàì, îíà äàëà ïåð-
âûå óðîêè îòâåòñòâåííîñòè, âåðíî-
ñòè âûáðàííîé ïðîôåññèè, òâîð÷åñ-
êîãî îòíîøåíèÿ ê äåëó, äîáðîæåëà-
òåëüíîé òðåáîâàòåëüíîñòè ê ëþäÿì.
Áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíû ìû åé çà
ýòè, ïóñòü èíîãäà ñóðîâûå, óðîêè
ÆÈÇÍÈ.

À æèçíü å¸ íèêîãäà íå áàëîâàëà
ùåäðûìè ïîäàðêàìè. Òðóäíîå âîåí-
íîå äåòñòâî îíà âñïîìèíàëà íå÷àñ-
òî. Âîò òàêèì îíî áûëî: "Ìû òîãäà
æèëè â ïîñ¸ëêå Êà÷óã. Ñåìüÿ áûëà
áîëüøàÿ: ïÿòåðî äåòåé. Âñå è ó÷è-
ëèñü, è ðàáîòàëè â êîëõîçå. Îñíîâ-
íûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ áûë êàðòî-
ôåëü. Âñïîìèíàÿ âîåííûå ãîäû, ÿ
ïîíèìàþ, ÷òî òîëüêî òðóä ïîìîã íàì
âñåì âûæèòü. Îãîðîä, êàðòîôåëüíîå
ïîëå, ãäå ìû íàêàïûâàëè ïî 30 - 40

ìåøêîâ êàðòîøêè, êîòîðóþ ìîæíî
áûëî ïðîäàòü. À äëÿ ïîñàäêè ðàçðå-
çàëè êëóáíè íà íåñêîëüêî ÷àñòåé…
Ìîèì ëþáèìûì ëàêîìñòâîì è ñåé-
÷àñ ÿâëÿåòñÿ õëåá ñ ìàñëîì: â âî-
åííûå ãîäû ñàìîé áîëüøîé ìå÷òîé
áûëî ïîåñòü ââîëþ õëåáà ñ ìàñ-
ëîì… È ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû ëåã-
÷å íå ñòàëî. Â ïîñ¸ëêå Õóæèð, êóäà
ïåðååõàëà íàøà ñåìüÿ, íå áûëî ñðåä-
íåé øêîëû. À æèçíü â èíòåðíàòå -
ýòî ïîñòîÿííûé òðóä: âåñíîé çàãî-
òàâëèâàëè äðîâà íà çèìó, ëåòîì ñó-
øèëè, à îñåíüþ âûâîçèëè èõ èç ëåñà
è ñêëàäûâàëè â ïîëåííèöû íà øêîëü-
íîì äâîðå. Âîäó âîçèëè íà áûêå,
îâëàäåâ íàâûêàìè çàïðÿãàòü è ðàñ-
ïðÿãàòü åãî. Óáîðêà è ðåìîíò áûëè
íà íàñ, ïèùó ãîòîâèëè êàæäûé ñàì
äëÿ ñåáÿ. Ìû ñ áðàòîì Âîëîäåé îñîáî
íå ñòðàäàëè îò îáèëèÿ îáÿçàííîñòåé:
ó íàñ óæå áûë îïûò ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ, ïîëó÷åííûé â ãîäû âîéíû…"

Êîìñîìîëüñêàÿ þíîñòü, ðàáîòà
âîæàòîé â ïèîíåðñêèõ êëàññàõ îï-
ðåäåëèëè âûáîð ïðîôåññèè: ðåøèëà
ñòàòü ïåäàãîãîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû è ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷èëèùà â
1956 ãîäó íà÷àëà ðàáîòàòü ñòàðøåé
ïèîíåðñêîé âîæàòîé â ñðåäíåé øêî-
ëå ¹ 3 ãîðîäà Óñòü-Êóòà. Â ìèêðî-
ðàéîíå øêîëû áûëè óëèöû, íàçâàí-
íûå èìåíàìè ãåðîåâ: Íèêîëàÿ Ãàñ-
òåëëî, Çîè Êîñìîäåìüÿíñêîé, Àëåê-
ñàíäðà Ìàòðîñîâà… Êðàåâåä÷åñêàÿ
ðàáîòà è íà÷àëàñü ñ èçó÷åíèÿ èñòî-
ðèè íàçâàíèÿ óëèö. Ãåðîè÷åñêîå ïðî-
øëîå è óäèâèòåëüíûå ëþäè, èìåíà
êîòîðûõ îñòàëèñü â íàçâàíèÿõ óëèö,
ñòàëè èñòî÷íèêîì ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå äëÿ Òàìàðû
Àëåêñàíäðîâíû óæå òîãäà ñòàëî
ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû. Â øêîëå ïðîâîäè-
ëèñü óäèâèòåëüíûå âå÷åðà, êîíöåð-
òû, ïîõîäû è ïèîíåðñêèå êîñòðû,
äóøîé êîòîðûõ áûëà òâîð÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü, ñòàðøàÿ ïèîíåðâîæàòàÿ
Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà Íàðèöûíà.
Ó÷èòåëüñêàÿ ïðîôåññèÿ ñòàëà áîëåå
äîñòóïíîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ó÷èòåëåì ðóñ-

ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Òàìàðà
Àëåêñàíäðîâíà îñòàâàëàñü äî êîí-
öà ñâîèõ äíåé. Èìåííî îíà ïðåïîäà-
âàëà ðóññêóþ ñëîâåñíîñòü çàìå÷à-
òåëüíûì ó÷èòåëÿì Ëþäìèëå Ô¸äî-
ðîâíå Ñåäóíîâîé è Íàòàëüå Àëåêñàí-
äðîâíå Íàðèöûíîé, ñâîåé ìëàäøåé
ñåñòðå, ñàìîé áëèçêîé è ëþáèìîé…
Îòâåòñòâåííîñòü, òðåáîâàòåëü-
íîñòü ê ñåáå è äðóãèì, ïîñòîÿííûé
òâîð÷åñêèé ïîèñê áûëè çàìå÷åíû, è
Òàìàðó Àëåêñàíäðîâíó ïðèãëàñèëè
íà ðàáîòó â Óñòü-Êóòñêèé ãîðêîì
êîìñîìîëà, ãäå îíà çàâåäîâàëà
øêîëüíûì îòäåëîì è óæå â ðàéîí-
íîì ìàñøòàáå îðãàíèçîâûâàëà âîñ-
ïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ: ïèîíåð-
ñêèå ñë¸òû, ëèíåéêè, ó÷¸áó øêîëü-
íûõ êîìñîìîëüñêèõ àêòèâîâ, ñîáðà-
íèÿ è äèñïóòû ñòàðøåêëàññíèêîâ-
êîìñîìîëüöåâ. "Ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è òðóäîëþáèå, ãðàíè÷àùåå ïîðîé ñ
ñàìîîòâåðæåííîñòüþ" îòìå÷àëà â
Òàìàðå Àëåêñàíäðîâíå Íàäåæäà
Àëåêñååâíà Ïåòðîâà, çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíè-
åì ÓÊÌÎ, â ñòàòüå "Æèçíü, äîñòîé-
íàÿ ïîäðàæàíèÿ". Îíà æå îòìåòèëà,
÷òî Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà 14 ëåò
ðàáîòàëà çàâåäóþùåé Óñòü-Êóòñêèì
ãîðÎÍÎ. "Ïðè å¸ àêòèâíîì ó÷àñòèè
ðåøàëèñü âîïðîñû ïåðåõîäà øêîë
ðàéîíà íà êàáèíåòíóþ ñèñòåìó îáó-
÷åíèÿ, ââåäåíèÿ â ïðîãðàììó íà-
÷àëüíîé âîåííîé ïîäãîòîâêè, íîðì
ÃÒÎ. Ñòàëè òðàäèöèîííûìè åæåãîä-
íûå âîåííûå ñáîðû ó÷àùèõñÿ, ðàé-
îííûå òóðñë¸òû, ðàñøèðÿëàñü ñåòü
øêîëüíûõ ìóçååâ, êîìàíäà þíàð-
ìåéöåâ øêîëû ¹ 4 ó÷àñòâîâàëà âî
Âñåðîññèéñêîé ôèíàëüíîé èãðå "Çàð-
íèöà" â Äíåïðîïåòðîâñêå, à êîìàí-
äà þíûõ òóðèñòîâ øêîëû ¹ 2 ñòàëà
âòîðîé âî Âñåðîññèéñêîé "Çàðíèöå"
â 1970 ãîäó, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â ãî-
ðîäå-ãåðîå Ëåíèíãðàäå.

ßðêèìè, çàïîìèíàþùèìèñÿ ñîáû-
òèÿìè â ïåðèîä ðàáîòû Òàìàðû Àëåê-
ñàíäðîâíû çàâåäóþùåé ãîðÎÍÎ ñòà-
ëè îòêðûòèÿ â ãîðîäå øêîë-íîâî-
ñòðîåê (¹ 6, ¹ 4), ïðèñòðîÿ ê øêîëå
¹ 2, øêîë â ïîñ¸ëêàõ: Âåðõíåìàð-

êîâî, Çâ¸çäíûé, ßêóðèì, Íèÿ, ßí-
òàëü…" Ñòàíöèÿ þíûõ íàòóðàëèñ-
òîâ, Ñòàíöèÿ þíûõ òåõíèêîâ - ýòî
òîæå å¸ ñîçèäàòåëüíûé òâîð÷åñêèé
òðóä. À âåäü êàæäàÿ íîâîñòðîéêà -
ýòî îñíàùåíèå íîâûõ çäàíèé âñåì
íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì, îáåñ-
ïå÷åíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè êàäðàìè, ñîçäàíèå â êàæ-
äîé øêîëå ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà. Ýòî ïðè íåé äèðåêòî-
ðàìè øêîë áûëè òàêèå ÿðêèå ïåäàãî-
ãè, êàê Íåêòàðèé Êîíñòàíòèíîâè÷
Ìàðêîâ, Íèêîëàé Åôèìîâè÷ Ñìèðíîâ,
Åêàòåðèíà Òèòîâíà Õëûñòîâà, Ðàè-
ñà Ìèõàéëîâíà Áëèíîâà, Àíàòîëèé
Àíòîíîâè÷ Ñóíäóêîâ…

Îñîáîé âåõîé â ñóäüáå Òàìàðû
Àëåêñàíäðîâíû Íàðèöûíîé ñòàëà
Áàéêàëî-Àìóðñêàÿ ìàãèñòðàëü -
ÁÀÌ! Ïðèíÿòü è ðàçìåñòèòü âñåõ
äåòåé ñòðîèòåëåé â äåòñêèå ñàäû è
øêîëû - çàäà÷à ñëîæíàÿ, íî äëÿ Òà-
ìàðû Àëåêñàíäðîâíû íè÷åãî íåâû-
ïîëíèìîãî íå ñóùåñòâîâàëî: íà-
ñòîé÷èâîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü, öå-
ëåóñòðåìë¸ííîñòü - ýòî å¸ õàðàêòåð
íàñòîÿùåé Ñèáèðÿ÷êè, Ó÷èòåëÿ,
Îðãàíèçàòîðà! Ìåäàëü "Çà ñòðîè-
òåëüñòâî ÁÀÌ" - äîñòîéíàÿ îöåíêà
å¸ òðóäà â òå íåçàáûâàåìûå ãîäû! À
ñêîëüêî áûëî âñòðå÷ ñ çàìå÷àòåëü-
íûìè ãåðîÿìè-ñòðîèòåëÿìè, ñ àðòè-
ñòàìè è êîñìîíàâòàìè, Ãåðîÿìè
âîéíû è òðóäà, ðóêîâîäèòåëÿìè îá-
ëàñòè è ñòðàíû… Íåçàáûâàåìà
âñòðå÷à ñ Ìåëèòîíîì Êàíòàðèåé,
âîäðóçèâøèì Çíàìÿ Ïîáåäû íàä ïî-
âåðæåííûì ðåéõñòàãîì… Êàê íàïî-
ìèíàíèå î âîåííîì ãîëîäíîì äåò-
ñòâå âñòðå÷è ñ äåòüìè, æèâóùèìè
â ñâîáîäíîé è ìèðîëþáèâîé ñòðà-
íå, ãäå âñå íàöèè ÷óâñòâóþò ñâî¸
íåðàñòîðæèìîå ðîäñòâî. Òàê ýòî
áûëî ïðè ñòðîèòåëüñòâå ÁÀÌà, êî-
òîðîå âåëè âñå ðåñïóáëèêè Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà… Âñ¸ ýòî ïðåêðàñíî ïî-
ìíèëà Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà óæå
ïîñëå óõîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ.

"Îòäûõàëà" îíà òîæå ñâîåîáðàçíî:
ó÷èëà äåòåé "ðàçóìíîìó, äîáðîìó,
âå÷íîìó" â ÷åòâ¸ðòîé øêîëå, çàíè-
ìàëàñü ñ þíûìè æóðíàëèñòàìè â
ÄÝÁÖ… Ðàññóæäàÿ î íûíåøíåì âðå-
ìåíè, Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà ñ áî-
ëüþ ïèñàëà â êíèãå "Íè÷òî íà çåìëå
íå ïðîõîäèò áåññëåäíî…" î “äåòÿõ
âîéíû”, êîòîðûå, îñòàâøèñü "ïîä-
ðàíêàìè" â âîåííûå ãîäû, íå ïîëó-
÷àþò ïîääåðæêè îò ãîñóäàðñòâà â
íàøå íåë¸ãêîå âðåìÿ. "Ïðàâèòåëè
ìåíÿþòñÿ, à ïîëîæåíèå íàðîäà îñ-
òà¸òñÿ òÿæ¸ëûì, êàê ñëó÷èëîñü ïðè
Ì. Ãîðáà÷¸âå è Á. Åëüöèíå. Ìû ñíîâà
èñïûòàëè íóæäó, áåçäåíåæüå, óíèæå-
íèÿ. Íûíåøíèå ðóêîâîäèòåëè ðàçðà-
áàòûâàþò ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ íà-
øåé ñòðàíû, ãäå åñòü âñ¸: óëó÷øå-
íèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, óâå-
ëè÷åíèå ñðåäíåãî êëàññà, ñîêðàùå-
íèå ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè… Âîçìîæíî,
ïðîãðàììû ýòè è áóäóò âûïîëíåíû,
íàñòóïèò ñâåòëàÿ ïîðà æèçíè. Íî ó
íàøåãî ïîêîëåíèÿ âðåìåíè íå îñòà-
¸òñÿ æäàòü…" Îíà íèêîãäà íå áûëà
ðàâíîäóøíîé ñîçåðöàòåëüíèöåé.
Îíà âñåãäà áûëà òâîð÷åñêèì, óìå-
þùèì ÄÓÌÀÒÜ è ÐÅØÀÒÜ Ãîñóäàð-
ñòâåííûì ×åëîâåêîì! Êàê áîëüíî,
÷òî íóæíî ïèñàòü î íåé â ïðîøåä-
øåì âðåìåíè! Ñ óõîäîì èç æèçíè
Òàìàðû Àëåêñàíäðîâíû îáîðâàëàñü
î÷åíü êðåïêàÿ, íàä¸æíàÿ ñâÿçóþùàÿ
íèòü ÂÐÅÌÅÍ.

Å¸ ëþáèëè ó÷åíèêè è êîëëåãè, õîòÿ
îíà è íå áûëà âñåãäà "äîáðåíüêîé".
Åþ ãîðäèëèñü ïåäàãîãè Èðêóòñêîé
îáëàñòè: îíà îòìå÷åíà âûñîêèì çâà-
íèåì Çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ øêîëû
ÐÑÔÑÐ, íàãðàæäåíà ìåäàëÿìè "Çà
äîáëåñòíûé òðóä. Â îçíàìåíîâàíèå
100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â.È.Ëå-
íèíà", "Çà ñòðîèòåëüñòâî ÁÀÌ", "Âå-
òåðàí òðóäà", "100 ëåò ïðîôñîþçàì
Ðîññèè", à å¸ ïðîôåññèîíàëèçì ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïî÷¸òíûì çíàêîì "Îò-
ëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ".

Áîëüíî… Áîëüíî ïèñàòü "áûëà" î
÷åëîâåêå, òàê ìíîãî ñäåëàâøåì äëÿ
íàøåãî ðàéîíà… Ñïàñèáî çà òîò äîá-
ðûé ñëåä, ÷òî îñòàâèëà Òàìàðà
Àëåêñàíäðîâíà Íàðèöûíà â Óñòü-
Êóòñêîì ðàéîíå, çà óðîêè ÆÈÇÍÈ,
êîòîðûå îíà ïîäàðèëè âñåì, êòî
èìåë ñ÷àñòüå îáùàòüñÿ, ðàáîòàòü è
æèòü â îäíî âðåìÿ ñ íåþ.

        Ïåäàãîãè-âåòåðàíû
Óñòü-Êóòñêîãî ðàéîíà

 

6.30 "Ïðîñòî Ñàøà"
Ôèëüì (16+)
7.00 Íîâîñòè
7.10 "Ïðîñòî Ñàøà"
Ôèëüì (16+)
8.10 "Ñìåøàðèêè. Ïèí-
êîä" Ìóëüòôèëüì
8.25 "×àñîâîé" (12+)
8.55 "Çäîðîâüå" (16+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 "Ïîëå ÷óäåñ" (16+)
11.20 Ïðåìüåðà. "Â ãîñ-
òè ïî óòðàì" ñ Ìàðèåé
Øóêøèíîé
12.10 Ïðåìüåðà. "Äàð
ñåðäå÷íûé". Ê 85-ëåòèþ
Èãîðÿ Êâàøè Ä/ô (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà"
Ä/ô (16+)
14.10 "Âåðíûå äðóçüÿ"
Ôèëüì
16.10 "Ñòðàíà Cîâåòîâ.
Çàáûòûå âîæäè"  Ä/ñ
(16+)
18.15 Ïðåìüåðà. "ß
ìîãó!"
20.15 Ïðåìüåðà ñåçîíà.
"Çâåçäû ïîä ãèïíîçîì"
(16+)
22.00 Âîñêðåñíîå "Âðå-
ìÿ"
23.30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
Äåòè XXI âåêà
0.40 Ïðåìüåðà. "Àíæ è
Ãàáðèåëü" Ôèëüì (16+)
2.25 "Õè÷êîê" Ôèëüì
(16+)
4.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð
5.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

5.55 "Ñðî÷íî â íîìåð! Íà

ñëóæáå çàêîíà" Ñåðèàë

(12+)

7.45 "Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð"

8.35 "Ñìåõîïàíîðàìà" Åâ-

ãåíèÿ Ïåòðîñÿíà

9.05 Óòðåííÿÿ ïî÷òà

9.45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âå-

ñòè-Ìîñêâà. Íåäåëÿ â ãî-

ðîäå

10.25 Ñòî ê îäíîìó

11.10 "Êîãäà âñå äîìà ñ

Òèìóðîì Êèçÿêîâûì"

12.00 Âåñòè

12.20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøà-

åòñÿ

15.00 "×óæèå äåòè" Ôèëüì

(12+)

17.05 "Çàâòðàê â ïî-

ñòåëü" Ôèëüì (12+)

21.00 Âåñòè íåäåëè

23.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð

ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-

âûì" (12+)

1.30 "Äîïèíã" Äîêôèëüì

(12+)

2.50 "Ïðàâî íà ïðàâäó"

Ñåðèàë (12+)

4.45 "Ñìåõîïàíîðàìà" Åâ-

ãåíèÿ Ïåòðîñÿíà

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-

äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-

ïåíêî (16+)

9.20 "Àðìàãåääîí" Ôèëüì

(16+)

12.10 "2012" Ôèëüì (16+)

15.00 "Èãðà ïðåñòîëîâ"

Ñåðèàë (16+)

0.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)

1.00 "Ñîëü" (16+)

3.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ

Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)

6.30 "Îñåííèå óòðåííèêè"
Ôèëüì
8.50 "Ìóëüòôèëüìû"
9.40 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì"
10.10 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10.55 "Çà ñïè÷êàìè"
Ôèëüì
12.30 "×òî äåëàòü?"
13.15 "Åñòü ëè áóäóùåå ó
ïîëÿðíûõ ìåäâåäåé?"
Äîêôèëüì
14.10 "Êàðàìçèí. Ïðîâåð-
êà âðåìåíåì" Äîêñåðèàë
14.35 Éîíàñ Êàóôìàí è
Ëþäìèëà Ìîíàñòûðñêàÿ
â îïåðå Ï. Ìàñêàíüè
"Ñåëüñêàÿ ÷åñòü"
16.00 "Êîðîëåâà âîñêà.
Èñòîðèÿ ìàäàì Òþññî"
Äîêôèëüì
16.55 "Ïåøêîì..." Äîêñå-
ðèàë
17.25 "Ëèíèÿ æèçíè"
18.15 "Ïðîñòî Ñàøà"
Ôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ
Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñ-
êèì
20.10 "Ðîìàíòèêà ðîìàí-
ñà"
21.05 "Àðõèâíûå òàéíû"
Äîêñåðèàë
21.35 "Êóëüò êèíî" ñ Êè-
ðèëëîì Ðàçëîãîâûì
23.45 "Êîðîëåâà âîñêà.
Èñòîðèÿ ìàäàì Òþññî"
Äîêôèëüì
0.40 "Ñåðãååâ èùåò Ñåð-
ãååâà" Ôèëüì
1.45 "Åñòü ëè áóäóùåå ó
ïîëÿðíûõ ìåäâåäåé?"
Äîêôèëüì
2.35 "Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ"

11.30 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Ë. Ìà÷èäà
- Ý.Àíäåðñ. Â. Øåâ÷åíêî
- Ï. Êàøîýéðà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Áðàçèëèè
13.00 "Âñÿ ïðàâäà ïðî..."
Äîêñåðèàë (12+)
13.30 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
13.55 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì.
×åìïèîíàò ìèðà. Ôèíàë.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
15.45 Íîâîñòè
15.50 Àâòîñïîðò. "Ãîíêà
÷åìïèîíîâ-2018". Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Òîëüÿòòè (0+)
16.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåð-
ñåðèÿ. 1/2 ôèíàëà. Ì. Ãàñ-
ñèåâ - Þ. Äîðòèêîñ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñî÷è (16+)
18.20 "Ñèëüíîå øîó" (16+)
18.50 Íîâîñòè
19.00 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ (12+)
19.30 Íàøè ïîáåäû. XXII
Îëèìïèéñêèå çèìíèå
èãðû. Ïàðàëëåëüíûé ñëà-
ëîì. Ïàðàëëåëüíûé ãèãàí-
òñêèé ñëàëîì (0+)
20.20 Íîâîñòè
20.25 Âñå íà ôóòáîë!
20.55 Ôóòáîë. Ìåæäóíà-
ðîäíûé òóðíèð "Êóáîê
Ëåãåíä-2018". Ôèíàë. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñê-
â û
21.45 Íîâîñòè
21.55 Ôóòáîë. "Çåíèò"
(Ðîññèÿ) - "Ñëîâàí" (Ñëî-
âàêèÿ). Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Òóðöèè
23.55 Âñå íà Ìàò÷!
0.25 Ôóòáîë. "Ëèâåðïóëü"
- "Òîòòåíõýì". ×åìïèîíàò
Àíãëèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
2.25 Âñå íà Ìàò÷!
2.55 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
3.00 Íîâîñòè
3.10 Îáçîð ÷åìïèîíàòà
Èñïàíèè (12+)
3.40 Ôóòáîë. "Àòëåòèêî" -
"Âàëåíñèÿ". ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
5.40 Âñå íà Ìàò÷!
6.10 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû. Òðàíñëÿöèÿ
èç Ñëîâåíèè (0+)
8.15 Ôóòáîë. "Áåíåâåíòî"
- "Íàïîëè". ×åìïèîíàò
Èòàëèè (0+)
10.15 "Å¸ èãðà" Äîêôèëüì
(16+)

6.15 "34-é ñêîðûé" Ôèëüì
(16+)
8.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" (16+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.30 "Ìàëàÿ çåìëÿ" Äîê-
ñåðèàë (16+)
10.25 Åäèì äîìà (0+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
12.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12.55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
14.00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
15.00 "Ó íàñ âûèãðûâà-
þò!" (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
19.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
20.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé
21.10 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.10 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
0.00 "Çèìíÿÿ âèøíÿ"
Ôèëüì (0+)
1.50 "Ðåêâèåì äëÿ ñâèäå-
òåëÿ" Ñåðèàë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.00 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðè-

àë (16+)

16.30 "Æåíùèíû ïðîòèâ

ìóæ÷èí" Ôèëüì (16+)

18.15 "Ëåãîê íà ïîìèíå"

Ôèëüì (12+)

20.00 "Êîìåäè Êëàá"

(16+)

22.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

23.00 Stand up (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Âûøèáàëû" Ôèëüì

(12+)

3.45 ÒÍÒ Music (16+)

4.15 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.15 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)


