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3 àâãóñòà 2018 ãîäà
Íîâîñòè. Ñîáûòèÿ. Ôàêòû

Õëåá, áåëÿø è ïèðîæîê
íå çàáóäü êóïèòü, äðóæîê...

Â áþäæåò ïî÷òè ïÿòü ìèëëèàðäîâ

Çà óâîëüíåíèå íàêàæóò óãîëîâíî?

Äåíèñ Ìàöóåâ â ÷èñëå áîãàòåéøèõ

Òðàññà “Âèëþé” ñàìàÿ îïàñíàÿ

Êîððåêòèðîâêà ïåíñèé
äëÿ ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí

Èç íàøåãî
õóäîãî

êàðìàíà
â êàðìàí
îëèãàðõà

Äåðèïàñêè?

Íà âîêçàëàõ ñòðàíû - ìåñòíîå âðåìÿ

Ðîññèÿíå âåðÿò
â ïëîñêóþ Çåìëþ

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïàññàæèðîâ õîëäèíã "ÐÆÄ"
íà âñåõ âîêçàëàõ è îñòàíîâî÷íûõ ïóíêòàõ ñåòè ðîññèéñêèõ æåëåçíûõ
äîðîã èçìåíÿåò ïîðÿäîê èíôîðìèðîâàíèÿ î âðåìåíè ïðèáûòèÿ è îò-
ïðàâëåíèÿ ïîåçäîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ.

Òåïåðü èíôîðìàöèÿ î ïðèáûòèè è îòïðàâëåíèè ïîåçäîâ áóäåò îòî-
áðàæàòüñÿ íà ýëåêòðîííûõ òàáëî, ïëàòôîðìåííûõ óêàçàòåëÿõ è âîê-
çàëüíûõ ÷àñàõ, à òàêæå òðàíñëèðîâàòüñÿ ïî ãðîìêîãîâîðÿùåé ñâÿçè
ïî ìåñòíîìó âðåìåíè (ðàíåå óêàçûâàëîñü ìîñêîâñêîå âðåìÿ). Íîâî-
ââåäåíèå âñòóïèëî â ñèëó ñ 1 àâãóñòà 2018 ã.

Íàïîìíèì, ÷òî â ìàå àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ áûëè âíåñåíû â ïîðÿäîê
îôîðìëåíèÿ ïðîåçäíûõ äîêóìåíòîâ íà ïîåçäà õîëäèíãà "ÐÆÄ", îòïðàâëÿþ-
ùèåñÿ ñ 1 àâãóñòà òåêóùåãî ãîäà. Åñëè ðàíüøå íà áëàíêàõ æåëåçíîäîðîæíûõ
áèëåòîâ ôèêñèðîâàëîñü ìîñêîâñêîå âðåìÿ ïðèáûòèÿ è îòïðàâëåíèÿ ïîåç-
äîâ, òî ñ 4 ìàÿ (çà 90 ñóòîê äî 1 àâãóñòà) îáîçíà÷àåòñÿ è ìîñêîâñêîå, è
ìåñòíîå âðåìÿ. Èíôîðìàöèÿ î ìåñòíîì âðåìåíè ïðèáûòèÿ è îòïðàâëåíèÿ
áóäåò òàêæå îòîáðàæàòüñÿ íà èíôîðìàöèîííûõ òàáëî â ïîåçäàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ 1 àâãóñòà íà âñåõ èíôîðìàöèîííûõ íîñèòåëÿõ õîë-
äèíãà "ÐÆÄ" ñâåäåíèÿ î ðàñïèñàíèè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ êàê äàëüíåãî, òàê
è ïðèãîðîäíîãî ñîîáùåíèÿ îòîáðàæàþòñÿ ïî ìåñòíîìó âðåìåíè, ñîîò-
âåòñòâóþùåìó ÷àñîâûì ïîÿñàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñ àâãóñòà ðàáîòàâøèå â 2017 ãîäó ïåíñèîíåðû íà÷íóò ïîëó÷àòü
ñòðàõîâóþ ïåíñèþ â ïîâûøåííîì ðàçìåðå. Â Èðêóòñêîé îáëàñòè êîð-
ðåêòèðîâêà ïåíñèé áóäåò ïðîèçâåäåíà 188 842 ïîëó÷àòåëÿì ïåíñèé.

Êîððåêòèðîâêà ðàçìåðîâ ñòðàõîâîé ïåíñèè ðàáîòàþùèì ïåíñèîíå-
ðàì ïðîèçâîäèòñÿ åæåãîäíî â áåççàÿâèòåëüíîì ðåæèìå.

Íà áåççàÿâèòåëüíûé ïåðåðàñ÷åò èìåþò ïðàâî ïîëó÷àòåëè ñòðàõî-
âûõ ïåíñèé, çà êîòîðûõ èõ ðàáîòîäàòåëè â ïðîøåäøåì ãîäó óïëà÷è-
âàëè ñòðàõîâûå âçíîñû.

Â îòëè÷èå îò èíäåêñàöèè ñòðàõîâûõ ïåíñèé, êîãäà èõ ðàçìåðû óâåëè÷èâà-
þòñÿ íà îïðåäåëåííûé ïðîöåíò, êîððåêòèðîâêà íîñèò ñóãóáî èíäèâèäóàëü-
íûé õàðàêòåð: åå ðàçìåð çàâèñèò îò óðîâíÿ çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòàþùåãî
ïåíñèîíåðà â 2017 ãîäó, òî åñòü îò ñóììû óïëà÷åííûõ çà íåãî ðàáîòîäàòå-
ëåì ñòðàõîâûõ âçíîñîâ è íà÷èñëåííûõ ïåíñèîííûõ áàëëîâ.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ðàñ÷åòàì ñðåäíèé ðàçìåð óâåëè÷åíèÿ ñîñòà-
âèò 173 ðóáëÿ.

Êëèåíòñêàÿ ñëóæáà Óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ â Óñòü-Êóòñêîì ðàéîíå
Èðêóòñêîé îáëàñòè (ìåæðàéîííîå)

Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2018 ãîäà â êîíñîëèäèðîâàííûé áþäæåò Ðîñ-
ñèè ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ÎÀÎ "ÐÆÄ", à òàêæå äî÷åðíèå îáùå-
ñòâà êîìïàíèè, ðàñïîëîæåííûå â ãðàíèöàõ Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãè, ïåðå÷èñëèëè ñâûøå 4,9 ìëðä. ðóáëåé. Îá ýòîì ñîîáùà-
åò ïðåññ-ñëóæáà ÂÑÆÄ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïëàòåæåé íàïðàâëåíà â áþäæåò Èðêóòñêîé îáëàñ-
òè - áîëåå 3,4 ìëðä. ðóáëåé. Â áþäæåò Áóðÿòèè âûïëàòû ñîñòàâèëè
áîëåå 1,3 ìëðä. ðóáëåé, â áþäæåò Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ - áîëåå 88 ìëí.
ðóáëåé, â áþäæåò ßêóòèè - áîëåå 3,7 ìëí. ðóáëåé

Ìèíòðóä Ðîññèè ïîäãîòîâèë ïëàí çàùèòû òðóäîâûõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ñîîáùèëè â ïðåññ-ñëóæáå âåäîìñòâà.

Â ïðîåêò ïëàíà âîøëè, â ÷àñòíîñòè, ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå òðóäî-
âûõ ïðàâ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ðàáîòå îðãàíîâ çàíÿòîñòè ñ íèì, òàêæå
ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå "ãîðÿ÷åé ëèíèè" ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ òðó-
äîâûõ ïðàâ ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

"Êðîìå òîãî, ïðåäëàãàåòñÿ ïðîðàáîòàòü âîïðîñ îá óñèëåíèè îòâåò-
ñòâåííîñòè, âïëîòü äî óãîëîâíîé, äëÿ ðàáîòîäàòåëåé, óâîëüíÿþùèõ
ðàáîòíèêîâ ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà", - îòìå÷àåòñÿ â ñîîáùåíèè.

Òàêæå ïðîåêòîì Ïëàíà ïðåäëàãàåòñÿ ïîâûñèòü ðàçìåð ïîñîáèÿ ïî
áåçðàáîòèöå äëÿ ãðàæäàí, êîòîðûå ñêîðî ïðèáëèçÿòñÿ ê âîçðàñòó âû-
õîäà íà ïåíñèþ.

Â Ìèíòðóäå òàêæå íàïîìíèëè, ÷òî äëÿ ãðàæäàí ñòàðøåãî âîçðàñòà
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå è ïåðåïîäãîòîâêó.

Ôåäåðàëüíàÿ òðàññà "Âèëþé" íà ñåâåðå Èðêóòñêîé îáëàñòè ïîïàëà
â ÷èñëî ñàìûõ îïàñíûõ äîðîã ñòðàíû. Â ýòîì æå ñïèñêå "Óðàë" è
"Êàâêàç". Ðåéòèíã ñîñòàâèë ìåæðåãèîíàëüíûé îáùåñòâåííûé öåíòð
"Çà áåçîïàñíîñòü ðîññèéñêèõ äîðîã".

Ó÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî ÄÒÏ, ÷èñëî ðàíåíûõ è ïîãèáøèõ, ñëó÷àè íà-
ðóøåíèé âîäèòåëÿìè ïðàâèë äâèæåíèÿ. Òàê, ó òðàññû "Âèëþé" èíäåêñ
îïàñíîñòè 6,48. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ó äîðîãè "Ñèáèðü" ýòîò ïîêàçàòåëü
÷óòü âûøå äâóõ ñ ïîëîâèíîé.

Ïèàíèñò Äåíèñ Ìàöóåâ âîøåë â òîï-50 ñàìûõ îáåñïå÷åííûõ çíàìå-
íèòîñòåé â 2018 ãîäó. Ðåéòèíã îïóáëèêîâàë Forbes. Óðîæåíåö Èðêóòñ-
êà, îñíîâàòåëü è ðóêîâîäèòåëü ôåñòèâàëÿ "Çâåçäû íà Áàéêàëå" çàðà-
áàòûâàåò 4,5 ìëí. äîëëàðîâ è çàíèìàåò 25-þ ñòðî÷êó. Íàïîìíèì, ýòî
óæå íå ïåðâîå ïîïàäàíèå çåìëÿêà â äàííûé ðåéòèíã. Â 2016-ì Äåíèñ
Ìàöóåâ íàõîäèëñÿ íà 40-ì ìåñòå ñ äîõîäîì â 2 ìëí. äîëëàðîâ.

À âîçãëàâèë ñïèñîê òðàäèöèîííî õîêêåèñò Àëåêñàíäð Îâå÷êèí ñ
ãîäîâûì äîõîäîì â 14,5 ìëí. äîëëàðîâ. Âòîðîå ìåñòî ó Ñåðãåÿ Øíó-
ðîâà. Ó íåãî 13,9 ìëí. äîëëàðîâ. Íà òðåòüåé ïîçèöèè ðàñïîëîæèëñÿ
Ôèëèïï Êèðêîðîâ ñ ãîäîâûì äîõîäîì 8,9 ìëí. äîëëàðîâ.

Â ñïèñêå òàêæå Ãðèãîðèé Ëåïñ, Èâàí Óðãàíò, Îëüãà Áóçîâà, Äèìà
Áèëàí, Ñòàñ Ìèõàéëîâ, Åâãåíèé Ìàëêèí, Êñåíèÿ Ñîá÷àê.

Êñòàòè, â ïðîøëîì ãîäó Äåíèñ Ìàöóåâ ñòàë ñàìûì ìîëîäûì ïî÷åòíûì
ãðàæäàíèíîì Èðêóòñêà. È îòòîãî îí íåìíîãî ñìóòèëñÿ, êîãäà â çàëå ðàçäàë-
ñÿ øêâàë àïëîäèñìåíòîâ. Ëþáèìîìó çåìëÿêó ïóáëèêà àïëîäèðîâàëà ñòîÿ.

Íîâûé îïðîñ Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ
(ÂÖÈÎÌ) ïîêàçàë, ÷òî ëèøü 93 ïðîöåíòà ðîññèÿí óâåðåíû, ÷òî Çåìëÿ èìååò
ôîðìó øàðà, åùå ÷åòûðå ïðîöåíòà ñîìíåâàþòñÿ â ýòîì, à îñòàëüíûå òðè
ïðîöåíòà óòâåðæäåíèÿì ó÷åíûõ íå âåðÿò è ñ÷èòàþò Çåìëþ ïëîñêîé.

"Òðè ïðîöåíòà ó÷àñòíèêîâ îïðîñà âûñêàçàëè óáåæäåííîñòü â òîì,
÷òî ó÷åíûå íàìåðåííî ââîäÿò âñåõ â çàáëóæäåíèå, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
Çåìëÿ èìååò ôîðìó øàðà, íà ñàìîì æå äåëå ïëàíåòà ïëîñêàÿ. Åùå
÷åòûðå ïðîöåíòà ðåñïîíäåíòîâ çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ", - ñîîáùàåò ÐÈÀ Íîâîñòè ñî ññûëêîé íà ìàòåðèàëû îïðîñà.

Äîëÿ ïëîñêîçåìåëüöåâ â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè, ñîãëàñíî îïðîñó
ÂÖÈÎÌ, ñîñòàâëÿåò áîëåå 4 ìèëëèîíîâ 400 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Òåîðèÿ ïëîñêîé Çåìëè äîâîëüíî ïîïóëÿðíà â Ðóíåòå. Â 2017 ãîäó 14-ëåò-
íèé ïîäðîñòîê Ìàêñèì Îæåðåëüåâ èç ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïðîñëàâèëñÿ ñâî-
èìè âèäåîðîëèêàìè, â êîòîðûõ ðàññêàçûâàë ÷òî Çåìëÿ íà ñàìîì äåëå ïëîñ-
êàÿ, íî ýòó ïðàâäó ñêðûâàþò îò âñåõ ïðàâèòåëüñòâî, ó÷åíûå è ÑÌÈ.

Ðàíåå "Ðèäóñ" ðàññêàçûâàë î êàðòàõ, êîòîðûå èçáàâëåíû îò "ýôôåê-
òà Ìåðêàòîðà" è ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðåàëüíûå ðàçìåðû ñòðàí ìèðà.

Åù¸ íà óëåãëèñü ñòðàñòè
ïî ïîâîäó ïîâûøåíèÿ öåí íà
áåíçèí, êàê íàñ â ñêîðîì âðå-
ìåíè, âåðîÿòíî, îæèäàåò íî-
âûé ñþðïðèç: Îëåã Äåðèïàñ-
êà, èçâåñòíûé îëèãàðõ, îáðà-
òèëñÿ â ôåäåðàëüíîå ïðàâè-
òåëüñòâî ñ ïðîñüáîé ïîä-
íÿòü äî ñðåäíåðîññèéñêîé
öåíó íà ýëåêòðîýíåðãèþ äëÿ
ïîòðåáèòåëåé Èðêóòñêîé îá-
ëàñòè, ÷òîáû êîìïåíñèðî-
âàòü óáûòêè îò àìåðèêàíñ-
êèõ ñàíêöèé.

Âîò ÷òî ãîâîðÿò îá ýòîì
æèòåëè Óñòü-Êóòà.

Åëåíà Âèêòîðîâíà
Ñàäûêîâà:
- Íè÷åãî, êðîìå âîçìóùåíèÿ,

òàêàÿ ïðîñüáà íå âûçûâàåò. È
åñëè òàêîå ðåøåíèå áóäåò ïðè-
íÿòî, òî îíî áóäåò àíòèíàðîä-
íûì. Íàì æèòåëÿì ñåâåðíûõ
òåððèòîðèé è áåç òîãî ïðèõîäèò-
ñÿ òðàòèòü ãîðàçäî áîëüøå è íà
îïëàòó óñëóã ÆÊÕ, è íà ïîêóïêó
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òàê êàê òå
æå ôðóêòû ó íàñ ïðèâîçíûå. Íàì
íóæíî è áîëüøå ïîêóïàòü îäåæ-
äû, ïîòîìó ÷òî äåâÿòü ìåñÿöåâ
- çèìà. Ðàíüøå õîòü ñåâåðíûìè
íàäáàâêàìè íàøè òðàòû êîìïåí-
ñèðîâàëèñü, à òåïåðü ó íàñ çàð-
ïëàòû ÷àñòî äàæå íèæå, ÷åì â
åâðîïåéñêîé ÷àñòè.

Ëèäèÿ Ôåäîðîâíà
Áàñîâà:
- Êîíå÷íî, ÿ ïðîòèâ ïîâûøåíèÿ

öåí. Äëÿ ñåìüè - ýòî ëèøíèå ðàñ-
õîäû. Íî åñëè ïîâûñÿò, êóäà ìû
äåíåìñÿ, ïðèä¸òñÿ ïëàòèòü.

Þðèé Èâàíîâè÷
Àíäðååâ:
- Ýòî âîçìóòèòåëüíî, ÷òî ïî-

òåðè îëèãàðõó äîëæíû âîçìåùàòü
ìû, ïðîñòûå ãðàæäàíå. À êòî íàì
áóäåò âîçìåùàòü ïîòåðè îò êðè-
çèñà? Ýòè ñòàíöèè ñòðîèëà êîã-
äà-òî âñÿ ñòðàíà, à òåïåðü ïðè-
áûëü îò èõ ðàáîòû ïîëó÷àþò åäè-
íèöû. ß îñóæäàþ òàêîé ïîäõîä,
êîãäà ïîìîãàþò òåì, êòî æèâ¸ò íà
øèðîêóþ íîãó, à ó äðóãèõ, êòî åëå-
åëå ñâîäèò êîíöû ñ êîíöàìè, ãî-
òîâû îòíÿòü ïîñëåäíåå.

Âàëåðèé Ñòåïàíîâè÷
Áàñîâ:
- ß êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ïîâû-

øåíèÿ öåí íà ýëåêòðîýíåðãèþ â
Èðêóòñêîé îáëàñòè. È êàê ìîæåò
áûòü ïî-äðóãîìó! Â íàøåé îáëàñ-
òè ñòîëüêî ýëåêòðîñòàíöèé, è ñå-
áåñòîèìîñòü ýëåêòðîýíåðãèè -
ñóùèå êîïåéêè. Ïî êàêîìó ïðèí-
öèïó ñêëàäûâàåòñÿ öåíà äëÿ íàñ?
Ïî÷åìó ìû äîëæíû ïåðåïëà÷è-
âàòü â ðàçû?

Þðèé Àëåêñååâè÷
Ãàíüêèí:
- Ýòî áðåä, ïî-äðóãîìó íå ñêà-

æåøü. Íóæíî äóìàòü íå îá îëè-
ãàðõàõ, à î ëþäÿõ, ó êîãî â êàðìà-
íàõ è òàê íå ãóñòî.

Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà
Ñàäêîâà:
- Êîíå÷íî, îòðèöàòåëüíî îòíî-

øóñü ê ïîâûøåíèþ öåí. Äëÿ íàñ,
ïåíñèîíåðîâ, ýòî îñîáåííî áîëåç-
íåííî.

Ñïðàøèâàëà
Âåðà ÒÀÞÐÑÊÀß

ÈÍÊ ïîìîæåò îíêîäèñïàíñåðó
Èðêóòñêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ïîëó÷èò ñîâðåìåí-

íîå ýíäîñêîïè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ïðè ïîääåðæêå Èðêóòñêîé íåôòÿ-
íîé êîìïàíèè. Ðóêîâîäñòâî ÈÍÊ îòêëèêíóëîñü íà îáðàùåíèå ãëàâíîãî
âðà÷à ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Âèêòîðèè Äâîðíè÷åíêî, âûäåëèâ 52 ìëí.
ðóáëåé íà ïðèîáðåòåíèå òðåõ âèäåîãàñòðîñêîïîâ, òðåõ âèäåîêîëî-
íîñêîïîâ è äâóõ êîìïëåêñîâ ýíäîÓÇÈ. Ïî ñëîâàì Âèêòîðèè Äâîðíè-
÷åíêî, ñóùåñòâóþùèé ïàðê ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñ íàãðóçêîé è òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî îáíîâëåíèÿ.

Êàê îòìåòèëà ãëàââðà÷ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîìîùü ÈÍÊ ïîçâî-
ëèò îíêîëîãè÷åñêîìó äèñïàíñåðó îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîñòü è
âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ â òîì
÷èñëå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.  Ñðåä-
ñòâà íà ïðèîáðåòåíèå ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ áóäóò âûäåëåíû
òðåìÿ ÷àñòÿìè äî êîíöà òåêóùåãî ãîäà.

Íàïîìíèì, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó íà ñðåäñòâà ÈÍÊ áûë ïðèîáðåòåí
öèôðîâîé îïåðàöèîííûé êîìïëåêñ íîâîãî ïîêîëåíèÿ "OR 1" äëÿ Èâà-
íî-Ìàòðåíèíñêîé ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â Èðêóòñ-
êå. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûïîëíåíèÿ ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
íîâîðîæäåííûì è ìëàäåíöàì. Ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ, ïðîèçâåä¸í-
íîãî â Ãåðìàíèè, è åãî ìîíòàæà ñîñòàâèëà 42 ìëí. ðóáëåé.

Ñî ñêèäêîé 40 ïðîöåíòîâ
Ïàññàæèðû ïîåçäîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 21 äåêàáðÿ

2018 ã. ìîãóò ïðèîáðåñòè ïðîåçäíûå äîêóìåíòû â ïëàöêàðòíûå âàãî-
íû ñî ñêèäêîé 40 %. Äèñêîíò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðè îôîðìëåíèè áèëå-
òîâ íà âåðõíèå áîêîâûå ìåñòà ñ 38 ïî 54 âêëþ÷èòåëüíî è âåðõíèå
ìåñòà 34, 36, íàõîäÿùèåñÿ â êîíöå âàãîíà.

Ñêèäêà íå äåéñòâóåò ïðè îôîðìëåíèè ïðîåçäíûõ äîêóìåíòîâ ïî
äåòñêîìó òàðèôó, à òàêæå äëÿ îðãàíèçîâàííûõ ãðóïï äåòåé. Êðîìå
òîãî, â äàííîé àêöèè íå ó÷àñòâóþò ôèðìåííûå ïîåçäà ¹ 146/145 "Ìîñ-
êâà - Íàçðàíü". Òàêæå ñïåöèàëüíûå òàðèôû/ñêèäêè íå ïðèìåíÿþòñÿ
îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè ñïåöèàëüíûìè òàðèôàìè/ñêèäêàìè.

Â ìèíóâøóþ ïÿòíèöó â ìàãàçèíå òîðãîâîé ñåòè “Àëêî” (óë. Êèðîâà,
122, îñòàíîâêà “Òèïîãðôèÿ”) îòêðûëñÿ ñîáñòâåííûé õëåáîïåêàðíûé
öåõ. Õëåá ïðîèçâîäèòñÿ ïðÿìî â ñòåíàõ ìàãàçèíà - òåïåðü êàæäûé
æåëàþùèé ìîæåò ïðèîáðåñòè ãîðÿ÷èå òðàäèöèîííûå êëàññè÷åñêèå áó-
õàíêè, áåëÿøè, ïèðîæêè è òàê äàëåå.

... è åøüòå áîëüøå ìîðåïðîäóêòîâ
Áîãàòûå îìåãà-3 ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ ñèëüíåéøèìè ïðèðîäíûìè àíòèäåï-

ðåññàíòàìè. Ëþäè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò íåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû îìåãà-3, ðåäêî èñïûòûâàþò ñòðåññ. Äåëî â òîì, ÷òî òàêèå ïðîäóê-
òû è âèòàìèííûå êîìïëåêñû íàäîëãî óñïîêàèâàþò è ïîçâîëÿþò èçáåæàòü
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ äåïðåññèé, çàÿâëÿþò èññëåäîâàòåëè. Áîëåå òîãî, íåíà-
ñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ïîìîãàþò ñíèçèòü àãðåññèþ ó äåòåé.

Åñòü åù¸ îäíî ïîëîæèòåëüíîå ñâîéñòâî ó ïðèðîäíîãî óñïîêîèòåëü-
íîãî - óëó÷øåíèå ðàáîòû ìîçãà, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, âîññòàíîâ-
ëåíèå ïàìÿòè. Ìîðåïðîäóêòû è ëüíÿíûå ñåìå÷êè ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè
èñòî÷íèêàìè îìåãà-3.


