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ÑÀÌ ÑÅÁÅ ØÅÔ-ÏÎÂÀÐ
ÊÎÍÔÅÒÛ “ÐÀÔÀÝËËÎ”

Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Êàê ñäåëàòü óêðîïíûé ñîóñ?
Ïðîñòàÿ äîáàâêà äëÿ ìíîãèõ áëþä

Îñòðûé ïåðåö íå îñòàâèò æãó÷èõ ñëåäîâ íà ðóêàõ, åñëè ïîñëå ðàáîòû
òû âîòðåøü â êîæó íåìíîãî îëèâêîâîãî ìàñëà, à ïîòîì âûìîåøü ðóêè ñ
ìûëîì. Åñëè ïåðåö ñëó÷àéíî ïîïàë â ãëàçà — ïðîìîé èõ ìîëîêîì.

Óäàëÿåì ïèãìåíòíûå ïÿòíà
ñ ïîìîùüþ ñîäû è êàñòîðîâîãî ìàñëà

Èíãðåäèåíòû
 Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, èõ âñåãî äâà, è âñå èõ ìû óæå îçâó÷èëè – ýòî

ñîäà (êîíå÷íî æå, ïèùåâàÿ) è êàñòîðîâîå ìàñëî.
Êàê ïðèãîòîâèòü è íàíîñèòü

ýòî ñðåäñòâî?
 Â ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà äîáàâ-

ëÿåì ñîâñåì íåìíîãî ñîäû – òî
êîëè÷åñòâî, êîòîðîå óìåùàåòñÿ
áóêâàëüíî íà êîí÷èêå íîæà.

Ïèãìåíòíûå ïÿòíà
 Ïîñëå ïåðåìåøèâàíèÿ êîìïî-

íåíòîâ ïîëó÷àåòñÿ ìàññà, ÷åì-òî
ïîõîæàÿ íà æèäêóþ ìàçü. Âîò å¸-

òî è íàíîñÿò íà òî ïèãìåíòíîå ïÿòíî, êîòîðîå âû ðåøèëè îñâåò-
ëèòü. Ìîæíî äàæå âñ¸ ýòî îñòàâèòü è íà íî÷ü, íî â ýòîì ñëó÷àå
îáÿçàòåëüíî íóæíî áóäåò ïðèêëåèòü áàêòåðèöèäíûé ïëàñòûðü.

Êîíå÷íî, ïðè îäíîêðàòíîì ïðèìåíåíèè ïÿòíî íå èñ÷åçíåò. Íî
ïðè ðåãóëÿðíîì íàíåñåíèè ýòîé ñîäîâî-êàñòîðîâîé ìàñêè êîæà
ñòàíåò è ñâåòëåå, è ìÿã÷å. Ýòî ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò è äëÿ èçáàâëå-
íèÿ îò áîðîäàâîê.

 Âàæíûé ìîìåíò - îáÿçàòåëüíî ïîïðîáîâàòü òàêóþ ìàçü íà íå-
æíîì ó÷àñòêå êîæè. Íàïðèìåð, íà ñãèáå ëîêòÿ. Åñëè àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè íå áóäåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòî ñðåäñòâî óæå ïîë-
íîöåííî.

Òàêîé ñîóñ äåéñòâèòåëüíî ïîäîéä¸ò äëÿ ìíîãèõ áëþä, è ïîñëó-
æèò èì íàñòîÿùåé èçþìèíêîé.
Âåäü â åãî ñîñòàâ âõîäèò íå
òîëüêî àðîìàòíûé óêðîï, íî è
äðóãèå, íå ìåíåå, àðîìàòíûå
è âêóñíûå êîìïîíåíòû. Ýòîò
ñîóñ âïîëíå ìîæíî ïîñòàâèòü
íà õðàíåíèå è íà çèìó. Òàê ÷òî
óæå çèìîé âû ñìîæåòå ñ åãî
ïîìîùüþ îæèâèòü íåêîòîðûå
ëåòíèå àðîìàòû.

Èíãðåäèåíòû:
Âîçüì¸ì îäèí õîðîøèé ïó÷îê óêðîïà. Êðîìå óêðîïà, ïîòðåáóåò-

ñÿ ãîëîâêà ÷åñíîêà, öåäðà îò ëèìîíà (íåìíîãî – âñåãî ïîëîâèíêà
÷àéíîé ëîæêè), ïëþñ ê íåé, åù¸ è ñîê îò îäíîãî öåëîãî ëèìîíà. È
åù¸ äâà êîìïîíåíòà, ýòî îëèâêîâîå ìàñëî (ïðèãîòîâüòå 100 ãðàì-
ìîâ) è ñîëü, å¸ óæå äîáàâëÿåì, èñêëþ÷èòåëüíî, îïèðàÿñü íà ñâîé
âêóñ.

Ïðèãîòîâëåíèå
 Ñàì ïðîöåññ î÷åíü ïðîñò. Ñàìîå ñëîæíîå â í¸ì - ýòî ïîðåçàòü

óêðîï. Äàëåå, âñ¸ ñèëüíî óïðîùàåòñÿ – åãî ñìåøèâàþò ñî âñåìè
îñòàëüíûìè êîìïîíåíòàìè. È ñ ïîìîùüþ áëåíäåðà âñ¸ ýòî è ïðå-
âðàùàþò â ïîëíîöåííûé ñîóñ, òî åñòü â êàøåîáðàçíóþ ìàññó, ïîñ-
ëå ÷åãî óæå ãîòîâûé óêðîïíûé ñîóñ ìîæíî ñìåëî ðàñêëàäûâàòü ïî
áàíêàì.

 Îí õîðîøî õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå, à èñïîëüçîâàòü åãî ìîæ-
íî, íàïðèìåð, äëÿ ñóïîâ (âîò åù¸ âàðèàíò çèìíåé çàïðàâêè äëÿ
ñóïà), äëÿ áëþä èç ðûáû, è, êîíå÷íî æå, äëÿ ðàçëè÷íûõ ñàëàòèêîâ.

C ïîìèäîðîê ñíÿòü øêóðêó, ïåðåêðóòèòü â áëåíäåðå è ïåðåëîæèòü â
ôîðìî÷êè íà äâà ÷àñà â ìîðîçèëêó. Èñïîëüçîâàòü òàêèå ìîðîæåíûå
ïîìèäîðû ìîæíî ïðè âàðêå áîðùà, îâîùíîãî ñóïà, òóøåíèè êàðòîøêè
èëè â ñîóñû.

Ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü
ðàñòâîðèòåëåì èëè êàêèì-ëèáî
äðóãèì õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì, íî
ìû ñ «õèìèåé» ñâÿçûâàòüñÿ íå
áóäåì è ïîñòàðàåìñÿ âûâåñòè
ïÿòíî ìåíåå àãðåññèâíûì ñî-
ñòàâîì. Åñëè ñêàçàòü òî÷íåå, òî
âîîáùå íå àãðåññèâíûì. Áî-
ðîòüñÿ ñ òàêèì ïÿòíîì ìû áó-
äåì ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Êðîìå
íåãî, ïîíàäîáèòñÿ åù¸ îäèí, òà-
êîé æå ïðîñòîé, êîìïîíåíò - ñòèðàëüíûé ïîðîøîê. Èìåííî èç ýòèõ
äâóõ ïðîñòûõ ñîñòàâëÿþùèõ ìû è áóäåì ãîòîâèòü ïðîñòîå ñðåäñòâî,
êîòîðîå ïîìîæåò íàì ñïðàâèòüñÿ ñ êðàñêîé. È ìàñëî, è ïîðîøîê
íóæíî áóäåò âçÿòü â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ, òî åñòü 1 : 1. Âñ¸ ýòî õîðîøå-
íå÷êî ïåðåìåøèâàåòñÿ, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ îäíîðîäíàÿ êàøèöà. Äà-
ëåå, ïðîñòî íàìàçûâàåì ýòèì ñðåäñòâîì íàøå ïÿòíî è ðàñòèðàåì
åãî ïàëüöåì. Äåëàåì ýòî, ïîêà ñàìî ïÿòíî îò êðàñêè íà íàøåé îäåæ-
äå íå ðàñòâîðèòñÿ. Êîãäà ýòîò «ïðèÿòíûé» ìîìåíò ïðîèçîéä¸ò, òî
ìàñëî ñ ïîðîøêîì ñ îäåæäû ïðîñòî íóæíî áóäåò ñìûòü. Ñêîðåå âñå-
ãî, ìàñëÿíîå ïÿòíî íà îäåæäå âñ¸-òàêè îñòàíåòñÿ, íî ýòî óæå íå òà-
êàÿ ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà, êàê òà æå êðàñêà. Ìîæíî ïðîñòî ïðîñòèð-
íóòü âåùü â ìàøèíêå - è âñ¸: íè êðàñêè, íè ìàñëà íà âàøåé îäåæäå íå
îñòàíåòñÿ.

 Ñîñòàâ ó òàêèõ äîìàøíèõ ðàôàýëëî âåñüìà ïðî-
ñòîé. Ê òîìó æå ñàì ðåöåïò äà¸ò âàì âåñüìà øèðî-
êîå ïîëå óæå äëÿ âàøåãî òâîð÷åñòâà. Âû çàïðîñòî
ñìîæåòå ïîäêîððåêòèðîâàòü âêóñ êîíôåò â íóæíóþ
äëÿ ñåáÿ ñòîðîíó. Ìû æå ïîéä¸ì ïî êëàññè÷åñêîìó
ðåöåïòó ïðèãîòîâëåíèÿ òàêèõ êîíôåò.

À äëÿ íåãî ïîíàäîáèòñÿ:
Êîíå÷íî, îñíîâíîé èíãðåäèåíò ýòîãî íåæíîãî ëàêîìñòâà - ñòðóæ-

êà êîêîñà â êîëè÷åñòâå 250-òè ãðàììîâ; ñãóù¸ííîå ìîëîêî. Åãî
êîëè÷åñòâî 200 ãðàììîâ; â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå, òàêæå ïðèñóò-
ñòâóåò åù¸ è ìèíäàëü - âïîëíå äîñòàòî÷íî áóäåò 100 ãðàììîâ;

Êàê ñäåëàòü?
 Ïðèãîòîâëåíèå íóæíî íà÷àòü ñ êîêîñîâîé ñòðóæêè. Îíà âûñûïà-

åòñÿ â ãëóáîêóþ ìèñêó, à ïîñëå óæå òóäà äîáàâëÿåòñÿ ñãóù¸íêà.
Äàëåå, îáà ýòè èíãðåäèåíòà íóæíî õîðîøåíå÷êî ïåðåìåøàòü. Â
èòîãå â ìèñêå ó Âàñ áóäåò ïî÷òè îäíîðîäíàÿ êàøèöà èç êîêîñîâîé

ñòðóæêè è ñãóù¸íêè. Ïîëíîé îäíîðîäíîñòè îíà äîñòèãíåò ãäå-òî
÷åðåç ÷àñ. Èìåííî ñòîëüêî îíà äîëæíà áóäåò ïîñòîÿòü. Ìîæíî
äàòü åé íàñòîÿòüñÿ è áîëüøå, ýòî äàæå áóäåò ëó÷øå.

 Êëàññè÷åñêèé ðåöåïò ðàôàýëëî ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå
ìèíäàëÿ (íå çàáûâàåì åãî ïî÷èñòèòü). Íî, åãî âïîëíå ìîæíî çà-
ìåíèòü è äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ îðåõîâ. Êðîìå ýòîãî, âêóñ êîíôåò
ìîæíî è ïîäêîððåêòèðîâàòü. Íàïðèìåð, ïîëîæèâ  âîâíóòðü êóðà-
ãó, èëè ÷åðíîñëèâ. Çäåñü óæå ìîæåòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íà ñâî¸
óñìîòðåíèå.

Òåïåðü ìîæíî ôîðìèðîâàòü êîíôåòû. Íî ïðåæäå íàì íóæíî
áóäåò åù¸ íàñûïàòü êîêîñîâîé ñòðóæêè óæå â äðóãóþ ïîñóäó, à òàê-
æå åù¸ è ïîäãîòîâèòü ïîäõîäÿùóþ ¸ìêîñòü, êóäà ìû áóäåì ñêëà-
äûâàòü óæå ãîòîâûå êîíôåòû. Êîãäà âñ¸ ýòî ó âàñ áóäåò ïîä ðóêîé
íà ñòîëå, ìîæíî áðàòü ñëàäêóþ ìàññó ïðÿìî ðóêàìè è äåëàòü èç
íå¸ íåáîëüøèå ëåï¸øå÷êè. Â ñåðåäèíó òàêîé ëåï¸øå÷êè óêëàäû-
âàåòñÿ îðåõ (ëèáî äðóãîé "ñþðïðèç", êîòîðûé âû äëÿ ýòîãî âûáðà-
ëè), äàëåå èç ýòîé ëåï¸øêè äåëàåì øàðèê. Íåìíîãî êîððåêòèðóåì
åãî ôîðìó, ÷òîáû îíà íå áûëà ïîõîæà íà ÿéöî, è îáâàëèâàåì åãî
â ñóõîé êîêîñîâîé ñòðóæêå. Ïîñëå ýòîãî êîíôåòà ïîëíîñòüþ ãî-
òîâà è å¸ ìîæíî ïîìåñòèòü óæå â ¸ìêîñòü, êîòîðóþ âû äëÿ íå¸
ïîäãîòîâèëè.

Ïÿòíî îò êðàñêè.
Êàê åãî óäàëèòü ñ îäåæäû?

ÕÎÇßÉÊÀÌ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

Êåôèð
ñ ãðå÷íåâîé

ìóêîé
 Ïîëüçà ýòîãî íàïèòêà íå îã-

ðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ÷èñòêîé êè-
øå÷íèêà è ïîìîùüþ â ïîõóäå-
íèè. Êðîìå ýòîãî, îí î÷èùàåò
åù¸ è ñîñóäû, ïðèâîäèò â íîð-
ìó îáìåí âåùåñòâ è ðàáîòó íà-
øåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à
òàêæå ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà íàøåé êðîâè, ñíèæàÿ
óðîâåíü ñàõàðà â íåé. Òàê ÷òî
ñðåäñòâî, õîòü è ïðîñòîå, íî
íåñ¸ò â ñåáå ìíîãî ïîëåçíûõ
âåùåñòâ.

Åù¸ îäèí ðåöåïò íàðîäíîãî
ñðåäñòâà ñ ôóíêöèåé î÷èùåíèÿ
îðãàíèçìà ìîæíî íàéòè âîò
çäåñü. Òåïåðü äàâàéòå îïðåäå-
ëèìñÿ ñ èíãðåäèåíòàìè, ïðà-
âèëàìè åãî ïðèãîòîâëåíèÿ è
óïîòðåáëåíèÿ.

Èíãðåäèåíòû
 Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âñå èõ

ìû óæå îáîçíà÷èëè â çàãîëîâ-
êå – ýòî ãðå÷íåâàÿ êðóïà (èç íå¸
ìû ñàìè ïðèãîòîâèì ìóêó) è
êåôèð. Êðóïû íàì ïîíàäîáèò-
ñÿ âñåãî ñòîëîâàÿ ëîæêà, à êå-
ôèðà - îäèí ñòàêàí.

Êàê ïðèãîòîâèòü?
 Ãîòîâèòü íàïèòîê íóæíî ñ

âå÷åðà, âåäü îí äîëæåí áóäåò
åù¸ íàñòîÿòüñÿ, ÷òîáû ê óòðó ó
âàñ ïîëó÷èëñÿ ïîëíîöåííûé
î÷èùàþùèé íàïèòîê.

 Ñòîëîâóþ ëîæêó ãðå÷êè íóæ-
íî áóäåò ðàçäðîáèòü â êîôå-
ìîëêå. Âêëþ÷àåì ïðèáîð íà
íåñêîëüêî ìèíóò è ñìîòðèì,
êîãäà êðóïà ïåðåìåëåòñÿ â
ìóêó. Êîãäà ýòî ïðîèçîéä¸ò,
äîáàâüòå ìóêó, ïðèãîòîâëåííóþ
èç ãðå÷êè, â ñòàêàí êåôèðà,
ðàçìåøàéòå å¸ òàì êàê ñëåäó-
åò, è ïóñòü êåôèð ñòîèò äî óòðà
â õîëîäèëüíèêå.

Êàê ïèòü?
Óòðîì, îòêðûâàåì õîëî-

äèëüíèê, äîñòà¸ì  èç íåãî êå-

ôèð è âûïèâàåì åãî. Ñäåëàòü
ýòî íóæíî áóäåò äî åäû (êàê
ïðàâèëî, ìèíóò çà 30), òî åñòü
íà ãîëîäíûé æåëóäîê. ×òî êà-
ñàåòñÿ äëèòåëüíîñòè êóðñà
ïðè¸ìà òàêîãî íàïèòêà, îí äîë-
æåí ñîñòàâëÿòü 14 äíåé.

 Ñðåäñòâî, âðîäå áû áåçî-
áèäíîå, íî äàæå, êàçàëîñü áû,
áåçîáèäíîå ñðåäñòâî ìîæåò
èìåòü ñâîè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Òàê ÷òî êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à
ëèøíåé íèêîãäà íå áûâàåò. Íå
çàáûâàéòå îá ýòîì.


