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ÑÀÌ ÑÅÁÅ ØÅÔ-ÏÎÂÀÐ
ÇÀÑÎËÊÀ ÃÐÈÁÎÂ

×ÅÌ ÏÎËÅÇÍÀ ÎÁËÅÏÈÕÀ?
Òî, ÷òî ýòà ÿãîäà, áåçóñëîâíî,

ïîëåçíà äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà,
ñïîðèòü, ïîæàëóé, íèêòî íå áóäåò.
Ãîðñòü îáëåïèõè âïîëíå ìîæåò
çàìåíèòü ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ,
êîòîðûå ìû õðàíèì ó ñåáÿ äîìà,
à êðîìå ýòîãî åù¸ è íåêîòîðûå
ïðîöåäóðû â ëþáîì èç ñàëîíîâ
êðàñîòû. Ýòî ïîëåçíîå ðàñòåíèå,
ïðè åãî óìåëîì ïðèìåíåíèè,
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â êà÷åñòâå õîðî-
øåãî äîêòîðà è îòëè÷íîãî êîñìå-
òîëîãà. È âñå ýòè ñïîñîáíîñòè
ñêðûòû â îäíîé ÿãîäêå!

Åñëè âàñ ÷àñòî ïîñåùàþò
âåñíóøêè èëè ïèãìåíòíûå
ïÿòíà, òî èõ íóæíî áóäåò ïðîòè-
ðàòü ìàñëîì èç ýòîé ïîëåçíîé
ÿãîäû. Êðîìå ýòîãî, èç îáëåïèõî-
âîãî ìàñëà ìîæíî äåëàòü òàêæå
è ìàñêè. Îíè òîæå ïîéäóò âàì íà
ïîëüçó. Ìîæåòå âçÿòü öâåòêè ýòî-
ãî ðàñòåíèÿ (íåñêîëüêî øòóê) è
ðàçìÿòü èõ õîðîøåíå÷êî ìåæäó
ïàëüöàìè è ïîòîì ïðèëîæèòü èõ
óæå ê ïèãìåíòèðîâàííûì ó÷àñò-
êàì. Îò ýòîé ïðîöåäóðû îíè çíà-
÷èòåëüíî îñâåòëÿòñÿ. Ìîæåòå ñìå-
ëî ïðîáîâàòü.

Íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ óáðàòü
ïðûùè ñ êîæè? Îïÿòü æå âîñ-
ïîëüçóåìñÿ ìàñëîì îáëåïèõè èëè
å¸ ñîêîì. Èìè ïðîñòî íóæíî áó-
äåò îáðàáàòûâàòü êîæó. Ïîëåç-
íûé âèòàìèí À, êîòîðîãî â ýòèõ
ïðîäóêòàõ õâàòàåò, ïîìîæåò âàì
âîññòàíîâèòü âàøó êîæó. Êðîìå
ýòîãî êîìïîíåíòû áàêòåðèöèä-
íûå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
óæå íå äàäóò ýòèì ñàìûì ïðûùàì
ñíîâà ïîÿâèòüñÿ íà ýòèõ ó÷àñòêàõ.
À ôðóêòîâûå êèñëîòû ñìîãóò êîæó
îñâåòëèòü è óñòðàíÿò òå ïÿòíà,
êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî îñòàþòñÿ
ïîñëå ïðûùåé.

Áûâàåò, ÷òî êîæà ó íàñ íà
ëîêòÿõ è íà ñòîïàõ ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åíü ñóõîé è èç-çà ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî ñèëüíî ãðóáååò. Å¸
ìîæíî õîðîøî ñìÿã÷èòü ñ ïîìî-
ùüþ êîìïðåññîâ. Òàêèå êîìïðåñ-
ñû äåëàþò èç ðàçìÿòûõ ÿãîäîê
îáëåïèõè. Ïîñëå òàêîãî êîìïðåñ-
ñà ëå÷åíèå îáëåïèõîé ïðîäîëæà-
þò è ñëåäîì æå ñìàçûâàþò êîæó
åù¸ è ìàñëîì èç ýòèõ îðàíæåâûõ
ÿãîä. Íåïëîõî òàêæå ïîäåëàòü
âàííî÷êè îïÿòü æå äëÿ íîã, èëè
äëÿ ëîêòåé (åñëè ïðîáëåìà ñ

íèìè) ñ íàñòîåì èç ëèñòüåâ ýòîãî
ðàñòåíèÿ.

Îáëåïèõà òàêæå ìîæåò ïî-
ìî÷ü, åñëè âîëîñû íà÷èíàþò
âûïàäàòü. Äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèò-
ñÿ îïÿòü æå íå ÿãîäà â å¸ ÷èñòîì
âèäå, à ìàñëî èç íå¸, êîòîðîå è
íóæíî áóäåò âòèðàòü â êîðíè. Ïîñ-
ëå òàêîãî âòèðàíèÿ ìàñëî ñðàçó
íå ñìûâàåòñÿ, à âûäåðæèâàåòñÿ
÷àñ. Óæå ïîòîì ãîëîâó ìîæíî áó-
äåò ïîìûòü è îïîëîñíóòü âîëîñû
åù¸ íàñòîåì èç å¸ ëèñòî÷êîâ èëè
æå âìåñòî ýòîãî ìîæíî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ îòâàðîì èç å¸ êîðû.

Êîãäà êîæà ñóõîâàòàÿ, ÷àñòî
øåëóøèòñÿ è íà íåé äîñòà-
òî÷íî áûñòðî îáðàçóþòñÿ
ìîðùèíêè, òî ñìàçûâàéòå å¸
ìàñëîì èç îáëåïèõè. Êðîìå ýòî-
ãî, ãåëü äëÿ äóøà âàì íóæíî áó-
äåò çàìåíèòü íà òîò, â êîòîðîì
ïðèñóòñòâóåò ýêñòðàêò îáëåïèõè.
Ïåéòå òàêæå ÷àé ñî âêóñíûì âà-
ðåíüåì èç ýòîé ïîëåçíîé ÿãîäû.
Òàê âû äàäèòå âàøåìó ëèöó, äà è
òåëó, ïîëèâèòàìèíû, è ñäåëàåòå ýòî
ïî÷òè îäíîâðåìåííî èçíóòðè, à
òàêæå è ñíàðóæè.

 Íèêàê íå ïðîõîäèò êàøåëü.
Åñëè ýòà ïðîáëåìà îòíîñèòñÿ ê
îáûêíîâåííîé ïðîñòóäå ëèáî ê
áðîíõèòó, òî ëå÷èòüñÿ ìîæíî
òîæå îáëåïèõîé. Çäåñü íóæíî áó-
äåò ñîê ýòîé ÿãîäû ñìåøàòü ñ
ìîëîêîì (â ïðîñòîì ñîîòíîøåíèè
- 1:1) è åù¸ ñ ì¸äîì. Ïèòü òàêîé
ñîê âñåãî ïî ïîëîâèíêå ñòàêàíà è
äåëàòü ýòî òðè ðàçà â äåíü. Òàê-
æå â ýòîì ñëó÷àå íå çàáûâàåì

ïðî ÷àé ñ äîáàâëåíèåì ëèñòî÷-
êîâ îáëåïèõè ïëþñ åù¸ è ñ âàðå-
íüåì èç íå¸.

Áûâàåò, èíîãäà áîëèò æåëó-
äîê. Ýòî ðåøàåòñÿ îïÿòü æå ìàñ-
ëîì. Åãî ïðîïèñûâàþò óïîòðåá-
ëÿòü âíóòðü äàæå ïðè ÿçâåííîé
áîëåçíè. Ïüþò åãî îáû÷íî âñåãî ïî
÷àéíîé ëîæå÷êå è òîëüêî äî åäû
(ãäå-òî çà ïîë÷àñà).

Íà ãóáàõ âûñêî÷èë ãåðïåñ?
Ïðèëîæèòå ê ãóáàì ñâåæóþ îðàí-
æåâóþ ÿãîäêó, âûïóñòèâ èç íå¸ íå-
ìíîæå÷êî ñîêà. Çäåñü âïîëíå
âîçìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ öâå-
òàìè îáëåïèõè è å¸ ëèñòüÿìè,
êîòîðûå ðàçìèíàþòñÿ àêêóðàòíî
ìåæäó ïàëüöàìè. Òàêæå ïîäîé-
ä¸ò è ìàñëî â ýòîì ñëó÷àå. Â í¸ì
òîæå åñòü ïðîòèâîâèðóñíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå.

 Åñëè ó Âàñ óïàäîê ñèë, òî
îïÿòü æå ïåéòå îáëåïèõîâûé ñîê
ëèáî ïðîñòî ÷àé ñ òàêèì æå âàðå-
íüåì. Âñ¸ ýòî õîðîøî âàñ ïðè-
îáîäðèò, íè÷óòü íå õóæå, ÷åì òå
æå ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè, êîòî-
ðûå òàê ëþáÿò ïèòü ñïîðòñìåíû
ïðè òðåíèðîâêàõ.

Òðåùèíêè, áûâàåò, âîçíèêà-
þò â óãîëêàõ ðòà. Çäåñü âñ¸
î÷åíü ïðîñòî - âèòàìèíîâ âàì
ÿâíî íå õâàòàåò. À âîò â îáëåïèõå
èõ, íàîáîðîò, ñ èçáûòêîì. Òàê ÷òî
ýòèì íàäî ïîëüçîâàòüñÿ. Äëÿ ýòî-
ãî ïðîñòî å¸ ñîêîì íóæíî áóäåò
îáðàáàòûâàòü ýòè ìåñòà, à òàêæå
åñòü ÿãîäû ñâåæèå èëè æå âàðå-
íüå èç íèõ.

Âîò îñíîâíûå ñîâåòû ïî õðà-
íåíèþ àðáóçà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû àðáóç ñîõðà-
íèëñÿ äî Íîâîãî ãîäà, åãî íóæíî
òùàòåëüíî îòîáðàòü, ëó÷øå âûá-
ðàòü íåñêîëüêî øòóê. Èòàê, àð-
áóç íå äîëæåí áûòü áèòûì, òðåñ-
íóòûì èëè ïîöàðàïàííûì, æå-
ëàòåëüíî èç òîëñòîêîðûõ ñîð-
òîâ. Îáðàùàòüñÿ ñ íèì íóæíî
î÷åíü àêêóðàòíî, íåëüçÿ êëàñòü
àðáóç íà æåñòêóþ ïîâåðõíîñòü.
Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ
õðàíåíèÿ +1…+3 °Ñ, à âëàæ-
íîñòü âîçäóõà 80 - 85 %, è î÷åíü
âàæíî: â ïîìåùåíèè íå äîëæåí
çàñòàèâàòüñÿ âîçäóõ, òàê ÷òî ïî-
äîéäåò õîðîøèé ïîãðåá èëè ïîä-
âàë ñ ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè.

Ñïîñîáû õðàíåíèÿ:
1. Ìîæíî ñîõðàíèòü àðáóç âî

ìõó. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ñîáðàòü
â ëåñó ìîõ. Ñáîð íóæíî ïðîèç-
âîäèòü â ñóõóþ è ñîëíå÷íóþ ïî-
ãîäó, ÷òîáû ñàì ìîõ áûë ñóõîé.
Äàëåå äåéñòâóåì òàê — âûêëà-
äûâàåì ìîõ òîëñòûì ñëîåì íà
äíî äåðåâÿííîãî ÿùèêà èëè êà-
êîé-ëèáî ïîäõîäÿùåé ïî ðàçìå-

ðó åìêîñòè, âûêëàäûâàåì íà íåãî
àðáóç è îáêëàäûâàåì åãî ñî âñåõ
ñòîðîí ìõîì. Õðàíèòü íóæíî â
ïîãðåáå ïðè òåìïåðàòóðå íå
íèæå 2 - 3 °Ñ.

2. Õðàíåíèå àðáóçà â ïåïëå. Â
äåðåâÿííûé áî÷îíîê èëè ÿùèê
íóæíî íàñûïàòü òîëñòûé ñëîé ñó-
õîãî äðåâåñíîãî ïåïëà. Äàëåå
âûêëàäûâàåì òóäà àðáóç è ñâåðõó
çàñûïàåì ïåïëîì. Áî÷îíîê ïëîò-
íî çàêðûâàåì è - â ïîãðåá èëè
ïîäâàë.

3. Õðàíåíèå àðáóçà â ãëèíå
èëè àëåáàñòðå. Áåðåì ãëèíó,
ñëåãêà ðàçâîäèì âîäîé äî ñîñòî-
ÿíèÿ ãóñòîé ñìåòàíû è ïîêðûâà-
åì àðáóç ïðè ïîìîùè êèñòè è
äàåì âûñîõíóòü. Òî æå ñàìîå
ìîæíî ñäåëàòü è ñ àëåáàñòðîì.
Õðàíèòü â õîëîäíîì ïîìåùåíèè.

4. Õðàíåíèå àðáóçà â ïîäâå-
øåííîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ýòîì
ñïîñîáå õðàíåíèÿ îáìàòûâàåì
àðáóç ïëîòíîé íàòóðàëüíîé òêà-
íüþ, óêëàäûâàåì â ñåòêó èëè
àâîñüêó è ïîäâåøèâàåì ê ïîòîë-
êó â òîì æå ïîãðåáå.

5. Õðàíåíèå àðáóçà â ñîëîìå.

Âî âëàæíîì ïîãðåáå íà ïîëêè óê-
ëàäûâàåòñÿ òîëñòûì ñëîåì ñî-
ëîìà, íà íåå âûêëàäûâàåì àð-
áóçû è õîðîøî îáêëàäûâàåì, êàê
áû óêóòûâàåì èõ ñîëîìîé. Òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà â ïîäâàëå
+1…+5°Ñ. Âðåìÿ îò âðåìåíè àð-
áóçû îñìàòðèâàåì è óáèðàåì
ïîäïîð÷åííûå.

6. Õðàíåíèå àðáóçà äîìà.
Ìîæíî õðàíèòü àðáóçû è äîìà â
ñàìîì òåìíîì è ïðîõëàäíîì ìå-
ñòå. Îñíîâíûå óñëîâèÿ ïðè ýòîì -
îòñóòñòâèå äîñòóïà ñâåòà è åæåä-
íåâíîå ïåðåâîðà÷èâàíèå.

7. Õðàíåíèå àðáóçà â âîñêå
èëè ïàðàôèíå. Áåðåòñÿ õîðî-
øèé àðáóç, ðàñòàïëèâàåòñÿ âîñê
èëè ïàðàôèí. Äàëåå ïîêðûâàåì
âåñü àðáóç ñëîåì âîñêà èëè ïà-
ðàôèíà, òîëùèíà ñëîÿ ïðè-
ìåðíî â ñàíòèìåòð, õðàíèòü â õî-
ëîäíîì ìåñòå.

Ãðèáû (ðûæèêè, ÷åðíûå è áåëûå ãðóçäè, âîë-
íóøêè, ñûðîåæêè) - 1 êã; ñîëü - 100 ã; ñìîðîäèíà -
10-12 ëèñòüåâ; âèøíÿ - 5 - 6 ëèñòèêîâ; õðåí - 2 ëè-
ñòà; óêðîï - 2 çîíòèêà; ëàâðîâûé ëèñò - 2-3 øò.; ïå-
ðåö ãîðîøêîì - ïî âêóñó, ÷åñíîê - ïî âêóñó.

Ãðóçäè, âîëíóøêè èëè ñûðîåæêè âûìûòü è çàëèòü
õîëîäíîé âîäîé íà 5 - 6 ÷. (Ðûæèêè íå âûìà÷èâàþò,
à òîëüêî ïðîìûâàþò). Íà äíî äåðåâÿííîé èëè êå-

ðàìè÷åñêîé ïîñóäû íàñûïàòü ñëîé ñîëè, ïîëîæèòü ïîëîâèíó ëè-
ñòüåâ ñìîðîäèíû, âèøíè, õðåíà è 1 çîíòèê óêðîïà. Óëîæèòü ðÿäà-
ìè ãðèáû, ïîñûïàÿ êàæäûé ñëîé ñîëüþ, ïåðöåì, ÷åñíîêîì è ëàâ-
ðîâûì ëèñòîì. Ñâåðõó ïîëîæèòü îñòàâøèåñÿ ëèñòüÿ, íàêðûòü ÷è-
ñòîé òêàíüþ, çàòåì ðàçäåëî÷íîé äîñêîé èëè òàðåëêîé è ïîñòà-
âèòü ãíåò (÷åðåç 1 - 2 äíÿ ãðèáû îñÿäóò è äàäóò ñîê. Åñëè îíè
âûäåëÿò ìàëî ðàññîëà, ñëåäóåò óâåëè÷èòü ãíåò). Òêàíü íåîáõîäè-
ìî âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîïîëàñêèâàòü. Ãðèáû áóäóò ãîòîâû ÷åðåç
30 - 40 äíåé. Ïîñëå ýòîãî èõ íàäî ïåðåñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî.

ÈÊÐÀ ÈÇ ÃÐÈÁÎÂ
Ãðèáû îòâàðíûå - 2 êã;
ëóê ðåïêà - 3 áîëüøèå ëóêîâèöû;
ìîðêîâü - 3 øò. (áîëüøèå);
ìàñëî ðàñòèòåëüíîå - 2 ñòàêàíà;
ëàâðîâûé ëèñò - 3 øò.;
÷åðíûé ïåðåö - 10 ãîðîøêîâ;
ñîëü, óêñóñ 9 % - 1 ñò. ë.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãðèáíîé èêðû

ìîæíî âçÿòü áåëûå ãðèáû, ïîäáå-
ðåçîâèêè è ïîäîñèíîâèêè, ñûðîåæêè, ìàñëÿòà è ìîõîâèêè, øàì-
ïèíüîíû è îïÿòà. Èêðó ìîæíî ïðèãîòîâèòü êàê èç îäíîãî âèäà
ãðèáîâ, òàê è èç ðàçíûõ. Ãðèáû ïîìûòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè è
îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 10 - 15 ìèíóò, çàòåì ãðè-
áû îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, äàòü âîäå ñòå÷ü.
Ãðèáû ïðîïóñòèòü ÷åðåç êðóïíóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè. Ëóê è ìîð-
êîâü î÷èñòèòü, ëóê ìåëêî ïîðåçàòü, ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóï-
íîé òåðêå. Îáæàðèòü ëóê è ìîðêîâü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, çà-
òåì äîáàâèòü ãðèáíóþ ìàññó. Èêðó ïîñîëèòü ïî âêóñó, äîáàâèòü
îñòàâøååñÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ëàâðîâûé ëèñò è ïåðåö. Òóøèòü
èêðó èç ãðèáîâ â òå÷åíèå 1,5 - 2 ÷àñîâ, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåìå-
øèâàÿ, ñëåäèòü, ÷òîáû íå ïîäãîðåëà. Â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ äî-
áàâèòü óêñóñ, õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ãîòîâóþ èêðó ðàçëîæèòü â ñó-
õèå ïðîñòåðèëèçîâàííûå áàíêè è çàêàòàòü. Õðàíèòü èêðó èç ãðè-
áîâ â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

ÐÀÇÌÅÐ XL – ÝÒÎ ÊÀÊÎÉ?
ÈËÈ ÊÀÊÈÅ ÁÛÂÀÞÒ ÐÀÇÌÅÐÛ

Â ìàãàçèíå, íàâåðíîå, ìíîãèå ïóòàþòñÿ â ðàçìåðàõ îäåæäû, è óäè-
âèòåëüíîãî çäåñü íè÷åãî íåò. Ýòî ðàíüøå, â ñîâåòñêèå âðåìåíà, êîã-
äà â ìàãàçèíàõ â îñíîâíîì áûëà îäåæäà îòå÷åñòâåííûõ ôàáðèê, âñ¸
áûëî ÿñíî è ïðåäåëüíî ïîíÿòíî. Ñåãîäíÿ îòå÷åñòâåííîé îäåæäû,
íàîáîðîò, íà ðûíêàõ è â ìàãàçèíàõ íàéòè î÷åíü ñëîæíî. Çàðóáåæíûå
áðåíäû è îäåæäà èç Êèòàÿ î÷åíü ñåðü¸çíî "îñåëè" íà íàøåì ðûíêå
è âûïèõíóòü èõ îòòóäà óæå, íàâåðíîå, íå ïîëó÷èòñÿ. Òàê ÷òî âîïðîñû
ïðî ðàçìåð îäåæäû ïðîäàâöû ñëûøàò î÷åíü ÷àñòî è èì ïðèõîäèòñÿ
îáúÿñíÿòü, ÷òî çíà÷èò êîíêðåòíàÿ áóêâà èëè öèôðà íà ýòèêåòêå. Äà-
âàéòå è ìû ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèìè ñëîæíîñòÿìè.

Ó÷èìñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ðàçìåðàõ îäåæäû
Ñåé÷àñ íà íàøèõ ðûíêàõ è â ìàãàçèíàõ Âû ÷àùå âñåãî âñòðåòèòå

ñðàçó ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ øêàëû ðàçìåðîâ, ïî êîòîðûì ìàðêèðóþòñÿ
ïðåäìåòû îäåæäû. Ýòî øêàëà ðîññèéñêàÿ, êîòîðàÿ íàì óæå äàâíî
ïðèâû÷íà, òî åñòü 44-é, 46-é, 48-é. Øêàëà åâðîïåéñêàÿ - ýòî óæå äðóãèå
öèôðû - 38-é, 40-é, 42-é, äàëåå àìåðèêàíñêàÿ øêàëà - 6-é, 8-é, 10-é è
ïîñëåäíèé âàðèàíò ìåæäóíàðîäíûé - òî åñòü áóêâû S, à òàêæå M è L.

×òîáû "ïåðåâåñòè" äëÿ ñåáÿ ðàçìåð èç åâðîïåéñêîé øêàëû, ïðîñòî
ïðèáàâëÿéòå ê öèôðå, êîòîðóþ Âû âèäèòå íà ýòèêåòêå, 6-êó. Òàê, ê ïðèìå-
ðó, òîò æå åâðîïåéñêèé ðàçìåð 36-é, "â ïåðåâîäå" íà íàø áóäåò 42-ì.

Â àìåðèêàíñêîé æå ñèñòåìå øêàëà ðàçìåðîâ äëÿ âçðîñëûõ æåí-
ùèí íà÷èíàåòñÿ ñ öèôðû 6 (îïÿòü æå "ïî-íàøåìó" ýòî 42-é). Ïîòîì
óæå èäóò öèôðû, 8-é, 10-é è 12-é, òî åñòü îïÿòü æå "ïî-íàøåìó", ýòî
44-é, 46-é, 48-é è ò. ä.

Òàáëèöà ðàçìåðîâ

  Òå áóêâû, êîòîðûå Âû âèäèòå íà ýòèêåòêå, òîæå èìåþò ñâî¸ çíà÷å-
íèå. Òàê, "S" - ýòî ïåðâàÿ áóêâà ñëîâà small (êòî ñ àíãëèéñêèì íå
äðóæèò, ïåðåâîæó "ìàëåíüêèé") è ýòà áóêâà S ïî íàøåé øêàëå 44-é
ðàçìåð. Äàëüøå èä¸ò áóêâà "Ì" (ñëîâî middle, òî åñòü ñðåäíèé) - ýòî
46-é. Áóêâà "L" óæå îáîçíà÷àåò îäåæäó äëÿ áîëüøèõ ëþäåé (ñëîâî
large ïåðåâîäèòñÿ “áîëüøîé”) è ýòî íàø 48-é. È ïîñëåäíèé âàðèàíò
"XL" (àíãëèéñêèå ñëîâà extra large, òî åñòü î÷åíü áîëüøîé) ýòî óæå
íàø 50-é. Äàëåå óæå ðàçìåðû óâåëè÷èâàþòñÿ ïðîñòûì äîáàâëåíèåì
áóêâû "X" è Âû ìîæåòå âèäåòü è XXL (òî åñòü, êàê ìû ãîâîðèì "äâà
ýêñåëü"), XXXL è òàê äàëåå.

Ñåìü ñïîñîáîâ êàê ñîõðàíèòü
àðáóç äî Íîâîãî ãîäà


