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ÌßÑÍÎÉ ÑÀËÀÒ

“ÐÎÌÀØÊÀ” ÈÇ ÑÂÈÍÈÍÛ
Ñ ÑÛÐÎÌ È ßÉÖÎÌ

- Èç ñòàðûõ êàïðîíîâûõ êîë-
ãîòîê ìîæíî ñäåëàòü ñïåöèàëü-
íóþ íàñàäêó íà ïûëåñîñ.

Åñëè íàòÿíóòü êàïðîíîâûé ÷ó-
ëîê íà âñàñûâàþùåå îòâåðñòèå
ïûëåñîñà, ïûëü ïîïàäåò âîâ-
íóòðü, à ìåëêèå âåùè çàäåðæàò-
ñÿ íà òêàíè. Òàêèì ñïîñîáîì
ìîæíî ëåãêî íàéòè ïîòåðÿâøóþ-
ñÿ áóñèíó, ïóãîâèöó èëè ñåðåæêó.

- Èç ñòàðûõ êàïðîíîâûõ êîë-
ãîòîê ìîæíî ñäåëàòü àíòèìîëü.

Áëàãîäàðÿ ñòàðûì êàïðîíî-
âûì ÷óëêàì ìîæíî ñýêîíîìèòü
íà ñðåäñòâàõ îò ìîëè. Ïðîñòî
íóæíî ñøèòü ìåøî÷êè èç êîëãî-
òîê, íàïîëíèòü èõ ñóøåíîé ëàâàí-
äîé è ïîëîæèòü â øêàô.

- Ñòàðûå êàïðîíîâûå êîëãîò-
êè - îòëè÷íîå ìåñòî äëÿ õðàíå-
íèÿ ðåï÷àòîãî ëóêà.

Ëóêîâèöó íóæíî ïîëîæèòü â ÷ó-
ëîê è çàâÿçàòü óçåë ÷óòü âûøå
îâîùíîé êóëüòóðû. Ìîæíî ïîëíî-
ñòüþ çàïîëíèòü îáà ÷óëêà, à âåð-
õíþþ ÷àñòü êîëãîòîê ñâÿçàòü èëè
çàøèòü. Ýòîò ñïîñîá õðàíåíèÿ
ïîçâîëèò ëóêîâèöàì äûøàòü, à
ëþáàÿ âëàãà áûñòðî èñïàðèòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì óâåëè÷èâàåòñÿ
ñðîê ãîäíîñòè ëóêà.

- Èç ñòàðûõ êàïðîíîâûõ êîë-
ãîòîê ìîæíî ñäåëàòü ÷åõîë äëÿ
âåíèêà.

Âåíèê â ÷óëêå íå ðàñòðåïëåòñÿ
è íå ñëîìàåòñÿ. Ïîäîáíûé ÷åõîë
ïðîäëèò ñðîê ñëóæáû äîìàøíåé
ìåòëû. À åùå òàêèì âåíèêîì íà-
ìíîãî óäîáíåå óáèðàòü ïàóòèíó.

- Èç ñòàðûõ êàïðîíîâûõ êîë-
ãîòîê ìîæíî ñäåëàòü îñâåæèòåëè
âîçäóõà äëÿ âàííîé êîìíàòû.

Â àáñîëþòíî ÷èñòûå êàïðîíî-
âûå êîëãîòêè ìîæíî ïîëîæèòü ñó-
õèå àïåëüñèíîâûå êîðêè è ïîâå-
ñèòü â ëþáîå íåçàìåòíîå ìåñòî
â âàííîé. Êàæäûé ðàç, êîãäà êîì-
íàòà áóäåò íàïîëíÿòüñÿ ïàðîì,
àïåëüñèíîâûå êîðêè áóäóò ñîçäà-
âàòü ïðèÿòíûé àðîìàò.

- Åñëè â âàøó ïðîìîêøóþ
îáóâü ïîëîæèòü êàïðîíîâûå
ìåøî÷êè, íàïîëíåííûå ïåñêîì
äëÿ êîøåê (íàïîëíèòåëü äëÿ
ëîòêîâ), òî îáóâü âûñîõíåò ãî-
ðàçäî áûñòðåå. È â âàøåé îáóâè
íå ïîÿâèòñÿ íåïðèÿòíûé çàïàõ.

- Åñëè ó âàñ îñòàëîñü íåñêîëü-
êî îáìûëêîâ, êîòîðûìè íåóäîá-
íî ïîëüçîâàòüñÿ, ñëîæèòå èõ â
êàïðîíîâûé íîñî÷åê. Òàêèì îá-
ðàçîì ìåëêèìè îáìûëêàìè
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ åùå äîëãî.

- ×òîáû íàñëàäèòüñÿ òðàâÿíîé
èëè öèòðóñîâîé âàííîé, ìîæíî
çàâÿçàòü ãîðñòü òðàâû èëè êîæó-
ðó îò ëèìîíîâ è àïåëüñèíîâ â
êàïðîíîâûé ãîëüô è ïîìåñòèòü
â ãîðÿ÷óþ âîäó.

- Êàïðîíîâûå êîëãîòêè ìîãóò
ñòàòü ïðåêðàñíîé ìî÷àëêîé äëÿ
ïîñóäû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
êîëãîòêè ñêðóòèòü â êîìî÷åê.

- Ê ñêàëêå, íà êîòîðóþ íàòÿíóò
êàïðîí, íå áóäåò ïðèñòàâàòü òå-
ñòî âî âðåìÿ ðàñêàòêè.

- Èç êàïðîíîâûõ êîëãîòîê ìîæ-
íî ëåãêî ñäåëàòü ìåëêîå ñèòî
äëÿ ïðîñåèâàíèÿ è ïðîöåæèâà-
íèÿ.

Òå õîçÿéêè, ó êîòîðûõ åñòü ýëåê-
òðîñóøèëêà äëÿ îâîùåé è ôðóê-
òîâ, çíàþò, ÷òî ÿ÷åéêè â ïîääîíàõ
ñóøèëêè î÷åíü êðóïíûå è ÷åðåç
íèõ ÿãîäû, çåëåíü ïðîâàëèâàþò-
ñÿ. ×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, ìîæíî
çàñòèëàòü ïîääîíû êàïðîíîì îò
êîëãîòîê.

- Ñòàðûìè êîëãîòêàìè ìîæíî
ïîäâÿçûâàòü ðàñòåíèÿ â ñàäó è
îãîðîäå. Òêàíü ïðî÷íàÿ, íî ýëàñ-
òè÷íàÿ, îíà íå ïîâðåäèò ðàñòå-
íèþ â ïåðèîä ðîñòà.

- Ìîæíî â ñàäó îáìîòàòü äå-
ðåâüÿ íà çèìó, ÷òîáû ãðûçóíû íå
îáãëàäûâàëè êîðó.

Íåêîòîðûå äà÷íèêè óìóäðÿþò-
ñÿ ïîñàäèòü êàðòîôåëü â êîëãîò-
êàõ, îñòàâëÿÿ ñâåðõó íåáîëüøîé
êîíåö. Êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ
âûêàïûâàòü óðîæàé, òî îí âåñü
îñòàåòñÿ â êàïðîíîâûõ êîëãîòêàõ.

Çèìîé â êîëãîòêàõ ìîæíî õðà-
íèòü öâåòî÷íûå ëóêîâèöû, ÷òîáû
îíè íå èñïîðòèëèñü.

- Ïðè ïåðåñàäêå êîìíàòíûõ
ðàñòåíèé ïîëîæèòå íà äíî öâå-
òî÷íîãî ãîðøêà êóñî÷åê êàïðîíà,
è òîãäà çåìëÿ íå áóäåò âûìû-
âàòüñÿ ïðè ïîëèâå.

- Åñëè âû íàäîëãî óåçæàåòå èç
äîìà è íå õîòèòå, ÷òîáû öâåòû
ïîãèáëè áåç ïîëèâà, òî ñîîðóäè-
òå óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå ðà-
ñòåíèþ âûæèòü. Äëÿ ýòîãî ïîìå-
ñòèòå â äðåíàæíîå îòâåðñòèå ôè-
òèëü, ñêðó÷åííûé èç ñòàðûõ êîë-
ãîòîê, à âòîðîé êîíåö ïîìåñòèòå
â åìêîñòü ñ âîäîé.

- Íà ñàäîâîì ó÷àñòêå, ÷òîáû
áûëî óäîáíåå ìûòü ðóêè ïîñëå
ðàáîòû, çàñóíüòå êóñî÷åê ìûëà â
êàïðîíîâûé ÷óëîê è ïðèâÿæèòå ê
óìûâàëüíèêó.Ìûëî íå âûñêîëü-
çíåò èç ìîêðûõ ðóê íà çåìëþ.

Òàòüÿíà Ìåëüíèê

Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ äåëåíèÿ è
ïåðåñàäêè ïèîíîâ, ÷òîáû îíè
ëó÷øå öâåëè - "áàðõàòíûé ñåçîí"
â êîíöå àâãóñòà - íà÷àëå ñåíòÿá-
ðÿ. Â ýòî âðåìÿ åùå äîâîëüíî
òåïëî è íå èäóò äîæäè, à ðàñòå-
íèå óñïåâàåò óêîðåíèòüñÿ è çà
çèìó àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîìó
ñîñòàâó ãðóíòà. Âïðî÷åì, ñðîêè
äåëåíèÿ ìîãóò ñäâèãàòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé è êîíêðåòíîãî ðåãèîíà.
Íàïðèìåð, äëÿ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
êðàéíèé ñðîê ïåðåñàäêè - 10-15
ñåíòÿáðÿ, äëÿ þæíûõ îáëàñòåé
- 20-30 ñåíòÿáðÿ. Ðàññàæåííûå
â ýòè ñðîêè ïèîíû ëåã÷å ïåðå-
íîñÿò "ïåðååçä" íà íîâîå ìåñ-
òî æèòåëüñòâà è óæå ê ñëåäóþ-
ùåìó ëåòó ïîäàðÿò âàì èçîáè-
ëèå öâåòîâ.

Ïåðåñàäêó ïèîíîâ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñëå öâåòå-
íèÿ ðàñòåíèÿ. Èíîãäà ìîæíî

âñòðåòèòü ñîâåòû ïî ïåðåñàäêå
ïèîíîâ âåñíîé. Ýòî êðàéíÿÿ
ìåðà, àêòóàëüíàÿ òîëüêî òîãäà,
êîãäà ðàñòåíèþ óãðîæàåò íå÷òî
áîëåå ñåðüåçíîå, ÷åì ïåðåñàä-
êà íà íîâîå ìåñòî (íàïðèìåð,
àòàêà ãðûçóíîâ èëè âðåäèòåëåé).
Ðàññàæèâàòü ïèîíû âåñíîé íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ, ïîñêîëüêó îíè íà-

÷èíàþò ÷àùå áîëåòü è íà íèõ ïî-
÷òè íå çàâÿçûâàþòñÿ öâåòêè.

"Ïåðåõîäíûì" ìîìåíòîì â
æèçíè ïèîíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
öâåòåíèÿ. Îòöâåòàþò îíè îáû÷íî
â êîíöå ìàÿ - íà÷àëå èþíÿ, è íå
âñåãäà öâåòîâîäû ïðèíèìàþò
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, êàñàþùå-
åñÿ äàëüíåéøåãî óõîäà çà ðàñòå-

íèåì. Èòàê, ÷òî æå äåëàòü ïîñëå
òîãî, êàê ïèîíû îòöâåëè? Íà ýòîò
ñ÷åò ñóùåñòâóþò äâà àáñîëþòíî
ïðîòèâîïîëîæíûõ ìíåíèÿ: îáðå-
çàòü ïèîíû ïîñëå öâåòåíèÿ êàòå-
ãîðè÷åñêè íåëüçÿ, âåäü èìåííî â
ýòî âðåìÿ ôîðìèðóþòñÿ öâåòî÷-
íûå ïî÷êè, êîòîðûå ïðåâðàùàþò-
ñÿ â ðîñêîøíûå öâåòû íà áóäóùèé
ãîä; îáðåçàòü ïèîíû ïîñëå öâå-
òåíèÿ íóæíî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
æå, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé è ïðîíèêíîâåíèÿ âðå-
äèòåëåé, à òàêæå äëÿ îìîëîæå-
íèÿ è ñîõðàíåíèÿ ýñòåòè÷åñêîé
êðàñîòû êóñòà.

Íà íàø âçãëÿä, áîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò îá-
ðåçêè öâåòîíîñîâ ñðàçó ïîñëå
öâåòåíèÿ. Ëó÷øå ñäåëàòü ýòî íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä èçâëå÷åíè-
åì êóñòà èç çåìëè. Âî-ïåðâûõ, âû
ñðàçó ñòèìóëèðóåòå ðîñò ðàñòå-
íèÿ, ñðåçàÿ âñå ñòåáëè ïðàêòè÷åñ-

Êîãäà ìîæíî äåëèòü è ïåðåñàæèâàòü ïèîíû
êè äî îñíîâàíèÿ è îñòàâëÿÿ
ëèøü íåáîëüøèå îòðîñòêè äëè-
íîé 5-7 ñì. Âî-âòîðûõ, âû îáëåã-
÷àåòå ñåáå ðàáîòó, â îäèí ïðè-
åì âûïîëíÿÿ âñå íåîáõîäèìûå
îïåðàöèè - è îáðåçêó, è ïåðåñàä-
êó. Ê òîìó æå, èçâëåêàòü êîì çåì-
ëè ñ êîðíåâîé ñèñòåìîé è íå-
ñêîëüêèìè ðîñòêàìè ïðîùå è
óäîáíåå, ÷åì îãðîìíûé è ðàñ-
êèäèñòûé êóñò.

Íå çàáóäüòå âûíåñòè ëèñòüÿ è
ñòåáëè çà ïðåäåëû ñàäà è ñæå÷ü
èõ - â ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêàõ ëþ-
áÿò ñåëèòüñÿ âðåäîíîñíûå áàê-
òåðèè è ãðèáêè. Ñëîæíîñòè ñ âû-
êàïûâàíèåì ïèîíîâ ñâÿçàíû ñ
îñîáåííîñòÿìè èõ êîðíåâîé ñèñ-
òåìû. Îáû÷íî íà 4 - 5 ãîä îíà ðàç-
ðàñòàåòñÿ íà áîëüøóþ ãëóáèíó,
îòäåëüíûå êîðíåâèùà äîñòèãàþò
â äëèíó 30 ñì è áîëåå. Êîí÷èêè
êîðíåé ÷àùå âñåãî òîíêèå è óõî-
äÿò â ïî÷âó åùå ãëóáæå.

Åñëè Âàø òþëü óæå äîñòàòî÷íî
ñèëüíî çàãðÿçíèëñÿ, òî çàìà÷è-
âàòü åãî óæå íóæíî íà áîëåå çíà-
÷èòåëüíîå âðåìÿ. Äåëàåòñÿ ýòî
óæå ÷àñîâ íà ïÿòü èëè øåñòü, òîëü-
êî â ãîðÿ÷åé âîäå ñ êîíöåíòðèðî-
âàííûì ðàñòâîðîì ïðîñòîé ñîëè.
Âûñûïàåì ÷åòûðå ñòîëîâûå ëîæ-
êè íà êàæäûå ïÿòü ëèòðîâ âîäû.

Åñëè Âû áóäåòå ñòèðàòü òþëü
íåïðàâèëüíî, òî âïîëíå âåðîÿòíî,

÷òî ïîñëå ýòîãî íà íåì ïîÿâÿòñÿ òðóäíîðàçãëàæèâàåìûå çàëîìû.
×òîáû òàêèõ çàëîìîâ íå áûëî, ëó÷øå âñåãî ñòèðêó ïðîâîäèòü, ïðåäâà-
ðèòåëüíî ñëîæèâ òþëü â íåñêîëüêî ðàç, òàê ó Âàñ äîëæåí ïîëó÷èòüñÿ
íåáîëüøîé ïðÿìîóãîëüíèê èëè êâàäðàò. Åñëè ñòèðàòü Âû ñîáèðàå-
òåñü â ìàøèíêå, òî ýòîò ïðÿìîóãîëüíèê ïîëîæèòå â ìåøî÷åê.

Õîòèòå äîáèòüñÿ îñëåïèòåëüíîé áåëèçíû Âàøåãî òþëÿ? Òîãäà åãî
íóæíî áóäåò õîðîøåíå÷êî ïðîïîëîñêàòü, ïîòîì óæå îïóñòèòü â õîëîä-
íóþ õîðîøî ñîë¸íóþ âîäó, êóäà òàêæå äîáàâëÿþòñÿ 2-3 êàïåëüêè çå-
ë¸íêè. Âîäà ñ ñîëüþ ïðèäàñò åìó íóæíóþ æ¸ñòêîñòü, à çåë¸íêà äîáà-
âèò óòåðÿííîé áåëèçíû.

Èíãðåäèåíòû:
Ñâèíèíà - 200 ã;

êàðòîøêà - 3 øò.;
ëóê - 2 øò.; êîðåé-
ñêàÿ ìîðêîâü - 200

ã; ÿéöà - 4 øò.; òâ¸ðäûé ñûð - 100
ã; ìàéîíåç - 200 ã; ñîëü è çåëåíü
ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Êàðòîôåëü è ÿéöà îòâàðèâàåì,

î÷èùàåì (êàðòîøêó æåëàòåëüíî ñâàðèòü «â ìóíäèðå»). Ëóê íàðå-
çàåì íå î÷åíü ìåëêî è ñëåãêà îáæàðèâàåì íà îëèâêîâîì èëè
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ìÿñî íàðåçàåì ìåëêèìè êóáèêàìè. Íà áëþ-
äî âûêëàäûâàåì îáæàðåííûé ëóê. Åñëè åñòü ëèñòüÿ çåëåíîãî
ñàëàòà, òî ìîæíî äíî áëþäà âûëîæèòü ñàëàòîì, à ïîòîì ñâåðõó
— ëóê. Ïîâåðõ ëóêà íàòåðòûé êðóïíî êàðòîôåëü. Ñäàáðèâàåì
ìàéîíåçîì. Ñëåäóþùèé ñëîé áóäåò èç êîðåéñêîé ìîðêîâêè. Ïî-
âåðõ ìîðêîâêè ïîñûïàåì íàðåçàííóþ ñâèíèíêó è ñìàçûâàåì
ìàéîíåçîì. Âñ¸ ïîñûïàåì íàòåðòûì ìåëêî ñûðîì. Êàê æå ïî-
ñòóïèòü ñ ÿéöàìè? Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû áóäåì óêðàøàòü
ñàëàò. Ìîæíî ìåëêî íàòåðåòü áåëêè è æåëòêè îòäåëüíî. Çàòåì
æåëòêè íàñûïàòü â öåíòð ñàëàòà â ôîðìå êðóãà, à áåëêè âûëî-
æèòü ëåïåñòêàìè âîêðóã æåëòîãî öåíòðà. Ñàëàò “Ðîìàøêà” ïî êðà-
ÿì óêðàñèòü çåëåíüþ. Ïîëó÷èòñÿ îäíà áîëüøàÿ ðîìàøêà. À ìîæ-
íî îïÿòü æå æåëòêè íàòåðåòü ìåëêî, à áåëêè íàðåçàòü òîíêèìè
ïîëîñî÷êàìè. Âûêëàäûâàòü íà ñàëàò ìåëêèìè ðîìàøêàìè, êàê
íà ôîòî. Îñòàâëÿåì ñàëàò “Ðîìàøêà” ïðîïèòûâàòüñÿ â ïðîõëàä-
íîì ìåñòå.


