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Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî êîðè â
ìèðå, â òîì ÷èñëå â ñòðàíàõ Åâðîïû, óæå òðåòèé
ãîä îñòàåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íîé.

Íà ôîíå ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ êîðè â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è çà ðóáåæîì íà òåððèòî-
ðèè Èðêóòñêîé îáëàñòè â àâãóñòå 2018 ãîäà çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè èíôèöèðîâàíèÿ êîðüþ ó òð¸õ
÷åëîâåê, êîòîðûå ïðèáûëè èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðè ïðè çàâîçå íà òåððè-
òîðèþ îáëàñòè ïðèâèòî ïî ýïèäïîêàçàíèÿì 425
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 80% îò ÷èñëà ïîäëåæà-
ùèõ. Íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðà-
áîòó î íåîáõîäèìîñòè èììóíèçàöèè ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ïðè ïðîâåäåíèè èììóíèçàöèè ïî ýïèä-
ïîêàçàíèÿì ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñòîéêèì íåãàòèâíûì
îòíîøåíèåì ê ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê, ââåäåíèþ èì-
ìóíîãëîáóëèíà äåòÿì.

Îòêàçû îò ïðèâèâîê íà ôîíå îñëîæíåíèÿ ýïèä-
ñèòóàöèè ïîâûøàþò ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîð-
íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ â î÷àãàõ êîðè ó íåïðè-
âèòûõ ëèö è ðàñøèðåíèÿ êðóãà êîíòàêòíûõ. Â ñâÿ-
çè ñ ÷åì, òåððèòîðèàëüíûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè â ã. Óñòü-
Êóòå, Óñòü-Êóòñêîì, Êàçà÷èíñêî-Ëåíñêîì è Êèðåí-
ñêîì ðàéîíàõ îáðàùàåò âíèìàíèå æèòåëåé  Óñòü-
Êóòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ î íåîáõî-
äèìîñòè  èììóíèçàöèè ïðîòèâ êîðè. Ïîñòàâèòü
ïðèâèâêó ìîæíî ïðè îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïðè íàëè÷èè óñëîâèé äëÿ ðà-

Íå ïðîõîäèò íåäåëè, ÷òîáû â ðå-
äàêöèè íå ðàçäàëñÿ çâîíîê î ïëà÷åâ-
íîì ñîñòîÿíèè è ñàíèòàðíîì ñîäåð-
æàíèè ãîðîäà. Ïðèìåðû íåñêîí÷àå-
ìûõ ñòèõèéíûõ íåñàíêöèîíèðîâàí-
íûõ ñâàëîê, çàâàëåííûõ ñâåðõ ìåðû
ñòðîèòåëüíûì ìóñîðîì è ïðèøåä-
øåé â íåãîäíîñòü äîìàøíåé óòâà-
ðüþ è áûòîâîé òåõíèêîé, ñòàðûìè
ðàìàìè, è íåïðèãëÿäíûå âèäû ïåðå-

Êîðü. Ìåðû ïðîôèëàêòèêè
áîòû âûåçäíîé ïðèâèâî÷íîé áðèãàäû âîçìîæíî
ïðîâåäåíèå  ïðèâèâîê  ïî ìåñòó ðàáîòû.

Ïåðâîå ââåäåíèå âàêöèíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïåðå÷íåì ïëàíîâûõ ïðèâèâîê, êîòîðûå ïðîâî-
äÿòñÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ, ïðî-
òèâ êîðè îñóùåñòâëÿåòñÿ äåòÿì â  âîçðàñòå 12
ìåñÿöåâ  (âàêöèíàöèÿ) è âòîðàÿ ïðèâèâêà ñòà-
âèòñÿ â øåñòèëåòíåì âîçðàñòå (ðåâàêöèíàöèÿ).
Ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåííûõ ïðèâèâêàõ îòìå÷à-
þòñÿ â äîêóìåíòàöèè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè è âíîñÿòñÿ â ñåðòèôèêàò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü
ó÷åñòü ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåííûõ ïðèâèâêàõ
ïðè èçìåíåíèè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ïîñòóïëå-
íèè  â îáðàçîâàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ, óñòðîé-
ñòâå íà ðàáîòó  è äð.

Èììóíèçàöèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñâåäåíèé î ïðè-
âèâêàõ ïðîòèâ êîðè ïðîâîäèòñÿ äâóêðàòíî ñ èí-
òåðâàëîì òðè ìåñÿöà ìåæäó ïðèâèâêàìè, îäíî-
êðàòíî ïðè íàëè÷èè ñâåäåíèé îá îäíîé  ïðèâèâêå.

Äëÿ èììóíèçàöèè äåòåé è âçðîñëûõ èñïîëüçó-
åòñÿ âàêöèíà îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, äå-
òåé ïðèâèâàþò îäíîâðåìåííî âàêöèíîé, êîòîðàÿ
ôîðìèðóåò èììóíèòåò ïðîòèâ êîðè è  ïàðîòèòà,
âçðîñëûõ  ïðèâèâàþò  ìîíîâàêöèíîé (òîëüêî  ïðî-
òèâ êîðè).

Äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ââå-
äåíèÿ âàêöèíû, ðåêîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå èììó-
íîãëîáóëèíà, òàêæå ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíà ïî-

êàçàíî äåòÿì äî îäíîãî ãîäà, íå ïîëó÷èâøèì ïðè-
âèâêó ïðîòèâ êîðè ïî âîçðàñòó.

Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ êîðè, íå ïðèâèòûå è
íå áîëåâøèå êîðüþ ðàíåå, íå äîïóñêàþòñÿ ê ïëàíî-
âîé ãîñïèòàëèçàöèè â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè íå-
èíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ è ñîöèàëüíûå îðãàíèçà-
öèè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ìåäèöèíñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ. Ãîñïèòàëèçàöèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä
ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ â ìåäèöèíñêèå îðãàíè-
çàöèè íåèíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, ïðè ýòîì â ñòàöèîíàðå
îðãàíèçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñàíèòàðíî-ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå) ìåðîïðèÿ-
òèÿ â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè.

Îáðàùàåì âíèìàíèå ðîäèòåëåé äåòåé, íå èìåþ-
ùèõ ïðèâèâîê ïðîòèâ êîðè, ÷òî  ðèñêè èíôèöèðî-
âàíèÿ êîðüþ è îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ  çàáîëåâà-
íèÿ ìàêñèìàëüíû èìåííî ó íåïðèâèòûõ äåòåé.  Ïðè
ýòîì îãðàíè÷èòü  ðåáåíêà îò êîíòàêòà ñ èñòî÷íè-
êîì èíôåêöèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî  â ñèëó  îñî-
áåííîñòåé èíôåêöèè. Ëèöà, íå áîëåâøèå êîðüþ è
íå ïðèâèòûå ïðîòèâ íåå, îñòàþòñÿ âûñîêî âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê êîðè â òå÷åíèå âñåé æèçíè è ìîãóò
çàáîëåòü â ëþáîì âîçðàñòå.

Âèðóñ êîðè î÷åíü ëåãêî ïåðåäàåòñÿ îò  ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Âîñïðè-
èì÷èâîñòü ê êîðè î÷åíü âûñîêàÿ. Çàðàæàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå íåçàùèùåííûå ëèöà, èìåâøèå

õîòÿ áû êðàòêîâðåìåííûé êîíòàêò ñ çàáîëåâøèì.
Êëèíè÷åñêè êîðü ïðîòåêàåò ñ âûñîêîé òåìïåðà-

òóðîé, íàñìîðêîì, êîíúþíêòèâèòîì. C 4-5 äíÿ çà-
áîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîýòàïíî, ïîÿâëÿåòñÿ
ñûïü - ñíà÷àëà çà óøàìè, íà ëèöå è øåå, äàëåå - íà
òóëîâèùå, çàòåì - íà ðóêàõ è íîãàõ. Ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé êîðè âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïíåâ-
ìîíèþ, ýíöåôàëèò, îòèò, ëàðèíãèò, ñòîìàòèò, êåðà-
òèò è äðóãèå.

Ó÷èòûâàÿ ñêëàäûâàþùóþñÿ ýïèäñèòóàöèþ ïî
êîðè â íàøåé ñòðàíå è ñòðàíàõ äàëüíåãî è áëèæíå-
ãî çàðóáåæüÿ, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ èììó-
íèçàöèÿ, âûåçæàþùèì â îòïóñê, ïóòåøåñòâèÿ, êî-
ìàíäèðîâêè. Îñîáîå âíèìàíèå íàëè÷èþ ïðèâèâêè
îò êîðè íåîáõîäèìî óäåëèòü ðîäèòåëÿì äåòåé, âû-
åçæàþùèõ íà îòäûõ. Åñëè ðåáåíîê íå ïðèâèò ïðî-
òèâ êîðè ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåíåñòè ñðîêè ïîåçäêè
íà ïåðèîä  ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èììóíèçàöèè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà êîðü íå íóæíî ïðèõîäèòü â
ïîëèêëèíèêó. Íåîáõîäèìî âûçâàòü ñêîðóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ è íå îòêà-
çûâàòüñÿ îò ãîñïèòàëèçàöèè â èíôåêöèîííûé ñòà-
öèîíàð. Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ðèñêà èíôèöèðîâà-
íèÿ êîíòàêòíûõ ëèö, ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà
êîðü ðàçìåñòÿò â áîêñèðîâàííîé ïàëàòå, ãäå îáåñ-
ïå÷àò ìàêñèìàëüíûå óñëîâèÿ èçîëÿöèè åãî êàê èñ-
òî÷íèêà èíôåêöèè äëÿ îêðóæàþùèõ, áóäåò ïðîâå-
äåíî âñå íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü èëè ïîäòâåðäèòü äèàãíîç êîðè, íàçíà÷åíî
ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå ïîä íàáëþäåíèåì âðà-
÷à ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Äî êîèõ ïîð
òåðïåòü ìû áóäåì?

ñåë¸ííûõ è ñîææ¸ííûõ äîìîâ ìû
âèäèì êàæäûé äåíü áóêâàëüíî íà
êàæäîì øàãó.

È äîâîëüíî ÷àñòî ìû ñëûøèì èç
óñò ÷èíîâíèêîâ ðàçíîãî ðàíãà, ÷òî
âîò-âîò ñîâñåì óæå ñêîðî ìåðû áó-
äóò ïðèíÿòû, à ïîðÿäîê íàâåä¸í.
Îäíàêî âîç, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ïðî-
ñòî è íûíå òàì, íî ïîëîæåíèå ïðî-
äîëæàåò óñóãóáëÿòüñÿ. Ïðîõîäÿò

î÷åðåäíûå âûáîðû - à âìåñòå ñ
íèìè çàáûâàþòñÿ ïðåäâûáîðíûå
îáåùàíèÿ. Òàêèìè òåìïàìè íàì óæå
ñîâñåì ðóêîé ïîäàòü äî àôðèêàíñ-
êîé Ãàíû - ñòðàíû, â êîòîðîé íàõî-
äèòñÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ â ìèðå ñâàëêà
ìóñîðà. Ïðàâäà, ýëåêòðîííîãî. Íî
ýòî íå ìåíÿåò ïîëîæåíèÿ âåùåé.
Òàì, â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäà Àêêðà,
îò íåïðåðûâíî ãîðÿùåãî ìóñîðà çåì-

ëÿ ñòàëà ÷¸ðíîé. Âûäåëÿþùèéñÿ îò
ïîñòîÿííîãî ãîðåíèÿ îòõîäîâ ñìîã
ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå
æèòåëåé - ìåñòíûå óìèðàþò îò ðàêà
â âîçðàñòå 30 ñ íåáîëüøèì ëåò. Ó
íàñ ïîëîæåíèå íåìíîãèì ëó÷øå...

Íå áóäåì äàëåêî õîäèòü - ïîñìîò-
ðèì íà ïðåäâûáîðíûå ëèñòîâêè, êî-
òîðûå ïåðåä êàæäûìè íîâûìè âû-
áîðàìè ðàñêëåèâàþòñÿ ãäå òîëüêî

ìîæíî. Ïî÷åìó áû êàíäèäàòàì âñåõ
óðîâíåé íå âçÿòü çà ïðàâèëî ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ ñî ñâîèìè àãèòàòîðàìè
ÒÎËÜÊÎ ÒÎÃÄÀ, êàê îíè ÏÎÑËÅ äíÿ
ãîëîñîâàíèÿ ñíèìóò, óáåðóò, çà÷èñ-
òÿò âñþ íàãëÿäíóþ àãèòàöèþ ñ òåõ
ìåñò, ãäå å¸ ïîíàðàñêëåèâàëè?

Âîïðîñîâ ìíîãî. Îòâåòîâ, êðîìå
îáåùàíèé, êàê íå áûëî, òàê è íåò...

Òåêñò è ôîòî Îëåãà ÈÂÀÍÎÂÀ


