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Ýòà íîâîñòü ïðîøëà âñêîëüçü, à àðõåîëîãè íà-
çûâàþò åå ñåíñàöèåé. Â Èðêóòñêå íà òåððèòîðèè
èñòîðèêî-ìåìîðèàëüíîãî êîìïëåêñà "Èåðóñàëèì-
ñêàÿ ãîðà", ãäå ìíîãî ëåò íàõîäèëñÿ öåíòðàëüíûé
ïàðê îòäûõà, îíè îáíàðóæèëè äâå ìîãèëû ñïîä-
âèæíèêîâ Ãðèãîðèÿ Øåëèõîâà. Â ÷åñòü íåãî è íà-
çâàí ãîðîä Øåëåõîâ. Íàäãðîáèÿ íàøëè è ïîêà çàê-
ðûëè. ×òî ñíèìè áóäåò è êàêèå åùå òàéíû õðàíèò
ïåðâûé ãîðîäñêîé ïîãîñò Èðêóòñêà?

Çäåñü - ïîâñþäó ìîãèëû. È êàìíè íàä íèìè.
Âîò ïîä ýòîé ïëèòîé ïîêîèòñÿ ïðàõ èðêóòñêîé
ìåùàíêè Ìàðèè Ôèëèïïîâíû Ñìûøëÿåâîé.
Çäåñü ïîõîðîíåíû êîëëåæñêèé ñîâåòíèê Âàñè-
ëèé Ñòåôàíîâ ñ ñóïðóãîé Åâäîêèåé, à òóò ñî-
âñåì íåáîëüøîå íàäãðîáüå. Ìëàäåíåö Èðèíà. Íó,
à åñëè ãëóáæå êîïíóòü, ñòàíåò ÿñíî - ìîãèëû òóò
â ÷åòûðå ÿðóñà. Êîãäà-òî ýòî áûë ïåðâûé â
Èðêóòñêå îáùåãîðîäñêîé ïîãîñò, ïîçæå ãîðó íà-
çâàëè "Èåðóñàëèìñêîé". Ïîãîñò ðàñøèðÿëñÿ…

- Çäåñü èñòîðè÷åñêè ñ 1776 ãîäà ðàçìåùàëîñü
êëàäáèùå, íà êîòîðîì ïîõîðîíåíî ïîðÿäêà 120 000
íàøèõ èðêóòÿí. Êëàäáèùå äåéñòâîâàëî äî 1929
ãîäà. Çàõîðîíåíèé çäåñü î÷åíü ìíîãî, - ãîâîðèò
ãëàâíûé àðõèòåêòîð Èðêóòñêà Îëåã Áàäóëà.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ òóò îáóñòðîèëè ïàðê, íå-
òðîíóòûìè îñòàâèëè ëèøü äâà çàõîðîíåíèÿ:
ïèñàòåëþ è æóðíàëèñòó Ìèõàèëó Çàãîñêèíó, à
åù¸ - øòàáñ-êàïèòàíó ðóññêîé èìïåðàòîðñêîé
àðìèè, äåêàáðèñòó Èîñèôó Ïîäæèî. Öåíòðàëü-
íîãî ïàðêà ñ àòòðàêöèîíàìè íå ñòàëî 12 ëåò
íàçàä. È òîëüêî íûíåøíèì ëåòîì îãðîìíóþ
òåððèòîðèþ íà÷àëè áëàãîóñòðàèâàòü. Ïåðâû-
ìè ñþäà çàøëè ïðîåêòèðîâùèêè è àðõåîëîãè.

- Çàãëóáëåíèÿ áóäóò ìèíèìàëüíûå, íå áîëåå 20
ñàíòèìåòðîâ. Ïîòîìó ÷òî óæå íà ãëóáèíå 40 ñàí-
òèìåòðîâ èäóò çàõîðîíåíèÿ. Çäåñü áóêâàëüíî íà
êàæäîì ñàíòèìåòðå çåìëè åñòü çàõîðîíåíèÿ. È
íóæíî î÷åíü áåðåæíî ê ýòîìó îòíåñòèñü, - ãîâîðèò

Ïîñåòèòåëü èìèäæáîðäà Reddit îáðàòèë âíèìà-
íèå íà ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå, ìàñêèðóþùååñÿ ïîä
ñåðâèñ äëÿ ïîèñêà ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðîå îáìà-
íîì âûóæèâàëî ó ïîëüçîâàòåëåé äåíüãè.

Ïðèëîæåíèå ïîä íàçâàíèåì Ancestry çàïðàøè-
âàåò ñòàíäàðòíûå äàííûå þçåðà - èìÿ, ôàìèëèÿ,
ãîä è ãîðîä ðîæäåíèÿ. Çàòåì îíî òðåáóåò îòñêàíè-
ðîâàòü îòïå÷àòîê ïàëüöà äëÿ "ïîèñêà ñåìüè". Êàê
òîëüêî ïîëüçîâàòåëü ïîäíîñèò ïàëåö ê êíîïêå, íà
ýêðàíå âîçíèêàåò ïðåäëîæåíèå êóïèòü "ïðåìèàëü-
íóþ" âåðñèþ ïðîãðàììû çà 82,99 ôóíòà â íåäåëþ
(ïî÷òè 7,3 òûñÿ÷è ðóáëåé).

Óëîâêà çàêëþ÷àåòñÿ â ìåõàíèçìå ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ïëàòåæà: íà óñòðîéñòâàõ îò Apple îíî
ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ îòïå÷àòêà ïàëüöà.
Îáìàíóòûé ïîëüçîâàòåëü ïîïðîñòó íå óñïåâà-
åò óáðàòü ïàëåö è ïîêóïêà àâòîìàòè÷åñêè îäîá-
ðÿåòñÿ. Â äàííûé ìîìåíò ôåéêîâàÿ ïðîãðàììà
óäàëåíà èç ìàãàçèíà App Store.

Ðåàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ êîìïàíèÿ Ancestry
çàíèìàåòñÿ ïðîâåäåíèåì ëàáîðàòîðíûõ èññëå-

Â ðåçóëüòàòå ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ Ðîññèÿ
ìîæåò ïîëó÷èòü ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó, ñîçäàâ
ñîáñòâåííûé "Ñóýöêèé êàíàë" èç Ñåâåðíîãî
ìîðñêîãî ïóòè. Îá ýòîì ñîîáùàåò The
Washington Post.

Ðîññèÿ, Êèòàé è êîììåð÷åñêèå êîìïàíèè ñ
èíòåðåñàìè â ñôåðå ïåðåâîçêè ãðóçîâ âîçëàãà-
þò áîëüøèå íàäåæäû íà òî, ÷òî Ñåâåðíûé ìîð-
ñêîé ïóòü â ñåçîí òàÿíèÿ ëüäîâ ñìîæåò ñòàòü
àëüòåðíàòèâîé åãèïåòñêîìó Ñóýöêîìó êàíàëó,
ïîëàãàåò èçäàíèå. Êîðàáëè ñìîãóò õîäèòü ïî
ìåíåå ëåäîâèòîé Àðêòèêå, èç-çà ÷åãî ñîêðàòèò-
ñÿ âðåìÿ òðàíçèòà è ðàñõîäû íà òîïëèâî.

Ïî ñëîâàì ãàçåòû, áîëüøàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà

Èìè ñòàëè ÅÐ, ÊÏÐÔ, ËÄÏÐ è ÑÐ. Ê ðàñïðåäå-
ëåíèþ ìàíäàòîâ â Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå
ïî îáëàñòíûì ïàðòèéíûì ñïèñêàì äîïóñòÿò
÷åòûðå ïàðòèè, ò.ê. îíè ïðåîäîëåëè íà âûáîðàõ
9 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà áàðüåð â 5% ãîëîñîâ èç-
áèðàòåëåé. Îá ýòîì ðàññêàçàë 10 ñåíòÿáðÿ ïðåä-
ñåäàòåëü èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Èðêóòñêîé
îáëàñòè Èëüÿ Äìèòðèåâ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì
ïîäñ÷¸òàì, äåâÿòü ìàíäàòîâ ìîæåò ïîëó÷èòü
ÊÏÐÔ (íàáðàëà íà âûáîðàõ 33,9%), âîñåìü -
"Åäèíàÿ Ðîññèÿ" (27,8%), ÷åòûðå - ËÄÏÐ (15,8%),
äâà - "Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ" (7%).

Íàïîìíèì, âñåãî â âûáîðàõ äåïóòàòîâ ÇÑ
ïî îáùåïàðòèéíûì ñïèñêàì ó÷àñòâîâàëè ñåìü
èçáèðàòåëüíûõ îáúåäèíåíèé. Ìàêñèìàëüíóþ
ïîääåðæêó ÊÏÐÔ ïîëó÷èëà â Óñîëüñêîì ðàéîíå
(47%), Óñîëüå-Ñèáèðñêîì (45%) è â Àíãàðñêîì
ãîðîäñêîì îêðóãå (42%). Çà ÅÐ áîëüøå âñåãî
ãîëîñîâàëè â Áàÿíäàåâñêîì (42%) è â Êàòàíã-
ñêîì (41%) ðàéîíàõ, â ×åðåìõîâî (40%). ËÄÏÐ
ïîëó÷èëà íàèáîëüøóþ ïîääåðæêó â Óñòü-Êóòñ-
êîì (25%), Íèæíåèëèìñêîì ðàéîíå è â Áðàòñêå
- ïî 22%. Çà "Ñïðàâåäëèâóþ Ðîññèþ" ÷àùå ãî-
ëîñîâàëè â Áðàòñêîì ðàéîíå (12,7%), Øåëå-
õîâñêîì ÌÎ (11%) è â Ñëþäÿíñêîì ðàéîíå
(10%). Êðîìå òîãî, ÊÏÑÑ íàáðàëà 4,8%, ïàðòèÿ
"Ãðàæäàíñêàÿ Ïëàòôîðìà" - 4,7%, "Ðîäèíà" -

Ìàíäàòû äåïóòàòîâ
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
â Èðêóòñêîé îáëàñòè ïîëó÷àò

÷åòûðå ïàðòèè
1,3%. Äàííûå ïðåäâàðèòåëüíûå, íî, êàê çàìå-
òèë Èëüÿ Äìèòðèåâ, âåðîÿòíîñòè, ÷òî îíè ìî-
ãóò èçìåíèòüñÿ, ïðàêòè÷åñêè íåò.

Îêîí÷àòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàíäàòîâ ïî
îáùåïàðòèéíûì ñïèñêàì óòâåðäÿò, êîãäà â ðå-
ãèîíàëüíûé èçáèðêîì ïîñòóïÿò âñå ïðîòîêîëû
èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé ðàçíîãî óðîâíÿ, ðà-
áîòàâøèõ íà âûáîðàõ. Ê ïðèìåðó, òîëüêî äí¸ì
10 ñåíòÿáðÿ â ñèñòåìó "ÃÀÑ Âûáîðû" âíîñèò
äàííûå îäíà èç òåððèòîðèàëüíûõ èçáèðàòåëü-
íûõ êîìèññèé â Æèãàëîâî, êóäà èçáèðàòåëü-
íóþ äîêóìåíòàöèþ äîñòàâèëè ïî ðåêå.

"Ñàìûé èíòåðåñíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäâå-
äåíèÿ èòîãîâ - 21 èçáèðàòåëüíûé îêðóã - ýòî
âåñü ñåâåð ñ öåíòðîì â Êà÷óãå", - çàìåòèë
Èëüÿ Äìèòðèåâ. Ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíûõ
ÒÈÊîâ ñíà÷àëà äîëæíû ïðèëåòåòü â Èðêóòñê.
Çàòåì èì îðãàíèçóþò ïîåçäêó â Êà÷óã, òàì
îíè ïîäâåäóò èòîãè ãîëîñîâàíèÿ ïî 21 îêðó-
ãó â öåëîì è ñíîâà âåðíóòñÿ â Èðêóòñê, ãäå
èõ ïðîòîêîëû ïðèñîåäèíÿò ê ïðîòîêîëàì îñ-
òàëüíûõ îêðóãîâ. È òîãäà óæå ÷ëåíû îáëàñ-
òíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè ñîáåðóòñÿ íà
çàñåäàíèå, ãäå ïîäâåäóò è îáúÿâÿò îôèöè-
àëüíûå èòîãè ãîëîñîâàíèÿ íà âûáîðàõ 9 ñåí-
òÿáðÿ. Çàòåì áóäåò îïðåäåëåíà äàòà ïåðâî-
ãî çàñåäàíèÿ ÇÑ.

Äîêîïàëèñü äî ñåíñàöèè

äèðåêòîð íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ
"Ýêñïåðòèçà" Ëàðèñà Êîíäðàòüåâà.

Ýòî ìîæíî íàçâàòü íàó÷íîé, èñòîðè÷åñêîé
ñåíñàöèåé. Âî âðåìÿ ðàáîò àðõåîëîãè îáíàðó-
æèëè äâå ïëèòû èç ïåñ÷àíèêà. Ïîä íèìè ïîãðå-
áåíû ñïîäâèæíèêè Ðîññèéñêîãî Êîëóìáà - Ãðè-
ãîðèÿ Øåëèõîâà. Íåáðîñêèé, æåëòîâàòîãî îòòåí-
êà êàìåíü, è íàäïèñü íà í¸ì - î òîì, ÷òî ýòî
ìîãèëà Ãàâðèëû Ëèëèíãðåíà.

- ×òî èíòåðåñíî, êîãäà íà íèõ ñìîòðèøü? Ïåñ÷à-
íèê-êàìåíü. Ðåçüáà ïî êàìíþ - ýòî íåïðîñòàÿ âåùü.
Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ òóò èçÿùíàÿ ðåçüáà ïî êàìíþ!
Îíà-íåãëóáîêàÿ,ñàíòèìåòðà 1,5 ïî âûíîñó. Îíà,
êîíå÷íî, ïîò¸ðëàñü ñî âðåìåíåì, íî, òåì íå ìå-
íåå, è òà, è äðóãàÿ ïëèòà èçÿùíî îôîðìëåíû, - ãîâî-
ðèò òåõíîëîã-ðåñòàâðàòîðïðîåêíî-ðåñòàâðàöèîí-
íîé ìàñòåðñêîé "Òðàäèöèÿ" Ëþäìèëà Àíòîíîâà.

Îáðóñåâøèé øâåä (ðîññèéñêèé óðîæåíåö è ñî-
ñòîèò âå÷íî â ðîññèéñêîì ïîääàíñòâå). Ôîðìó-
ëÿðíûé ñïèñîê Ëèëèíãðåíà ïîêàçûâàåò, ÷òî êàðüå-
ðà äàâàëàñü åìó íåïðîñòî. Íà÷èíàë ìóçûêàíòîì,
çàòåì áûë "â êîðïóñåëåéá-êîìïàíèè êîïåèñòîì",
íî âñêîðå ïîñëå ïåðåâîðîòà 1762 ã. âûíóæäåí áûë
óéòè â îòñòàâêó. Â ýòîì æå ãîäó áûë ïðèíÿò â ÷èíå
ïîðó÷èêà â ìîñêîâñêóþ ïîëèöèþ è òîëüêî â 1768 ã.
îêàçàëñÿ íà âîåííîé ñëóæáå - â Òðîèöêîì äðàãóíñ-
êîì ïîëêó. Ýòîò ïîëê ðàñôîðìèðîâàëè âî âðåìÿ
Ïóãà÷åâñêîãî âîññòàíèÿ. Ïîçæå Ëèëèíãðåí ïîïàë â
Ïåòðîïàâëîâñêèé ãàðíèçîííûé áàòàëüîí. Â 1791-ì
Øåëèõîâ îñíîâàë "Ñåâåðî-Âîñòî÷íóþ êîìïàíèþ",
è Ëèëèíãðåí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ýòîì æå äåëå.

Ñåé÷àñ íàäãðîáüÿ ñïîäâèæíèêîâ Ãðèãîðèÿ
Øåëèõîâà áåðåæíî óêðûòû ïîëèýòèëåíîì, èõ
ïðåäñòîèò åù¸ òùàòåëüíî èññëåäîâàòü. À óæå
çàòåì ýêñïåðòû áóäóò äóìàòü - êàê æå ëó÷øå
ñîõðàíèòü äðåâíèå ìîãèëüíûå ïëèòû. Îáà íàä-
ãðîáüÿ - ïàìÿòíèêè àðõåîëîãèè è àðõèòåêòóðû. À
÷òî íàïèñàíî â ýïèòàôèÿõ, öåðêîâíî-ñëàâÿíñêèì
øðèôòîì - åù¸ íóæíî áóäåò ïåðåâåñòè.

Ãðèïï - ýòî ñàìàÿ òÿæåëàÿ èç ïðîñòóäíûõ
èíôåêöèé, ïîðàæàþùàÿ ëþäåé íåçàâèñèìî îò
ïîëà èëè âîçðàñòà. Åñëè ëþáóþ äðóãóþ ÎÐÂÈ
ìîæíî ïåðåíåñòè íà íîãàõ, óêóòàòüñÿ ïîòåï-
ëåå è ïîéòè íà ðàáîòó, òî ãðèïï ñïîñîáåí ñâà-
ëèòü ñ íîã äàæå ñàìûõ ñèëüíûõ ëþäåé.

Âîçíèêàåò âîïðîñ - êàê æå óáåðå÷ü ñåáÿ,
ñâîèõ áëèçêèõ è äåòåé îò òàêèõ íåïðèÿòíîñ-
òåé êàê ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è ãðèïï? Êî-
íå÷íî, ðåãóëÿðíî ìîæíî åñòü ÷åñíîê èëè èñ-
ïîëüçîâàòü äðóãèå íàðîäíûå ñðåäñòâà, íî ïî-
ìîãàþò ëè îíè?

Åäèíñòâåííûé íàäåæíûé ñïîñîá ïðîôèëàê-
òèêè ãðèïïà - âàêöèíàöèÿ. Íàâåðíîå, ìíîãèå
çàäàâàëèñü âîïðîñîì: çà÷åì æå íóæíî äåëàòü
âàêöèíàöèþ åæåãîäíî? Íåóæåëè ïðèâèâêè íå
õâàòèò "ïðî çàïàñ". Íåò, íå õâàòèò, è âû äîëæ-
íû ýòî ó÷åñòü. Âñå äåëî â òîì, ÷òî êàæäûé
ñåçîí âèðóñ ãðèïïà èçìåíÿåòñÿ, è ïðîøëîãîä-
íÿÿ ïðèâèâêà ìîæåò âàñ è íå ñïàñòè. Ê òîìó
æå ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ êàæäûì ñåçîíîì èììó-
íèòåò îñëàáåâàåò è òðåáóåò "ïîäïèòêè" èçâíå.
Òóò òîæå íå îáîéòèñü áåç âàêöèíàöèè. Ïðè ýòîì
âû íå äîëæíû îïàñàòüñÿ, ÷òî åæåãîäíàÿ ïðè-
âèâêà êàê - òî íåãàòèâíî îòðàçèòñÿ íà âàøåì
èììóíèòåòå. Âëèÿíèå áóäåò òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûì! Âåäü ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ èíôåêöèè ïîâûñèòñÿ.

Cîâðåìåííûå âàêöèíû áåçîïàñíû è ïðîèç-
âîäÿòñÿ ñ ó÷åòîì êàê ìåæäóíàðîäíûõ, òàê è
ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî øòàììîâîìó ñî-
ñòàâó, êîòîðûé åæåãîäíî ìåíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì
îæèäàåìûõ öèðêóëÿöèé ðàçíîâèäíîñòåé âèðó-
ñà ãðèïïà. Âàêöèíû - ýòî òå æå ëåêàðñòâà, ïðè-
÷åì ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè îíè ïðåâîñõî-
äÿò áîëüøèíñòâî è äàæå ïðàêòè÷åñêè âñå ìå-
äèêàìåíòû. Ýôôåêòèâíîñòü îò ïðèâèâêè îöå-
íèâàåòñÿ â 80-90 ïðîöåíòîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ïðèâèòîé ïðàêòè÷åñêè çàñòðàõîâàí îò çàðà-

Â ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôå óâèäåëè
íåîæèäàííóþ âûãîäó äëÿ Ðîññèè

ïðîëåãàåò ïî ýêîíîìè÷åñêîé çîíå Ðîññèè, è ïðî-
õîäÿùåå ÷åðåç ýòè âîäû ñóäíî îáÿçàíî ïîëó-
÷èòü ðàçðåøåíèå îò àäìèíèñòðàöèè Ñåâåðíîãî
ìîðñêîãî ïóòè. Êðîìå òîãî, Ìîñêâà ïîëó÷àåò
äåíüãè çà íàâèãàöèþ è ïðåäîñòàâëåíèå ïîìî-
ùè ëåäîêîëîâ.

Òàêèì îáðàçîì îíà áóäåò êîíòðîëèðîâàòü
ñòðàòåãè÷åñêèé òîðãîâûé ìàðøðóò è ïîëó÷àòü
ïðèáûëü çà íàâèãàöèþ è ðàáîòó ëåäîêîëîâ. Ñå-
âåðíûé ìîðñêîé ïóòü â ñêîðîì âðåìåíè ìî-
æåò ñòàòü íèøåâûì ðûíêîì, ñ÷èòàåò ïðîôåñ-
ñîð ãåîãðàôèè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ëîóðåíñ Ñìèò, ñìîäåëèðîâàâøèé ñöåíàðèè
ìîðñêîãî ñóäîõîäñòâà â Àðêòèêå.

Ïî ïîäñ÷åòàì ñàéòà Searoutes, èäóùåìó èç
Þæíîé Êîðåè â Ãåðìàíèþ ñóäíó ÷åðåç þæíî-
àôðèêàíñêèé ìûñ Äîáðîé Íàäåæäû ïîòðåáóåò-
ñÿ 46 äíåé, ÷åðåç Ñóýöêèé êàíàë - 34 äíÿ, à ïî
Ñåâåðíîìó ìîðñêîìó ïóòè - âñåãî 23 äíÿ. Ñåé-
÷àñ òðàíçèò ïî ýòîìó ìàðøðóòó âîçìîæåí ñ
èþëÿ ïî îêòÿáðü.

Ñåâåðíûé ìîðñêîé ïóòü - êðàò÷àéøèé ìîðñ-
êîé ïóòü ìåæäó åâðîïåéñêîé ÷àñòüþ Ðîññèè è
Äàëüíèì Âîñòîêîì - ïðîõîäèò ïî ìîðÿì Ñå-
âåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà è ÷àñòè÷íî Òèõîãî
îêåàíà. Åãî äëèíà ñîñòàâëÿåò áîëåå 14,5 òûñÿ÷
êèëîìåòðîâ.

Íå õî÷ó áîëåòü!
æåíèÿ èìåííî îò òîãî òèïà âèðóñà, êîòîðûé
ñîäåðæàëà âàêöèíà. Íî åñëè âñå æå êòî-òî è
ïîäõâàòèë ãðèïï, áîëåçíü áóäåò ïðîòåêàòü â
áîëåå ëåãêîé ôîðìå è íå ïðèâåäåò ê îñëîæíå-
íèÿì.

Ïðèâèâêè ñíèæàþò çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì
è îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåê-
öèÿìè â 1,4-1,7 ðàçà, óìåíüøàþò åå òÿæåñòü,
ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è ëå-
òàëüíûé èñõîä. Íî èììóíèòåò ïðè ýòîì âûðà-
áàòûâàåòñÿ êðàòêîâðåìåííûé, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìà åæåãîäíàÿ âàêöèíàöèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ âàêöèíàöèè ñîâñåì
íåìíîãî. Íå ñòîèò äåëàòü ïðèâèâêó â ïåðèîä
îñòðûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðè ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êóðèíîìó áåëêó, ïî-
ñêîëüêó íà íåì îñíîâàíû âñå âàêöèíû - è îòå-
÷åñòâåííûå, è çàðóáåæíûå. Ìåñòíûå è îáùèå
ðåàêöèè íà ââåäåíèå âàêöèíû ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò. Ýòî áåçîïàñíûå ïðåïàðàòû äëÿ
âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ øåñòè ìåñÿ-
öåâ è áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà.

Çàäàâàÿ ñåáå â ñëåäóþùèé ðàç âîïðîñ, "ñòî-
èò ëè ïðèâèâàòüñÿ?", îòâåòüòå íà íåãî ïîëî-
æèòåëüíî. Çàùèòèòå ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ! Çäî-
ðîâüå - íàøà ãëàâíàÿ öåííîñòü! Íóæíî ó÷åñòü
åùå îäèí ìîìåíò. Ïðèâèâàòüñÿ íåîáõîäèìî
çàðàíåå (ñåé÷àñ óæå íà÷àëàñü âàêöèíàöèÿ, òàê
÷òî íå òåðÿéòå âðåìåíè). Ïîòîì, êîãäà âû çà-
áîëååòå, âàêöèíà óæå íå ïîìîæåò.

Îáðàòèòåñü ê ñâîåìó âðà÷ó äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âàêöèíàöèè. ×åì áîëüøå ëþäåé âîêðóã âàñ ïðè-
âèòî, òåì ìåíüøå øàíñîâ ó ãðèïïà äîñòàâèòü
âàì íåïðèÿòíîñòè. Ïðèâèâêà ñïàñåò èõ è âàñ îò
ãðèïïà è ñâÿçàííûõ ñ íèì îñëîæíåíèé. Äàâàéòå
âàêöèíèðîâàòüñÿ è íå áîëåòü ãðèïïîì!

Ò. ÏÀÊÓËÎÂÀ,
çàâ. ïîëèêëèíèêîé ÐÁ

Ìîáèëüíûå ìîøåííèêè ïðèäóìàëè
îðèãèíàëüíûé ñïîñîá âûóæèâàòü äåíüãè

äîâàíèé ÄÍÊ. Íà ëîãîòèïå ôåéêîâîé ïðîãðàì-
ìû èçîáðàæåíî äåðåâî ðîçîâîãî öâåòà, â òî
âðåìÿ êàê ñèìâîëîì Ancestry ÿâëÿåòñÿ çåëå-
íûé ëèñòîê.

Ðàíåå íà Reddit îáñóæäàëàñü ìîáèëüíàÿ ðåê-
ëàìà, â êîòîðîé èñïîëüçîâàëîñü èçîáðàæåíèå
ãðÿçè. Ïîëüçîâàòåëè ïðèíèìàëè åãî çà ïûëü íà
ýêðàíå è ïðèíîñèëè ïîðòàëó äîïîëíèòåëüíûå
êëèêè, ïûòàÿñü åå ñìàõíóòü.


