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1. Àíãèíà. Ïðè àíãèíå ñîâåòóþò
íàòåðåòü áîëüíîå ãîðëî ìåíîâà-
çèíîì è óêóòàòüñÿ. Îò íàñìîðêà
òàêæå ïîëåçíî íþõàòü ìåíîâàçèí,
ïîî÷åð¸äíî çàêðûâàÿ íîçäðè.

2. Áåññîííèöà. Ñìî÷èòå âàòíûé
òàìïîí ìåíîâàçèíîì è ïðîòðèòå
øåþ â çàòûëî÷íîé ÷àñòè îò óõà äî
óõà. Ýòî ïîçâîëèò âàì áûñòðî çàñ-
íóòü áåç ïðè¸ìà ñíîòâîðíîãî.

3. Áîëè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.
Ïðè áîëÿõ è ïîêàëûâàíèè â ãðóäè
æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ñìà-
çûâàòü áîëüíîå ìåñòî ìåíîâàçè-
íîì. Îí áûñòðî óñòðàíèò âîñïà-
ëåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïðè÷èíîé íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Âíèìàíèå:
íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåíîâà-
çèí ïðè ðàêîâûõ îïóõîëÿõ!

4. Âàðèêîç. Ïðè âàðèêîçíîì ðàñ-
øèðåíèè âåí ìåíîâàçèí ïîìîæåò
ñíÿòü áîëè, îùóùåíèå òÿæåñòè è
îò¸÷íîñòü íîã. Íàíîñèòå ïðåïàðàò
ïîãëàæèâàþùèìè êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè îò ñòîï ââåðõ.

5. Âîñïàëåíèÿ. Ïðè âîñïàëåíèè
óøåé ìîæíî ïðîïèòûâàòü ìåíî-
âàçèíîì òóðóíäû, à óãðåâóþ ñûïü
ëåãêî âûâåñòè, ïðèêëàäûâàÿ ê óã-
ðÿì ïðîïèòàííûé ìåíîâàçèíîì
âàòíûé òàìïîí.

6. Ãàéìîðèò. Ïðè ãàéìîðèòå
ìåíîâàçèí ïîìîãàåò ñíÿòü áîëü
è îò¸÷íîñòü, õîòÿ è íå áîðåòñÿ ñ

ñàìîé èíôåêöèåé. Äîñòàòî÷íî
íàíåñòè íåìíîãî ïðåïàðàòà íà
îáëàñòü ãàéìîðîâûõ ïàçóõ è ñäå-
ëàòü ë¸ãêèé ìàññàæ. Äëÿ óñèëå-
íèÿ äåéñòâèÿ ìåíîâàçèíà íà-
êðîéòå ëèöî ñëîæåííîé íåñêîëü-
êî ðàç ìàðëåé.

7. Ãåðïåñ. Åñëè ó âàñ íà ãóáå âûñ-
êî÷èë ãåðïåñ, ïðèëîæèòå ê íåìó
âàòíûé òàìïîí, ïðîïèòàííûé ìå-
íîâàçèíîì, ëèáî íàìàæüòå åãî ìå-
íîâàçèíîâîé ìàçüþ.

8. Ìàëîïîäâèæíîñòü. Â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå, êîãäà íîãè ïîñòî-
ÿííî çàòåêàþò è óñòàþò, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ðàç â äåíü ñìàçûâàòü ìå-
íîâàçèíîì ñòóïíè è ïîäêîëåí-
íûå âûåìêè. Ýòî áûñòðûé ñïîñîá
îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ è âåðíóòü
ïîäâèæíîñòü.

"Ìåíîâàçèí" - êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò, êîòîðûé âðà÷è íàçíà÷àþò
ïðè íåâðàëãèÿõ, ìûøå÷íîé áîëè, áîëè â ñóñòàâàõ è êàê ïðîòèâîçóä-
íîå ñðåäñòâî ïðè êîæíûõ áîëåçíÿõ. Íî ýòèì ñïèñêîì åãî ïðèìåíå-
íèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.

Âûïóñêàåòñÿ ýòî ìåäèêàìåíòîçíîå ñðåäñòâî â äâóõ ôîðìàõ: ðàñòâîð
è ìàçü äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Â ñîñòàâå "Ìåíîâàçèíà" ïðèñóòñòâóåò íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ, êî-
òîðûå îáóñëàâëèâàþò ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî "Ìåíîâàçèí" ïðåäíàçíà÷åí ÒÎËÜÊÎ äëÿ
íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ!

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî "Ìåíîâàçèí" - ýòî ìåäèêàìåíòîçíûé ïðåïàðàò,
êîòîðûé î÷åíü ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ó âðà÷åé è êîòî-
ðûé ñâîáîäíî ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêå, îí óæå äîñòàòî÷íî äàâíî
ñòàë èíñòðóìåíòîì íàðîäíîé ìåäèöèíû è ïðèìåíÿåòñÿ íå òîëüêî
ñîãëàñíî óêàçàíèÿì â èíñòðóêöèè.

Ïóçûð¸ê ìåíîâàçèíà îáîéä¸òñÿ âàì íå äîðîæå äâóõ áóëîê õëåáà,
íî ýòî ñðåäñòâî ïîìîãàåò îò ìíîæåñòâà íåäóãîâ. Â ÷àñòíîñòè:

9. Ïðîñòóäà. Ðàñòèðêà ìåíîâà-
çèíîì - ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ïðîòèâ ïðîñòóäû ñ êàøëåì. Íàòðè-
òå ñïèíó è ãðóäíóþ êëåòêó, çàòåì
óêóòàéòåñü è ëÿãòå â ïîñòåëü. Äâóõ-
òð¸õ ðàñòèðîê îáû÷íî äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû êóïèðîâàòü áîëåçíü è
ïðîãíàòü êàøåëü.

10. Ðàäèêóëèò. Ïðè ðàäèêóëèòå
ñëåäóåò ñìàçàòü ìåíîâàçèíîì
çàòûëî÷íóþ ÷àñòü øåè, ïîçâîíî÷-
íèê è îáëàñòü òåëà ïî õîäó ñåäà-
ëèùíîãî íåðâà. Ýòî ïðèíåñ¸ò ñó-
ùåñòâåííîå îáëåã÷åíèå.

11. Ðàçëè÷íûå áîëè. Ìåíîâàçèí
îòëè÷íî ïîìîãàåò ïðè áîëÿõ â ñåð-
äöå ñ îòäà÷åé â ïëå÷î, ãîëîâíûõ è
çóáíûõ áîëÿõ. Ñìàçûâàéòå îêðóæ-
íîñòè óõà äâà ðàçà â äåíü. Ïðè ìèã-
ðåíÿõ òàêæå ïîëåçíî âòèðàòü ìå-
íîâàçèí â ëîá è âèñêè.

12. Ñîëè â ñóñòàâàõ. Ïðè îòëî-
æåíèè ñîëåé â ñóñòàâàõ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ðåãóëÿðíî âòèðàòü ìåíîâà-
çèí â áîëüíûå ìåñòà. Ýòî íå òîëü-
êî ñíèìåò áîëü, íî è ïîñïîñîáñòâó-
åò ïîëíîìó èçáàâëåíèþ îò ñîëåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ:

1. Íåïåðåíîñèìîñòü îäíîãî èç
êîìïîíåíòîâ ñðåäñòâà.

2. Íàðóøåíèå êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, îòêðûòûå ðàíû.

3. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.
"Ìåíîâàçèí" - êîìïëåêñíûé

ïðåïàðàò, êîòîðûé ïîëîæèòåëü-
íî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ó âðà-
÷åé è ïàöèåíòîâ.

Èíãðåäèåíòû íà - 5 ïîðöèé:
êóðèíîå ôèëå - 600 ã;
ïå÷åíü êóðèíàÿ - 160 ã;
ñàëî - 80 ã;
ìîðêîâü - 60 ã;
ëóê ðåï÷àòûé - 80 ã;
áóëüîí êóðèíûé - 120 ã;
÷åñíîê - 3 çóá÷èêà;
èìáèðü - 1 ÷. ë.;
ñîëü - 1,5 ÷. ë.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Êóðèíîå ôèëå î÷èñòèòü îò æèëîê, ïëåíîê. Ïîðåçàòü íåáîëüøèìè

êóñî÷êàìè. Ëóê ðåï÷àòûé ïîðåçàòü ëîìòèêàìè, ìîðêîâü íàòåðåòü íà
ìåëêîé òåðêå. Ïîðåçàííîå ôèëå, îâîùè è áóëüîí ñ ïîìîùüþ áëåíäå-
ðà ïðåâðàùàåì â îäíîðîäíóþ ìàññó. Ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Äîáàâ-
ëÿåì èçìåëü÷åííûå ÷åñíîê è èìáèðü, ñàëî. Õîðîøî âûìåøèâàåì
ôàðø. Ïå÷åíü òàêæå î÷èñòèòü îò ïëåíîê è ïîðåçàòü íåáîëüøèì êóáè-
êîì. Äîáàâèòü ê ôàðøó ïå÷åíü è åùå ðàç õîðîøî âûìåøàòü, ëó÷øå
âñåãî äåëàòü ýòî ðóêàìè.

Íà ïèùåâóþ ïëåíêó
âûêëàäûâàåì ôàðø è
ñâîðà÷èâàåì êîëáàñêîé.
Ôàðø äîëæåí ëåæàòü
ïëîòíî. Ïåðåâÿçûâàåì
êîíöû íèòüþ. Â æàðî-
ïðî÷íóþ ôîðìó êëàäåì
êîëáàñó è çàëèâàåì ãîðÿ-
÷åé âîäîé. Ñòàâèì â äóõîâ-
êó ïðè 180 Ñ íà 20-30 ìè-
íóò (ñìîòðèòå ïî ãîòîâíî-
ñòè). Äîñòàåì êîëáàñó è
îõëàæäàåì.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Îòðåçàåì ó ñåëåäêè

ãîëîâû è ïëàâíèêè, ïî-
òðîøèì è ïðîìûâàåì.
Ïðîòèðàåì ñîëüþ âíóò-
ðè è ñíàðóæè. Îáâàëè-
âàåì â ìóêå. Îáæàðèâà-
åì íà ìàñëå ïî 5 ìèíóò
ñ êàæäîé ñòîðîíû íà íå
ñèëüíî ðàçîãðåòîé ñêî-
âîðîäå. Âûêëàäûâàåì
ðûáó íà ïîääîí èëè áó-

ìàæíûå ïîëîòåíöà, ÷òîáû ñòåê ëèøíèé æèð è ðûáà îñòûëà.
Â êàñòðþëþ íàëèâàåì îâîùíîé áóëüîí, äîáàâëÿåì ïåðåö, âèí-

íûé óêñóñ, ãîð÷è÷íûå çåðíà, ìîææåâåëüíèê èëè áàðáàðèñ è ëàâ-
ðîâûé ëèñò. Ðåæåì ëóê êîëüöàìè, äîáàâëÿåì â êàñòðþëþ è äîâî-
äèì äî êèïåíèÿ. Çàòåì äåðæèì íà ìåäëåííîì îãíå ìèíóò 10 è
äîáàâëÿåì ñîëü. Ñîëü ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü èç ðàñ÷¸òà 80-100 ã
íà ëèòð æèäêîñòè. Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî âû óæå íàò¸ðëè ñåë¸äêó ñî-
ëüþ, ñêîððåêòèðóéòå å¸ çàêëàäêó â ìàðèíàä.

Âûêëàäûâàåì ñåëåäêó â óäîáíóþ äëÿ âàñ ôîðìó èëè êàñòðþëþ,
çàëèâàåì îñòûâøèì áóëüîíîì ñ ïðèïðàâàìè è îòïðàâëÿåì ìàðè-
íîâàòüñÿ íà îäèí äåíü â õîëîäèëüíèê. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìîæíî
ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà.

Èíãðåäèåíòû:
ñåëüäü - 1 êã;
ñîëü - ïî âêóñó;
ìóêà ïøåíè÷íàÿ 1-ãî ñîðòà - 30 ã;
ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé (èëè ñìåñü ïåðöåâ) - 1 ñò. ë;
ãîð÷èöà â çåðíàõ - 1 ñò. ë;
ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà èëè áàðáàðèñà - 8 øò;
ëàâðîâûé ëèñò - 2 øò;
áóëüîí îâîùíîé - 250 ìë;
âèííûé óêñóñ - 250 ìë;
ëóê ðåï÷àòûé - 3 ñðåäíèõ øò;
ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå - 4 ñò. ë;
íåìíîãî ëèìîííîãî ñîêà.

Èíãðåäèåíòû íà - 2 - 4 ïîðöèè:
ìîðêîâü - 250 ã;
êðóïà ìàííàÿ - 3 ñò. ë;
ÿéöî êóðèíîå - 1 øò;
ðàçðûõëèòåëü òåñòà - 5 ã;
ñàõàð - ïî âêóñó;
ìàñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ æàðêè.

ÌÎÐÊÎÂÍÛÅ ÊÎÒËÅÒÛ

Ïðèãîòîâëåíèå:
Òóò íåò íè÷åãî

ñëîæíîãî. Ñìåøè-
âàåì íàò¸ðòóþ ìîð-
êîâü ñî âñåìè èíãðå-
äèåíòàìè, ôîðìè-
ðóåì êîòëåòêè è îá-
æàðèâàåì íà ñêîâî-
ðîäå. Ïîäàâàòü ëó÷-
øå õîëîäíûìè ñî
ñìåòàíîé.

Íàøè äàëåêèå ïðåäêè, õîäÿ ïî
çåìëå áîñèêîì, îùóùàëè ñåáÿ
êîìôîðòíåå, ÷åì ìû ñåé÷àñ â
ñàìîé äîðîãîé è óäîáíîé îáóâè.
Ïðàïðàäåäû çíàëè î ïîëüçå
ýòîãî çàíÿòèÿ è íà ñåáå èñïû-
òûâàëè åãî ÷óäîäåéñòâåííûå ýô-
ôåêòû.

×òî êàñàåòñÿ íàñ, ñîâðåìåííûõ
ãîðîæàí, òî ÷àñòî çåìëþ ìû àñ-
ñîöèèðóåì ñ ãðÿçüþ. Íî óâû, ìû
çàáûâàåì î òîì, ÷òî èç ýòîé "ãðÿ-

çè" ðàñòóò ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò íàøåìó îðãàíèçìó.

Ñåé÷àñ íåðåäêî â ìåãàïîëèñàõ
íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ íàñòèëàþò
èñêóññòâåííîå ïîêðûòèå, à âçðîñ-
ëûå ñ÷èòàþò, ÷òî õîäèòü áîñèêîì
òàì - íåïðèëè÷íî. Ïîäîáíûì îá-
ðàçîì è ôîðìèðóþòñÿ ñòåðåîòè-
ïû, èç-çà êîòîðûõ ìàëûøè äàæå
íå ïðåäñòàâëÿþò, êàêîâî ýòî - áå-
ãàòü áîñèêîì ïî òðàâêå èëè ñâå-
æåé ðîñå. À âåäü ýòè çàíÿòèÿ ïî-

ìîãàþò íàì ÷óâñòâîâàòü ýíåðãå-
òè÷åñêîå ïîëå ïëàíåòû.

Âïðî÷åì, ó õîæäåíèÿ áîñèêîì
åñòü ñâîé òåðìèí - çàçåìëåíèå.
Íàøà ïëàíåòà çàðÿæåíà îòðèöà-
òåëüíî, è â òî âðåìÿ, êîãäà ìû
õîäèì áîñèêîì, îðãàíèçì âïèòû-
âàåò îòðèöàòåëüíûå ýëåêòðîíû,
òàê ïîëåçíûå êàæäîìó èç íàñ.
Ýòî ïîääåðæèâàåò òåëî â îòðèöà-
òåëüíî çàðÿæåííîì ñîñòîÿíèè,
ïîëüçà êîòîðîãî ñðàâíèìà ñ
ïîëüçîé ñîëíöà èëè óïîòðåáëå-
íèåì âîäû.

Òàêæå ïîñëå òàêèõ ïðîöåäóð
óëó÷øàåòñÿ ñîí, óìåíüøàþòñÿ
áîëåâûå îùóùåíèÿ è äàæå ïðî-
èñõîäèò ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå
ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Òàêàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ïîçâîëÿåò ñíÿòü ñòðåññ, âîñ-
ñòàíîâèòü ðàáîòó íåðâíîé ñèñ-
òåìû, è äàæå îêàçàòü ïîìîùü
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, õîæäåíèå áî-
ñèêîì ìîæíî âíåñòè â ïåðå÷åíü
íàèáîëåå ïîëåçíûõ âåùåé äëÿ
íàøåãî îðãàíèçìà, ñðåäè êîòîðûõ
- ñâåæèé âîçäóõ, ïîëåçíîå ïèòà-
íèå, ñïîðò è ÷èñòàÿ âîäà.


