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Êðîëèê,
òóøåííûé â ñìåòàíå

Ìîíàõè óæå äàâíî èñïîëüçó-
þò ýòî óäèâèòåëüíîå, ýôôåê-
òèâíîå ñðåäñòâî. Îíè ñ÷èòàþò,
÷òî ýòî ñðåäñòâî ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî ïðè ëå÷åíèè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ èììó-
íèòåòà.

Ñî÷åòàíèå ýòèõ èíãðåäèåí-
òîâ îáëàäàåò ìîùíûì äåé-
ñòâèåì, è îíî ïîêàçàëî ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü â ðåøåíèè
ìíîãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.
Èíãðåäèåíòû:
1 çóá÷èê ÷åñíîêà èçìåëü÷åí-

íûé;
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñâåæåãî

ëèìîííîãî ñîêà;
1 ñâåæèé èìáèðü, òåðòûé;
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ÿáëî÷íîãî

óêñóñà;
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ìåäà.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû â

ìèñêå è õîðîøî èõ ïåðåìåøàé-
òå. Åñëè ó âàñ ïîëó÷èëîñü áîëü-
øå ëåêàðñòâà, ÷åì âàì íóæíî,
äåðæèòå åãî â õîëîäèëüíèêå
äî ïÿòè äíåé, íî íå áîëåå.
Èñïîëüçîâàíèå:
Óïîòðåáèòå ýòó ñìåñü ïåðåä

çàâòðàêîì è îáåäîì, íî íå áî-
ëåå ÷åì â òðè ðàçà â äåíü. Óæå
â òå÷åíèå íåäåëè âû çàìåòèòå
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Ýòî äîìàøíåå ñðåäñòâî ïîìî-
æåò âàì ñíèçèòü óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà è íîðìàëèçîâàòü êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå.

Îòìûòü ðó÷êó ìîæíî ñ ïîìî-
ùüþ îáû÷íîé ñîëè. Íóæíî ïðî-
òåðåòü ïÿòíî ñìî÷åííîé â ìûëü-
íîì ðàñòâîðå ãóáêîé, çàñûïàòü
ñîëüþ è íà íåñêîëüêî ÷àñîâ îñ-
òàâèòü. Ïîñëå ýòîãî óäàëèòü ñîëü
ñ äèâàíà è ïðîòåðåòü íàñóõî.

Õîðîøî ïîìîãàåò ñìåñü ãëèöå-
ðèíà è íàøàòûðÿ, íàíåñåííàÿ íà
ïÿòíî íà íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîñëå
ýòîãî ìåñòî îáðàáîòêè ïðîòåðåòü
âëàæíîé òðÿïî÷êîé. Òàêîé ñïîñîá

Ïîíàäîáèòñÿ: 1 êã ìÿñà êðîëèêà íà êîñòè, 200 ã ñìåòàíû, 50 ã
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ëóêîâèöû, ïî 1 ëàâðîâîìó ëèñòó, ìîðêîâè,
ïó÷êó çåëåíè ïåòðóøêè è óêðîïà, 3 - 4 ïåðöà-ãîðîøêà, ìîëîòûé
ïåðåö, ñîëü.

Êàê ïîòóøèòü êðîëèêà â ñìåòàíå. Ìåëêî íàðåçàòü ëóê è ìîð-
êîâü, ïîðóáèòü óêðîï è ïåòðóøêó, ïðîìûòü êðîëèêà, ðàçäåëàòü òóø-
êó íà êóñî÷êè ïî 50 - 70 ã, ïîïåð÷èòü è ïîñîëèòü, îáæàðèòü íà ñêî-
âîðîäå ñ ðàñêàëåííûì ìàñëîì äî çàðóìÿíèâàíèÿ. Ïîäëèòü â ñêî-
âîðîäó ÷óòü-÷óòü âîäû, ïîëîæèòü ëàâðîâûé ëèñò, ãîðîøèíû ïåðöà,
ìîðêîâü, ëóê, íà ñðåäíåì îãíå 20 ìèí. ïîòóøèòü, äîáàâèòü ñìåòà-
íó, íà ìåäëåííîì îãíå ïîòóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Ïåðåä ïîäà÷åé
ïîñûïàòü ìÿñî ñ îâîùàìè â ñîóñå çåëåíüþ.

Ñìåòàíà – ïðåêðàñíûé «ñïóòíèê» äëÿ êðîëèêà: îíà ðàçìÿã÷àåò
åãî, íå ïîçâîëÿåò ìÿñó ïåðåñîõíóòü, à òàêæå ïîçâîëÿåò «çàêîíñåð-
âèðîâàòü» àðîìàò êðîëü÷àòèíû.

Òóøåíèå êðîëèêà â ñìåòàíå – ñïîñîá ðàñïðîñòðàíåííûé, ïîýòî-
ìó åñëè âû õîòèòå êîãî-òî óäèâèòü, òî ëó÷øå ïîòóøèòü åãî, íàïðè-
ìåð, â âèíå.

Ïîíàäîáèòñÿ: 1 êã ìÿñà êðîëè-
êà íà êîñòè, ïî 200 ìë áåëîãî
âèíà è êóðèíîãî áóëüîíà, 70 ã
æèðà, ïî 2 ìîðêîâè è ëóêîâèöû,
ïî 1 ëàâðîâîìó ëèñòó è ïó÷êó çå-
ëåíè óêðîïà, ïî 2 ñò. ë. ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà è òîìàòíîé ïàñòû, 2
÷. ë. ìóêè, ïåðåö, ñîëü.

Êàê ïîòóøèòü êðîëèêà â âèíå.
Ìåëêî íàðåçàòü ìîðêîâü è ëóê,

ïîñûïàòü èõ ìóêîé è íà ìàñëå îáæàðèòü äî çàðóìÿíèâàíèÿ. Ïîðó-
áèòü óêðîï, äî êèïåíèÿ äîâåñòè áóëüîí. Ïðîìûòîå è íàðåçàííîå
êóñî÷êàìè ìÿñî îáæàðèòü íà æèðå äî çàðóìÿíèâàíèÿ, ïîïåð÷èâ è
ïîñîëèâ, çàòåì ïîëîæèòü â êèïÿùèé áóëüîí, äîâåñòè äî êèïåíèÿ,
âëèòü âèíî, ïîòóøèòü 20 ìèí., äîáàâèòü òîìàò, ëàâðîâûé ëèñò è
ïîòóøèòü åùå 25 ìèí. Æèäêîñòü, îñòàâøóþñÿ ïîñëå òóøåíèÿ, ñëèòü,
ïîëîæèòü â íåå ìîðêîâü ñ ëóêîì, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîëîæèòü
ìÿñî, äî ãîòîâíîñòè ïîòóøèòü âñå íà ìåäëåííîì îãíå. Ïðè ïîäà÷å
ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êðîëèêà ëþáûì ñïîñîáîì ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü ïîñóäó ñ òîëñòûìè ñòåíêàìè è äíîì – ñîòåéíèê èëè ñêîâîðîäó,
ôîðìó èëè óòÿòíèöó. Âàðèòü êðîëèêà ëó÷øå â ñòàëüíûõ èëè ýìàëè-
ðîâàííûõ êàñòðþëÿõ.

Ìíîæåñòâî ðàçíûõ âèäîâ ìÿñà ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò â ïèùó. Ìÿñî
ïòèöû, òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ, ìÿñî îáèòàòåëåé ðåê, ìîðåé è îêåà-
íîâ. Îäíèì èç ïîëåçíûõ è âêóñíûõ âèäîâ ìÿñà ÿâëÿåòñÿ êðîëü÷à-
òèíà. Îíà ëåãêàÿ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, íåæíàÿ ïî ñâîèì âêóñîâûì
êà÷åñòâàì è íèçêîêàëîðèéíàÿ.

Â ìÿñå êðîëèêà ñîäåðæèòñÿ 45 % áåëêà, 12 % æèðà, îñòàëüíîå
ïðèõîäèòñÿ íà âîäó è çîëüíûå âåùåñòâà. Îíî áîãàòî âèòàìèíàìè
ãðóïïû Â, à òàêæå âèòàìèíàìè À, Å, Ñ, ÐÐ, îò÷åãî ïî ïðàâó ñ÷èòàåò-
ñÿ ìîùíûì àíòèîêñèäàíòîì. Áëàãîäàðÿ áîãàòîìó ñîäåðæàíèþ
ïîëåçíûõ âåùåñòâ îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà ñëèçèñ-
òóþ, êîæó, âîëîñû è íîãòè ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü íîð-
ìàëüíóþ ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü î ñóùåñòâåííîì èçìåíåíèè ìÿñà êðî-
ëèêà ñ âîçðàñòîì. ×åì ñòàðøå æèâîòíîå, òåì ìåíüøå ñîäåðæèòñÿ
â åãî ìÿñå âîäû, ñëåäñòâèåì ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ
öåííîñòü, à òàêæå ìÿñî ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèé àðîìàò. Ýòó
îñîáåííîñòü íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðèãîòîâëåíèè êðîëèêà,
÷òî, ê ñ÷àñòüþ, íå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì.

Â ëþáîì âèäå êðîëü÷àòèíà ñïîñîáíà ðàñêðûòü ñâîé áîãàòûé è
íåæíûé âêóñ, áóäü òî æàðåíàÿ ñ îâîùàìè èëè ñóï ñ êðîëèêîì è
ãðèáàìè, à ìîæåò áûòü òóøåíûé êðîëèê â ñëèâêàõ è áåëîì âèíå.
Èçûñêàííîå, ïðîñòîå è âêóñíîå áëþäî, êîòîðîå ìîæåò ïðèãîòî-
âèòü äàæå ìîëîäàÿ õîçÿéêà.

Ïåðâàÿ è åäèíñòâåííàÿ òðóäíîñòü â ïðèãîòîâëåíèè êðîëèêà - ýòî
ðàçäåëûâàíèå òóøêè. Íî è çäåñü, êàê â ëþáîì äåëå, íóæíî ïðîñòî
ïðèäåðæèâàòüñÿ óæå ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè. Ñïåðâà ïåðåðó-
áàåòñÿ ïîñëåäíèé ïîçâîíîê, è òóøêà äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè, à çàòåì
åå ðàçäåëûâàþò, ïî÷òè êàê ïòèöó, ïî ñóñòàâàì. È âîò ìÿñî óæå ãîòî-
âî ê ïðèãîòîâëåíèþ. Îñòàíåòñÿ òîëüêî îáæàðèòü åãî èëè ñâàðèòü,
ýòî çàâèñèò òîëüêî îò âàøåãî âûáîðà.

Ëþáîå ïðèãîòîâëåííîå áëþäà èç êðîëèêà îáëàäàåò íå ïðîñòî
óòîí÷åííûì âêóñîì, íî è äèåòè÷åñêèì ñâîéñòâîì. Íå çðÿ åãî ðåêî-
ìåíäóþò áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì, à òàêæå êàê ïåð-
âûé ïðèêîðì äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ñîâåòóþò óïîòðåáëÿòü
ïîæèëûì ëþäÿì è ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ, ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíàì, âîåííîñëóæàùèì è òåì, êòî
ðàáîòàåò â çîíàõ ïîâûøåííîé îïàñíîñòè.

Ïîëåçíîå è âêóñíîå
ÌßÑÎ

ÊÐÎËÈÊÀ

Êðîëèê â âèíå

 

ïîäõîäèò äëÿ áåëîé èëè ñâåòëîé
êîæè.

Èç íàòóðàëüíûõ ñïîñîáîâ ïî-
äîéäåò î÷èñòêà ëèìîííîé êèñëî-
òîé. Íàíåñòè ëèìîíêó èëè óêñóñ
íà âàòíûé òàìïîí, îáðàáîòàòü
÷åðíèëà, ñìûòü ìûëüíîé âîäîé
è âûòåðåòü íàñóõî.

Ñ êîæàíîãî äèâàíà ãåëåâóþ ðó÷-
êó âûâåñòè ñëîæíåå, ÷åì îáû÷-
íóþ. Ëåã÷å âñåãî ïðèìåíèòü ïÿò-
íîâûâîäèòåëü, âåäü åãî ñîñòàâ

ðàçðàáîòàí ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-
òåé êîæè.

Äëÿ î÷èñòêè ñâåæåãî ïÿòíà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìûëî è ùåò-
êó - ïîòåðåòü çàãðÿçíåíèå àêêó-
ðàòíî ùåòêîé è çàòåì ñìûòü îñ-
òàòêè ìîþùåãî ñðåäñòâà òðÿïî÷-
êîé.

Ìîþùèå ñðåäñòâà äëÿ êóõîííîé
ïîñóäû ýôôåêòèâíû è ïðè ÷èñòêå
êîæàíîé ìåáåëè. Ìîæíî ñìåëî
îòòèðàòü èìè êîæàíóþ ïîâåðõ-
íîñòü ãóáêîé, íå îïàñàÿñü ïîâðå-
äèòü ìàòåðèàë.

Êàê ðàñòâîðèòåëü íà ÷åðíèëà
äåéñòâóåò ëàê äëÿ âîëîñ. Íóæíî
ðàñïûëèòü åãî íà èñïà÷êàííûé
ó÷àñòîê äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïÿòíà.
×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïðîòå-
ðåòü ìåñòî ìûëüíûì ðàñòâîðîì.

Âñå ýòè ñïîñîáû ýôôåêòèâíûå
è äàþò õîðîøèé ðåçóëüòàò. Çíà÷è-
òåëüíî ëåã÷å èçáàâèòüñÿ îò ïÿò-
íà ñðàçó, ïîêà ÷åðíèëà íå âïèòà-
ëèñü â êîæó. Îáðàáàòûâàòü çàã-
ðÿçíåíèÿ íóæíî àêêóðàòíî, ÷òî-
áû íå ïîñòðàäàëà êðàñêà. Ñ ïî-
ìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ âïîë-
íå âîçìîæíî âåðíóòü äèâàíó ïðå-
çåíòàáåëüíûé âèä.

 
Ñ ïåðâîé ñåêóíäû ðîæäå-

íèÿ ðåáåíêà, åãî ïðèêëà-
äûâàþò ê ãðóäè ìàìû, ãäå
ìû ìîæåì íàáëþäàòü
âðîæäåííûé ñîñàòåëüíûé
ðåôëåêñ. Òå äåòè, êòî íå
ñìîã âêóñèòü ðàäîñòü ãðóä-
íîãî ìîëîêà, ñ ïåðâûõ äíåé
ñâîåé æèçíè çíàþò, ÷òî òà-
êîå ñîñêà.

Èñïîëüçîâàíèå åå â êà÷åñòâå óñïîêîèòåëüíîãî äëÿ êðîõè ñòà-
ëî íîðìîé ñðåäè ìàì. Äîâîëüíûé ìàëûø óñíóë, à æåíùèíà ñìî-
æåò çàíÿòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè. Ïðîõîäèò ãîä, äðóãîé è ìû
ïîíèìàåì, ÷òî ïîðà îòó÷èòü ñâîåãî ðåáåíêà îò ýòîé ïðèâû÷êè, íî
äàæå íå çíàåì, êàê ýòî äåëàòü! Íàäåþñü, ÷òî ýòè ñîâåòû îêàæóò-
ñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ìíîãèõ.

1. Íà÷èíàéòå ïðîöåññ îòó÷èâàíèÿ îò ñîñêè â ñàìûé ñïîêîé-
íûé ïåðèîä æèçíè ðåáåíêà. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû åãî íå áåñïîêî-
èëè çóáêè, à ñûòûé è çäîðîâûé ìàëûø ñìîæåò ñïàòü è áåç íåå.

2. Â ìîìåíò ïëà÷à ðåáåíêà, êîãäà ðàíüøå âû èñïîëüçîâàëè
ïóñòûøêó, íåîáõîäèìî îòâëå÷ü âíèìàíèå êðîõè ÿðêèì ïðåäìå-
òîì, êîòîðûé ðàíåå áûë äëÿ íåãî íåäîñòóïíûì (íàïðèìåð - ìà-
ìèíû ÷àñû). Ïîèãðàéòå ñ íèì ýòîé èãðóøêîé, à äèòÿ, óñïîêîèâ-
øèñü, ñìîæåò áûñòðåå çàñíóòü è áåç ñîñêè.

3. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå äåäîâñêèå ñïîñîáû îòêàçà îò ïóñ-
òûøêè - îáìàçûâàíèå ãîðüêèì ïåðöåì èëè ãîð÷èöåé. Ýòî ìîæåò
ïåðåáèòü äûõàíèå è ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï óäóøüÿ.

4. Ðåçêî óáèðàéòå ïóñòûøêó èç æèçíè ìàëûøà. Ìîæåòå âûáðî-
ñèòü åå, ÷òîá ýòî óâèäåë âàø ðåáåíîê. Äëÿ ìàìû íóæíî íàáðàòü-
ñÿ òåðïåíèÿ, íå äàòü ñëàáèíêó. Ïëà÷, êîíå÷íî, ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ èñòåðèêàìè, à âû ñòîéòå íà ñâîåì, ëàñêîâî îáúÿñíÿÿ, ÷òî
ñîñêè óæå íåò. Ïðåäëîæèòå åìó àëüòåðíàòèâó - ìàëåíüêóþ ìÿã-
êóþ èãðóøêó, ñ êîòîðîé îí ñìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïîñòåëè. Èãðà ïå-
ðåä ñíîì ñìîæåò îòâëåêàòü âíèìàíèå îò ñîñêè, à â ñêîðîì âðåìå-
íè, ìàëþòêà è íå âñïîìíèò î íåé.

5. Ïåðåõèòðèòå ñâîåãî ìàëûøà. Åñëè ó íåãî íåò æåëàíèÿ îòêà-
çàòüñÿ îò ñâîåé ëþáèìîé ïðèâû÷êè, èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèé ìå-
òîä: ïîñëå ïîåçäêè ê áàáóøêå ïî ïðèåçäó äîìîé, ñîîáùèòå, ÷òî
ñîñêà îñòàëàñü ó áàáóøêè. Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òîáû îí íå ïåðå-
æèâàë, ÷òî â ñëåäóþùåé ðàç, êîãäà âû ïîåäåòå â ãîñòè, âû åå îáÿ-
çàòåëüíî çàáåðåòå. Ñòàðàéòåñü äîãîâàðèâàòüñÿ ñ ìàëûøîì.
Ïðåäëàãàéòå àëüòåðíàòèâó - íàïðèìåð, çàñûïàíèå â ìàìèíîé
ïîñòåëè.

Åñëè ðåáåíîê íå ïðèíèìàåò âàøèõ ïðàâèë èãðû - íå îò÷àèâàé-
òåñü! Òåì áîëåå íå íóæíî êðè÷àòü íà íåãî. Ïðîñòî íàáåðèòåñü
òåðïåíèÿ.

Êàê îòó÷èòü ðåáåíêà
îò ÑÎÑÊÈ


