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ÑÀÌ ÑÅÁÅ ØÅÔ-ÏÎÂÀÐ
ÑÀËÀÒ ÈÇ ÊÀÏÓÑÒÛ

ÍÀ ÇÈÌÓ “ÔÅÐÃÀÍÑÊÈÉ”

ÂÊÓÑÍÅÉØÅÅ ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÒÛÊÂÛ

Íèêàêîãî ëå÷åíèÿ
Áîëüøèíñòâî ëåäåíöîâ â ëó÷øåì

ñëó÷àå íå ïðèíåñóò îðãàíèçìó íè
âðåäà, íè ïîëüçû. Äåëî â òîì, ÷òî
ýòè ñëàäêèå ëåêàðñòâà ÷àùå âñåãî
òîëüêî îáëåã÷àþò ñèìïòîì áîëåç-
íè - êàøåëü. Ñàìî æå çàáîëåâà-
íèå, áóäü òî ïðîñòóäà èëè áðîíõèò,
ëåäåíöû, êîíå÷íî, íå ëå÷àò. Óñò-
ðàíèâ íà êàêîå-òî âðåìÿ íåïðèÿò-
íûå ñïàçìû, ìû ñíîâà è ñíîâà îò-
êëàäûâàåì ïîõîä ê âðà÷ó. Âåäü íàì
ñòàëî ëåã÷å, ê ÷åìó èäòè íà ïðè-
åì? À ìåæäó òåì áîëåçíü ïðîãðåñ-
ñèðóåò. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîìíèòü
î òîì, ÷òî ëåäåíöû îò êàøëÿ ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â êîìïëåê-
ñå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèåé,
íàçíà÷åííîé âðà÷îì.

Èíãðåäèåíòû:
- 3 êã êàïóñòû;
- 3 êã êðàñíûõ ïîìèäîð;
- 1,5 êã áîëãàðñêîãî êðàñíîãî ïåðöà;
- 2 êã ìîðêîâè;
- 2 êã îãóðöîâ;
- 2 êã ëóêà áåëîãî;
- 200 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;
- 10 ã ìîëîòîãî ÷åðíîãî ïåðöà;
- 5 ñò. ë. ñîëè;
- 3 ñò. ë. óêñóñíîé êèñëîòû 70 %;
- 3 ïó÷êà óêðîïà;
- 3 ïó÷êà ïåòðóøêè.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Êàïóñòó ìåëêî

íàøèíêîâàòü, ïî-
ìèäîðû íàðåçàòü
ìàëåíüêèìè êóáè-
êàìè, ïåðåö î÷èñ-
òèòü îò ñåìÿí è íà-
ðåçàòü òîíêîé ñî-
ëîìêîé, ìîðêîâü
íàòåðåòü íà êîðåé-
ñêîé òåðêå, îãóðöû
íàðåçàòü íà ñðåä-
íèå êóáèêè, ëóê íà-
ðåçàòü íà ìàëåíü-
êèå êóáèêè, çåëåíü
ìåëêî ïîðóáèòü.
Äîáàâèòü ñàõàð,
ñîëü, ïåðåö, óêñóñ,
ìàñëî. Âñå òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàòü. Îâîùíóþ ìàññó ðàçëîæèòü ïî ñòåðèëèçîâàí-
íûì áàíêàì. Ñòåðèëèçîâàòü 1 ÷àñ, çàêàòàòü ñòåðèëèçîâàííûìè
êðûøêàìè. Ïåðåâåðíóòü, çàêðûòü òåïëîé òêàíüþ è îñòàâèòü äî
ïîëíîãî îñòûâàíèÿ

Ëåäåíöû îò êàøëÿ: ïîëüçà èëè âðåä?
Êàøåëü - îäèí èç ñàìûõ íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó åäâà ïî÷óâñòâî-

âàâ ïåðâûå ñïàçìû, ìû ñòðåìèìñÿ îáëåã÷èòü ñâîå ñîñòîÿíèå âñåìè äîñòóïíûìè ìåòîäàìè. ×àùå
âñåãî ìû ïðîñòî ïîêóïàåì â àïòåêå ëåäåíöû îò êàøëÿ. "Îíè ïðîäàþòñÿ áåç ðåöåïòà, à çíà÷èò,
ñîâñåì áåçîáèäíû" - äóìàåì ìû. Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê.

Ê òîìó æå, íàïðèìåð, ìîêðûé
êàøåëü ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì,
êàê çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèç-
ìà. Â îòâåò íà âèðóñíóþ àòàêó
ñëèçèñòàÿ íà÷èíàåò âûäåëÿòü
ìîêðîòó, òåì ñàìûì èçáàâëÿÿñü
îò îïàñíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Îäíàêî íåêîòîðûå ëåäåíöû ïðî-
ñòî áëîêèðóþò êàøåëü, çàãîíÿÿ
áîëåçíü îáðàòíî. Âèðóñû ïðî-
äîëæàþò ðàçìíîæàòüñÿ, ÷òî ÷ðå-
âàòî âñåâîçìîæíûìè îñëîæíå-
íèÿìè. Ïîýòîìó åñëè âû ðåøèëè
ïðèîáðåñòè ëåäåíöû îò êàøëÿ,
âûáèðàéòå òå èç íèõ, â ñîñòàâ êî-
òîðûõ âõîäÿò îòõàðêèâàþùèå
êîìïîíåíòû.

Îïàñíûå êîìïîíåíòû
Ïðåæäå ÷åì ðàñêîøåëèòüñÿ íà

Âñ¸ õîçÿéñòâî è áûò â ñåìüå
îáû÷íî âåä¸ò æåíùèíà, è
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìå-
íè îíà ïðîâîäèò íà êóõíå. Íà-
âåðíÿêà, ó êàæäîé õîçÿéêè åñòü
ñâîè ìàëåíüêèå ñåêðåòû è
õèòðîñòè, êîòîðûìè îíà
ïîëüçóåòñÿ ÷òîáû ñýêîíî-
ìèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ èëè
ñäåëàòü ñâî¸ êîðîííîå áëþäî
íåïîâòîðèìûì.

Ïðåäëàãàåì âàì îäíè èç ñà-
ìûõ àêòóàëüíûõ êóëèíàðíûõ
ñîâåòîâ, êîòîðûå çíà÷èòåëü-
íî óïðîñòÿò ïðèãîòîâëåíèå
íåêîòîðûõ áëþä è ñîêðàòÿò
âðåìÿ ïðîâåä¸ííîå ó ïëèòû.

÷óäî-ëåäåíöû, âíèìàòåëüíî èçó-
÷èòå ýòèêåòêó. Â ñîñòàâ ìíîãèõ
ëåäåíöîâ îò êàøëÿ âõîäèò íåìà-
ëîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà, êîòîðûé
êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàí
òåì, êòî ñòðàäàåò äèàáåòîì.

Íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè äî-
áàâëÿþò â ëåäåíöû è ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû: æàðîïîíèæàþ-
ùèå, îáåçáîëèâàþùèå, àíòèáèîòè-
êè. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ëåäåíöû
òî÷íî íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü áåðå-
ìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì,
à òàêæå äåòÿì, ìëàäøå 3-õ ëåò.

Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ëåäåí-
öû ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå ñèíòå-
òè÷åñêèå äîáàâêè: êðàñèòåëè,
êîíñåðâàíòû, àðîìàòèçàòîðû.
Ïîäîáíûå èíãðåäèåíòû íå ëó÷-
øèì îáðàçîì ñêàæóòñÿ íà çäî-
ðîâüå àëëåðãèêîâ è áîëüíûõ,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ â ðàáîòå
îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Ó ïåðâûõ óïîòðåáëåíèå
ëåäåíöîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñûïè, çóäó, îäûøêå, ó âòîðûõ - ê
òîøíîòå, îòðûæêå, èçæîãå, äèà-
ðåå è äðóãèì íåïðèÿòíûì ñèìï-
òîìàì.

Äà è ëþäÿì, íå èìåþùèì â
àíàìíåçå íè îäíîãî õðîíè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ïîäîáíàÿ õèìèÿ
êðîìå âðåäà íè÷åãî íå ïðèíåñåò.
Âî âðåìÿ áîëåçíè îðãàíèçì è áåç
òîãî ñòðàäàåò îò èçëèøíåé èíòîê-
ñèêàöèè, è äîïîëíèòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà åìó ñîâñåì íå ê ÷åìó.

Ñîõðàíèòü öâåò
êàïóñòû

Åñëè â âàøåé ñåìüå ëþáÿò ïè-
ðîãè ñ êàïóñòîé èëè ëþáûå äðó-
ãèå áëþäà, ñîäåðæàùèå ýòîò ïî-
ëåçíûé îâîù, âàì íóæíî çíàòü
ñåêðåò ñîõðàíåíèÿ åå êðàñèâîãî
öâåòà. Íàðóáèâ êàïóñòó äëÿ íà÷èí-
êè, îáäàéòå åå êèïÿòêîì, çàòåì
çàëåéòå íà ìèíóòó õîëîäíîé âî-
äîé. Îòîæìèòå è æàðüòå èëè òó-
øèòå íà ñêîâîðîäå. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ïðîñòîìó ïðèåìó êàïóñòà
íå ñòàíåò êîðè÷íåâîé.

Ñåêðåò
äðîææåâîãî òåñòà

Íå áåðèòåñü ñòàâèòü äðîææå-
âîå òåñòî, åñëè ïðîäóêòû äëÿ íåãî
òîëüêî ÷òî ëåæàëè â õîëîäèëüíè-
êå. Âñå èíãðåäèåíòû íóæíî ìèíóò
íà 30 îñòàâèòü â êîìíàòå. Ñîáëþ-
äåíèå ýòîãî óñëîâèÿ ñäåëàåò òåñ-
òî áîëåå ïûøíûì è óñêîðèò åãî
ïîäúåì.

Òàê óæ ïîâåëîñü, ÷òî ñî÷åòàíèå òûêâû è öèòðóñîâûõ â èòîãå ðîæäàåò
ïîèñòèíå íåîáûêíîâåííûé âêóñ! Ïàõíåò âåëèêîëåïíî, ñìîòðèòñÿ
î÷åíü àïïåòèòíî, ÿðêî. Õîðîøèé äåñåðò è èñòî÷íèê âèòàìèíîâ. Ïðè
æåëàíèè ìîæåòå çàìåíèòü àïåëüñèíû ìàíäàðèíàìè, âìåñòî ëè-
ìîíà îòëè÷íî ïîäîéäåò ëàéì. Êòî-òî äàæå ãðåéïôðóò äîáàâëÿåò. Â
îáùåì, ìîæíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.

Èíãðåäèåíòû:
- òûêâà (óæå î÷è-

ùåííàÿ) - 3 êã;
- àïåëüñèíû - 3 êðóï-

íûõ;
- ëèìîí - 1 áîëüøîé;
- ñàõàð - 3 êã;
- âîäà - ïî æåëàíèþ.
Âàðèì âàðåíüå
Ï ð å ä â à ð è ò å ë ü í î

î÷èùåííóþ îò êîæóðû
è ñåìå÷åê òûêâó íåîá-

õîäèìî èçìåëü÷èòü. Ìîæíî ýòî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ êóõîííîãî êîì-
áàéíà, ìîæíî íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Â îáùåì, äîëæíû áûòü
ìåëêèå-ìåëêèå êóñî÷êè.

Ëèìîí è àïåëüñèíû ïðîìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óáðàòü êîñ-
òî÷êè è îáðåçàòü ïëîäîíîæêè. Íàðåçàåì íà íåáîëüøèå êóñêè, çà-
òåì ïðîêðó÷èâàåì ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ëèáî â áëåíäåðå. Â èòîãå èç
öèòðóñîâûõ äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ îäíîðîäíàÿ êàøèöà.

 Ïîìåùàåì â êàñòðþëþ (èëè â òàç äëÿ âàðêè) òûêâó è àïåëüñèíî-
ëèìîííóþ ìàññó. Âñûïàåì ñàõàð è àêêóðàòíî ïåðåìåøèâàåì. Ñòà-
âèì íà ñëàáûé îãîíü, æäåì, êîãäà òûêâåííàÿ ìàññà ïóñòèò ñîê.
Âàðèì ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ 20 ìèíóò, çàòåì ñíèìàåì êàñòðþëþ ñ
îãíÿ è äàåì âàðåíüþ 1 ÷àñ îòñòîÿòüñÿ.

Âíîâü ñòàâèì íà ïëèòó, äîâîäèì äî êèïåíèÿ - ñíîâà óáèðàåì íà
÷àñ îòñòàèâàòüñÿ. Ïîâòîðÿåì ýòó îïåðàöèþ òðåòèé ðàç. Äàëåå ðàñ-
êëàäûâàåì âàðåíüå ïî ñòåðèëèçîâàííûì áàíêàì, çàêðûâàåì êðûø-
êàìè. Óêðûâàåì òåïëûì îäåÿëîì, ïóñòü âàðåíüå â òå÷åíèå 1 - 2 ñóòîê
íåñïåøíî îñòûâàåò. Ïîòîì óáèðàåì áàíêè â ïðîõëàäíîå ìåñòî áåç
ñîëíå÷íîãî ñâåòà.

Èíãðåäèåíòû:
- 400 ìë êèïÿ÷åííîé âîäû;
- 2 ñðåäíèõ ñïåëûõ áàíàíà;
- 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìåäà.
Ïðèãîòîâëåíèå:
1. Ïî÷èñòèòå áàíàíû è äåðåâÿí-

íîé âèëêîé èëè ëîæêîé ïðèãîòîâü-
òå ïþðå. Íå èñïîëüçóéòå ìåòàëëè-
÷åñêèå ñòîëîâûå ïðèáîðû, òàê êàê
áàíàíû, êàê ïðàâèëî, òåìíåþò
ïðè êîíòàêòå ñ ìåòàëëîì.

Ñìåøàéòå áàíàíû, ì¸ä è âîäó - êàøåëü è áðîíõèò èñ÷åçíóò!
Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ è áðîíõèòà âñåãäà áûëè ïðî-

áëåìîé äàæå äëÿ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû… Ýòî ñðåäñòâî,
ðåöåïòîì êîòîðîãî ìû ñåãîäíÿ ïîäåëèìñÿ, ñîäåðæèò îäíè èç
ñàìûõ ìîùíûõ èíãðåäèåíòîâ, êîòîðûå óñïîêàèâàþò ãîðëî è
ëåãêèå è ñïîñîáíû âûëå÷èòü êàøåëü è áðîíõèò â êðàò÷àéøèå
ñðîêè! Áëàãîäàðÿ ìîãó÷èì ñâîéñòâàì ìåäà è áàíàíîâ, êîòîðûå
ñîäåðæàòñÿ â ðåöåïòå, âû ìîæåòå íå ïðîñòî ïðèìåíÿòü ýòî
ñðåäñòâî êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê è äëÿ äåòåé, íî è íàñëàæ-
äàòüñÿ åãî âêóñîì! Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ñðåäñòâà ìîæíî èç-
áàâèòüñÿ îò áîëè â ãîðëå, ñèëüíîãî êàøëÿ è äàæå ïðîáëåì
ñ æåëóäêîì! Âîò êàê ïðèãîòîâèòü åãî:

2. Çàòåì ïîìåñòèòå áàíàíû â
êàñòðþëþ è äîáàâüòå êèïÿ÷åíóþ
âîäó. Ïóñòü ñìåñü íàñòîèòñÿ â òå-
÷åíèå 30 ìèíóò.

3. Íàêîíåö, êîãäà ëåêàðñòâî îñ-
òûíåò, äîáàâüòå ìåä.

4. Âû ìîæåòå ïðîöåäèòü ñìåñü.
Âàæíî äîáàâèòü ìåä â êîíöå, ÷òî-
áû îí íå ïîòåðÿë âñå ñâîè âàæ-
íûå ñâîéñòâà.

Äîçà:
Âûïèâàéòå ïî 100 ìë ýòîãî

ñðåäñòâà 4 ðàçà â äåíü (âñåãî 400
ìë â äåíü). Ýòîãî êîëè÷åñòâà äî-

ñòàòî÷íî äëÿ îäíîãî äíÿ, è âû ìî-
æåòå ïðèãîòîâèòü ñâåæóþ äîçó íà
ñëåäóþùåå óòðî.

Ñîâåòû
õîçÿéêå

Íåæíîå ìÿñî
Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷å-

ñòâî ìàðèíàäîâ, ïðèäàþùèõ
ìÿñó íåæíûé âêóñ è äåëàþùèõ
åãî î÷åíü ìÿãêèì. Îäèí èç òàêèõ
- ìàðèíàä èç êèâè. Çà 2 ÷àñà äî
æàðêè ãîâÿäèíû çàìî÷èòå åå â
ñìåñè êèâè, ïðèïðàâ è ñàõàðà.
Íî ñàìîå ãëàâíîå - íå äåðæèòå
ìÿñî â òàêîì ìàðèíàäå äîëüøå,
èíà÷å âàøå ìÿñî ïðåâðàòèòñÿ â
ïàøòåò.


