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Ñâÿòàÿ ×åòûðåäåñÿòíèöà, èëè êàê ïðèâûêëè åãî íàçûâàòü ìè-
ðÿíå, Âåëèêèé ïîñò, äëÿ õðèñòèàí íà÷àëñÿ 19 ôåâðàëÿ è çàêîí÷èò-
ñÿ Ñâåòëûì Õðèñòîâûì Âîñêðåñåíèåì 8 àïðåëÿ. ×åòûðå äåñÿò-
êà äíåé, êàê ïèøóò íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, ñèìâîëèçèðóþò 40
äíåé, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ Èèñóñ Õðèñòîñ íàõîäèëñÿ â ïóñòû-
íå, ïðåæäå ÷åì ïðèíÿë êðåùåíèå. Ñïàñèòåëü îòêàçàëñÿ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ ïèùè è âîäû, òàêæå Îí íå ïîääàâàëñÿ èñêóøåíèÿì äüÿ-
âîëà. Èñòîðèêè ñ÷èòàþò, ÷òî Âåëèêèé ïîñò èìååò àíòè÷íîå
íà÷àëî, ïîòîìó ÷òî åù¸ äðåâíèå ãðåêè èñïîëüçîâàëè ñëîâî "àïàñ-

òèà", êîòîðîå äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ êàê "òîò, êîòîðûé íè÷åãî
íå åñò". À ÷òî æå òàêîå Âåëèêèé ïîñò íà ñàìîì äåëå? Ïî÷åìó îí
íóæåí? ×òî îí îçíà÷àåò? ×òî ëþäè äîëæíû äåëàòü âî âðåìÿ
ïîñòà?  Íà âñå ýòè âîïðîñû îòâå÷àåò ïðîòîèåðåé Ñåðãèé Ðóá-
öîâ, íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-Íèêîëüñêîãî õðàìà Óñòü-Êóòñêîãî áëà-
ãî÷èíèÿ. Ïðåäâàðÿÿ áåñåäó î ñóòè Âåëèêîãî ïîñòà, îòåö Ñåðãèé
ðàññêàçàë íåìíîãî î ñåáå.
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