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Ñàì îí ðîäîì èç êàçà÷üåé äîíñêîé

ñòàíèöû, è òàê óæ ñëîæèëîñü, ÷òî
òåìà êàçà÷åñòâà íåîäíîêðàòíî âïëå-
òàëàñü â êàíâó åãî æèçíè. Â Ñèáèðü
îí ïîïàë âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè â âîç-
ðàñòå âòîðîêëàññíèêà, êîãäà ðîäèòå-
ëè ïðèåõàëè íà çàðàáîòêè íà ÁÀÌ. È
ñåìåéñòâó çäåñü ïîíðàâèëîñü âñ¸:
ïðîñòðàíñòâî, ïðèðîäíàÿ êðàñîòà,
îíè ïðèâûêëè ê êëèìàòó, ëþäÿì.
Âïëîòü äî äåìîáèëèçàöèè èç ðÿäîâ
àðìèè þíîøà è íå ïîìûøëÿë î ðåëè-
ãèè, Áîãå, õîòÿ â åãî ñåìüå âñå áûëè
êðåù¸íûìè è ñàìîãî åãî êðåñòèëè
ïåðåä àðìåéñêîé ñëóæáîé. Ïîòîì ñî
âñåì ìàêñèìàëèçìîì è æàðîì þíî-
ñòè Ñåðãåé îêóíóëñÿ â èçó÷åíèå âñå-
âîçìîæíûõ ðåëèãèîçíûõ ñèñòåì
çíàíèé, âñåãî òîãî, ÷òî â ñîâåòñêîå
âðåìÿ íå ïðèâåòñòâîâàëîñü è ñòà-
ëî îòêðûòûì â äåâÿíîñòûå íåïðîñ-
òûå ãîäû. Ïóò¸ì àíàëèçà âñåãî, ÷òî
ïðî÷èòàë, î ÷¸ì óçíàë, ïóò¸ì ñîïîñ-
òàâëåíèé, óìîçàêëþ÷åíèé, à â èòîãå
- âëå÷åíèÿ ñåðäöà è äóøè ïðèø¸ë ê
ïðàâîñëàâèþ. Îêîí÷èâ Òîìñêóþ ñå-
ìèíàðèþ, ãäå çàùèòèë ðàáîòó "Ðîëü
êàçà÷åñòâà â ðàñïðîñòðàíåíèè Ïðà-
âîñëàâèÿ â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè", îòåö
Ñåðãèé ñëóæèë â Ñâÿòî-Óñïåíñêîì
õðàìå âòîðûì ñâÿùåííèêîì, åçäèë
â êîìàíäèðîâêó â Êèðåíñê, à ïîòîì
áûë íàïðàâëåí â Óñòü-Êóò. È èìåí-
íî çäåñü, ïîñåëèâøèñü â Ñòàðîì
Óñòü-Êóòå, ãäå 386 ëåò íàçàä êàçàêà-
ìè áûë îñíîâàí Óñòü-Êóòñêèé îñò-
ðîã, ó íåãî âîçíèêëà èäåÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ õðàìà â ñòåíàõ àíàëîãà îñò-
ðîãà, íî íå ñ ÷àñòîêîëîì, à áåëîêà-
ìåííîãî, ÷òîáû åãî ñòðîåíèÿ íå ñëè-
âàëèñü ñ îêðóæàþùèìè äåðåâÿííû-
ìè äîìàìè. È îòåö Ñåðãèé âåðèò, ÷òî
ïîñòàâëåííûé îñòðîã ñòàíåò íå
òîëüêî ïàìÿòíèêîì àðõèòåêòóðû, íî
îí áóäåò æèòü, äûøàòü è ñëóæèòü
ëþäÿì ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì.
Íà÷àâøååñÿ äåñÿòü ëåò íàçàä ñòðî-
èòåëüñòâî Ñâÿòî-Íèêîëüñêîãî õðàìà
- à íàçâàí áûë òàê, ïîòîìó ÷òî èñòî-
ðè÷åñêîå íàçâàíèå õðàìà Ñïàññêîãî
óæå áûëî èñïîëüçîâàíî - ïðîäîëæà-
åòñÿ äî ñèõ ïîð. Õðàì ïîëó÷èë ñâî¸
íàçâàíèå íå çðÿ, êàê ãîâîðèò îòåö
Ñåðãèé,  - âî âñ¸ì ïðîìûñåë Áîæèé:
Íèêîëàé ×óäîòâîðåö ÿâëÿåòñÿ ïîêðî-
âèòåëåì ïóòíèêîâ - à Óñòü-Êóò - ãî-
ðîä òðàíçèòíûé - è ñèáèðñêîãî êàçà-
÷åñòâà. Êàçàêè, îñâàèâàÿ Ñèáèðü,
îáÿçàòåëüíî ñòàâèëè â êàæäîì âîç-
âåä¸ííîì îñòðîãå ïðàâîñëàâíûé
õðàì êàê ìàòåðèàëüíóþ ÷àñòü äóõîâ-
íîé ñóùíîñòè ïðàâîñëàâèÿ. Âñ¸ óá-
ðàíñòâî õðàìîâ è äàæå èõ ñòåíû
ïîìîãàþò ïðèõîæàíàì îáðàùàòüñÿ ê
ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó, íàñòðà-
èâàþò èõ íà ìîëèòâó, îáðàùåííóþ ê
Áîãó. Ðàçãîâîð ñ Áîãîì ìîæíî, êîíå÷-
íî, âåñòè è äîìà ïåðåä èêîíîé, íî
áîëåå äîâåðèòåëüíûì è ãëóáîêèì îí
áóäåò â öåðêâè. Â äíè æå Âåëèêîãî
ïîñòà ÷òåíèå ìîëèòâ âîîáùå ñòàíî-
âèòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðàâèëîì.
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- Äëÿ âåðóþùèõ Âåëèêèé ïîñò - ýòî
åñòåñòâåííî: åñëè Áîãó âåðóåøü,
íóæíî ïîñòèòüñÿ, - ïðîäîëæàåò ðàç-
ãîâîð îòåö Ñåðãèé. -  Ïî ñâîåé ñóòè
Âåëèêèé ïîñò - ýòî òàêàÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, êîãäà ÷åëîâåê
âîçäåðæèâàåòñÿ íå òîëüêî îò åäû,
íî è îò êàêèõ-òî óâåñåëåíèé. Òàêàÿ
ïðàêòèêà åñòü âî âñåõ ðåëèãèÿõ. Âå-
ëèêèé ïîñò òàê íàçûâàåòñÿ íå òîëü-
êî îò åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî âðå-
ìåíè, íî è îò òîé âåëèêîé öåëè, êî-
òîðóþ îí ïåðåä ñîáîé ñòàâèò. À ãëàâ-
íàÿ öåëü - ñìèðåíèå äóõà è ïðèãî-
òîâëåíèå âåðóþùèõ ê ïðàçäíîâàíèþ
Ïàñõè, ñðåäîòî÷èÿ âñåõ öåðêîâíûõ
ïðàçäíèêîâ, ïóò¸ì ïîêàÿíèÿ, óãëóá-

ëåíèÿ âî âíóòðåííþþ âûñîêîäóõîâ-
íóþ æèçíü, îòðåøåíèÿ îò ïðèçåìëåí-
íîé, ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû æèçíè.
Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî - ýòî êëþ÷å-
âîå ñîáûòèå â ìèðîâîé èñòîðèè. Êàê
ãîâîðèò àïîñòîë Ïàâåë, åñëè íå âîñ-
êðåñ Õðèñòîñ, òî è ïðîïîâåäü íàøà
òùåòíà. È âñÿ íàøà æèçíü òùåòíà,
âåäü åñëè íåò æèçíè ïîñëå ñìåðòè,
òî òîãäà îíà ïðîñòî òåðÿåò ñìûñë. Â
ýòîì ìèðå î÷åíü ìíîãî áîëåçíåé,
ñòðàäàíèé, ìó÷åíèé, è ñìåðòü ïåðå-
÷¸ðêèâàåò ñàìûå-ñàìûå ðàäîñòè
íàøåé æèçíè. È åñëè áû âñ¸ ýòî ïðè-
âîäèëîñü ê êîíå÷íîé òî÷êå, çà êîòî-
ðîé íè÷åãî íåò, òî ñàìà æèçíü áûëà
áû áåññìûñëåííîé. Ïîýòîìó ÷åëî-
âåê äîëæåí ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðàçä-
íîâàíèþ ñîáûòèÿ âîñêðåøåíèÿ Õðè-
ñòà, ê âñòðå÷å ñ Íèì.
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 - Ýòîò âîïðîñ ëþäè äîëæíû çàäà-
âàòü ñåáå ïîñòîÿííî; è êàê íåâåñòà
òùàòåëüíî ãîòîâèòñÿ ê ñâàäüáå, óõà-
æèâàÿ çà ñîáîé, òàê è âåðóþùèå ãî-
òîâÿòñÿ ê âñòðå÷å ñ Ãîñïîäîì, ïðè-
ãîòàâëèâàÿ ñåáÿ íå òîëüêî âíåøíå  -
â äîìå ïðèáðàòü, ïîêðàñèòü ÿéöà,

èñïå÷ü êóëè÷, íî ãëàâíîå -  âíóòðåí-
íå, - ðàñêðûâàåò äóõîâíóþ ñóù-
íîñòü Âåëèêîãî ïîñòà îòåö Ñåðãèé. -
À âíóòðè ó áîëüøèíñòâà î÷åíü ìíî-
ãî ïðîáëåì, êîòîðûå åù¸ íàçûâàþò
îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà, ÷òî íà
ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíû-
ìè ñòðàñòÿìè. Ýòî:  ãîðäûíÿ, òùåñ-
ëàâèå, íåíàâèñòü, çàâèñòü, ðàçäðà-
æåíèå, ñðåáðîëþáèå, æàäíîñòü.
Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ íåïîìåðíàÿ íå-
âîçäåðæàííîñòü â ïèòèå, åäå, ïëîò-
ñêèõ óòåõàõ. Ñòðàäàåì-òî  ìû èìåí-
íî èç-çà ýòîãî. Äàâèì äðóã íà äðóãà,
ôèçè÷åñêè èñòðåáëÿåì, ïëåò¸ì èíò-
ðèãè, âîþåì. Âñ¸ ýòî óñëîæíÿåò è
îìðà÷àåò íàøó æèçíü. Õðèñòèàíñòâî
âèäèò âûõîä â òîì, ÷òî êàæäûé äîë-
æåí, ïðåæäå âñåãî, òðóäèòüñÿ íàä
ñîáîé. À òðóä íàä ñîáîé äâóõñîñòàâ-
íûé: ñ îäíîé ñòîðîíû ìû îãðàíè÷è-
âàåì ñåáÿ ãàñòðîíîìè÷åñêè, òî åñòü
â åäå. Ìåðó â ýòîì êàæäûé îïðåäå-
ëÿåò ñàì, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïî-
ñòèòüñÿ áåðåìåííûì, áîëüíûì, êî-
òîðûì ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷åé íóæ-
íî åñòü ïèùó áåëêîâîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ,  ïîæèëûì ëþäÿì, à òàêæå äå-
òÿì. Íà ïðîòÿæåíèè Âåëèêîãî ïîñòà
íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò ìÿñíûõ,
ðûáíûõ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è ÿèö.
Æèâîòíóþ ïèùó ìîæíî çàìåíèòü
áîáîâûìè èëè îðåõàìè, èñïîëüçî-
âàòü  ìåíüøå ñïåöèé è ñîëè, áîëüøå
êîìïîòîâ, êèñåëåé è îòâàðîâ, ãîòî-
âèòü îâîùíûå ñóïû, è âîîáùå áîëü-
øå åñòü îâîùåé è ôðóêòîâ. Âî âðå-
ìÿ ïîñòà âàæíî íå òîëüêî êà÷åñòâî
ïèùè, íî è êîëè÷åñòâî å¸, òî åñòü
âîçäåðæàíèå îò ÷ðåçìåðíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ äàæå ïîñòíîé ïèùè, ñà-
ìîîãðàíè÷åíèå. Ñàìûå ñòðîãèå îãðà-
íè÷åíèÿ ïðåäïîëàãàþòñÿ â ïåðâóþ
íåäåëþ Âåëèêîãî ïîñòà è â Ñòðàñò-
íóþ, òî åñòü ïîñëåäíþþ íåäåëþ ïå-
ðåä Ïàñõîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî
âðåìÿ ïîñòà êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
î÷èùàòü ñâîþ äóøó îò âñÿêîãî ðîäà
çëà, óêðåïëÿòü âîëþ, ñîâåðøàòü äîá-

ðûå äåëà. Êîãäà ìû ïîñòèìñÿ, òî
îáîñòðÿþòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå
íåäóãè, íî è äóõîâíûå, ê ïðèìåðó,
æåëàíèå ìíîãî è âêóñíî ïîåñòü,
ñìîòðÿ ðàçâëåêàòåëüíóþ ïðîãðàììó,
ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ðàçäóâàåòñÿ òùåñëàâèå è ìíîãîå
äðóãîå. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå íàøåé äóøè äîâîëüíî ñëà-
áîå è çàâèñèò îò êàêèõ-òî âíåøíèõ
ôàêòîðîâ: êàê ÿ ïîåë, ñïàë, ñêîëüêî
ó ìåíÿ â êàðìàíå äåíåã. Äóøà ðåàãè-
ðóåò íà âíåøíèå ôàêòîðû, ïîýòîìó
å¸ íàäî âîñïèòûâàòü. Õðèñòèàíå
âîñïðèíèìàþò ñâîþ æèçíü êàê êî-
ðîòêèé îòðåçîê â æèçíè äóøè, êîòî-
ðàÿ ïîñëå ñìåðòè æèâ¸ò âå÷íî. È
êàê òû ïðîæèë ñâîé çåìíîé îòðåçîê
ïóòè, òàêîâà áóäåò âå÷íàÿ æèçíü. Âå-
ëèêèé ïîñò - ýòî íåêàÿ òðåíèðîâêà
âñòðå÷è äóøè ÷åëîâåêà ñ Ãîñïîäîì.
×åëîâåê ñëàá, ìàëîäóøåí è íå  ïî-
ñòîÿíåí â äîáðûõ äåëàõ ñâîèõ. Íóæ-
íî íå òîëüêî íå äåëàòü çëà, íî è òâî-
ðèòü äîáðî, âåäü Ãîñïîäü áóäåò ñó-
äèòü íå ïî òîìó, ÷åãî ÷åëîâåê íå äå-
ëàë - íå ïèë, íå êóðèë, íå ïðåëþáî-
äåéñòâîâàë, à ïî äåëàì íàøèì: íà-
ïîèë ëè òû æàæäóùåãî, ðàçäåëèë ëè
ñ áîëüíûì åãî ñòðàäàíèÿ, ïîìîã ëè
ïðîñÿùåìó. Ïîñò - ýòî ïåðèîä îñîç-
íàíèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ, áåç êîòîðî-
ãî íåâîçìîæíà ëþáîâü ê áëèæíåìó.
Âî âðåìÿ ïîñòà íóæíî èñêîðåíÿòü
âñÿ÷åñêîå çëî â ñåáå, óñìèðÿòü ãíåâ.
Îñâîáîæäàòü ïàìÿòü îò çëûõ âîñ-
ïîìèíàíèé, ñâîé ÿçûê - îò íåïðàâ-
äû, ïóñòîñëîâèÿ è ñêâåðíîñëîâèÿ, à
âîëþ - îò çëûõ æåëàíèé.
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- Âî âðåìÿ ïîñòà ìû îãðàíè÷èâà-
åì ñåáÿ â åäå, ïîäà¸ì ìèëîñòûíþ,
óñåðäíî ÷èòàåì ìîëèòâû, áëàãîãî-
âååì ê Áîãó - ýòî ìû ïðîÿâëÿåì ñâîþ
âîëþ, âîëþ ÷åëîâåêà, à åñòü åù¸
âîëÿ Áîãà - äàòü íàì ÷óäî èñöåëåíèÿ
äóøè. Öåðêîâü óòâåðæäàåò, ÷òî ñïà-

ñåíèå ÷åëîâåêà âîçìîæíî òîëüêî â
ñî÷åòàíèè ýòèõ äâóõ ñèë, äâóõ ýíåð-
ãèé, ÷òî è íàçûâàþò â áîãîñëîâèè
ñèíåðãèåé. Ãîñïîäü ãîòîâ ñïàñòè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, ïðåæäå âñåãî, îò ãðå-
õà è çëà, ÷òî âíóòðè íåãî ñàìîãî. Ìû
âîþåì ñàìè ñ ñîáîþ, è ýòî ñàìàÿ
òðóäíàÿ áîðüáà - áîðüáà ñî ñâîèìè
çëûìè ïðèâû÷êàìè, ïîðîêàìè. È î÷å-
âèäíî, ÷òî èõ íåâîçìîæíî ïîáåäèòü
áåç Õðèñòà. Áîãó íóæíî áûëî ñòàòü
÷åëîâåêîì, ÷òîáû ÷åëîâåê â êàêîé-
òî ìåðå ñòàë Áîãîì. Ãîñïîäü â êî-
íå÷íîì ïóòè íàøåé æèçíè âñåõ ëþ-
äåé âèäèò ïðàâäèâûìè, ÷åñòíûìè,
ìóæåñòâåííûìè, òî åñòü ñîâåðøåí-
íûìè, ñâÿòûìè. Âîò ê ýòîé öåëè è
äîëæåí ÷åëîâåê ïîñòåïåííî äâè-
ãàòüñÿ, ñîâåðøåíñòâóÿ ñåáÿ ãîä îò
ãîäà. Áîã, ñìîòðÿ íà íàøó ãîòîâíîñòü,
÷èñòîòó ïîìûñëîâ, áåñêîðûñòèå,
äà¸ò íàïîëíåííîñòü íàøåé æèçíè.
Âåäü äîáðûå äåëà ìîæíî äåëàòü è ñ
æ¸ñòêèì ñåðäöåì, ðóêîâîäñòâóÿñü
êîðûñòíûìè öåëÿìè; òàêèå äåëà ïî
õðèñòèàíñêèì êàíîíàì íå ìîãóò ïðè-
íåñòè ïîëüçû, íàîáîðîò, îíè ìîãóò
íàíåñòè âðåä. Ïðîñòîé ïðèìåð: ëþäè
ïðîñÿò ïðîùåíèÿ â Ïðîù¸íîå âîñ-
êðåñåíüå, ñ êîòîðîãî è íà÷èíàåòñÿ
ïîñò, íî èíîãäà ôîðìàëüíî, ïîòîìó
÷òî ñåðäöåì íå ñîãëàñíû. À ñî÷óâ-
ñòâèå ñåðäöà, ïåðåìåíà äóøè - ýòî
âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ ÷óäó
èñöåëåíèÿ, êîãäà äóøà íàïèòàåòñÿ
Áîæåñòâåííûìè ýíåðãèÿìè. Åñëè
èìè äóøà íå íàñûùàåòñÿ, òî ñî âðå-
ìåíåì îíà íà÷èíàåò óìèðàòü. Ïðè
ýòîì òåëî ìîæåò áûòü åù¸ â õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè, íî, êàê ãîâîðÿò,  ÷å-
ëîâåê òàåò, ÷àõíåò. Âðîäå áû âñ¸ ó
íåãî åñòü: è äîì -  ïîëíàÿ ÷àøà, äåòè,
âíóêè åñòü, à ÷åëîâåê âñ¸ ìó÷àåò-
ñÿ, ñòðàäàåò, ñæèãàåìûé òàéíîé
ñòðàñòüþ, ê ïðèìåðó, çàâèñòüþ ê
êîìó-òî. À çàâèñòü - îäèí èç ñìåðò-
íûõ ãðåõîâ,  ïðèíîñÿùèõ çëî â ëþäñ-
êóþ æèçíü, òàêèõ, êàê óáèéñòâî, âî-
ðîâñòâî, áëóä. Ïîñò - ýòî ïðåêðàñ-
íàÿ âîçìîæíîñòü, åñëè òàê ìîæíî
ñêàçàòü, ïðîèçâåñòè ãåíåðàëüíóþ

óáîðêó â ñâîåé äóøå, ïåðåòðÿñòè âñå
å¸ ïîòà¸ííûå çàêîóëî÷êè, âûáðîñèòü
íåíóæíîå è ïîñìîòðåòü, ÷åãî æå íå
äîñòà¸ò åé. À íàïîëíåíèþ äóøè ïî-
ìîãàåò ó÷àñòèå â áîãîñëóæåíèÿõ.
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- Â ïåðèîä Âåëèêîãî ïîñòà íàäëå-
æèò îñíîâíîå âðåìÿ ïîñâÿùàòü ìî-
ëèòâàì è áîãîñëóæåíèÿì, ïîñåùàÿ
õðàì ïî âîñêðåñåíèÿì, ÷òî óêðåïëÿ-
åò äóõ è ïîìîãàåò ïðîñâåòèòüñÿ, íå
çðÿ æå áîãîñëîâû íàçûâàþò öåðêîâü
áîëüíèöåé äëÿ äóøè. Ìîëèòâà, ÷èòà-
åìàÿ óòðîì è âå÷åðîì, ïîìîãàåò
ðàáîòå íàä ñîáîé, äëÿ óêðåïëåíèÿ
âîëè îòêàçà îò ñîáëàçíîâ, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ ïîâñåìåñòíî. Êðîìå
ìîëèòâ åù¸ îáÿçàòåëüíî íóæíî ÷è-
òàòü Åâàíãåëèå. Ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì ìóäðîñòè è ïîääåðæèâà-
åò âåðóþùåãî. Âî âðåìÿ Âåëèêîãî
Ïàñõàëüíîãî ïîñòà íåîáõîäèìî èñ-
ïîâåäàòüñÿ õîòÿ áû îäèí ðàç - ýòî
ïîñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó î÷èùå-
íèþ. Ïîñëå ïðèíèìàåòñÿ ïðè÷àñòèå.
×åðåç òàèíñòâà èñïîâåäè è ïðè÷àñ-
òèÿ ìû êàê ðàç-òàêè ïûòàåìñÿ ïðî-
èçâåñòè óáîðêó â ñâîåé äóøå. Îá-
ðàçíî âûðàæàÿñü, èñïîâåäü - ýòî èñ-
êîðåíåíèå ñîðíÿêîâ íà îãîðîäå íà-
øåé äóøè. Ñîáèðàÿñü íà èñïîâåäü,
íóæíî õîòÿ áû ïîäóìàòü íàä òåì, îò
÷åãî ÿ õî÷ó îñâîáîäèòü ñâîþ äóøó,
ñîñòàâèòü íåêèé ïëàí ñâîåãî ðàñ-
ñêàçà î òîì, çà ÷òî áû õîòåë ïîëó-
÷èòü ïðîùåíèå îò Ãîñïîäà. ×åëîâåê
äîëæåí ðàññêàçàòü ñâÿùåííèêó î òåõ
ïðîáëåìàõ, êîòîðûå åãî áåñïîêîÿò,
ìåøàþò æèòü. È æèçíåííûå îøèáêè
èñêîðåíÿþòñÿ èñïîâåäüþ, ÷åëîâåê
ðåàëüíî ïîëó÷àåò îáëåã÷åíèå ïîñëå
ñîâåðøåíèÿ òàèíñòâà ïîêàÿíèÿ, èñ-
ïîâåäè. Ïîêàÿíèå âðà÷óåò ãðåõîâ-
íûå ðàíû õðèñòèàíèíà, à äàëüøå ÷å-
ëîâåê ïðè÷àùàåòñÿ ñâÿòûõ Õðèñòî-
âûõ òàéí, ñîåäèíÿåòñÿ ñ ñàìèì Áî-
ãîì, Êîòîðûé êàæäîãî èç íàñ î÷åíü
äîëãî æä¸ò. Âîò ñàì ÿ ïðèø¸ë â õðàì
â 27 ëåò ïîñëå ñòåïåé Äîíà, óëèö
Óñòü-Êóòà, ëèõèõ 90-õ, êîãäà æèë
ñåáå è íå ïîìûøëÿë, ÷òî Ãîñïîäü
æä¸ò ìåíÿ. Åñòü ëþäè, êòî ê Áîãó ïðè-
õîäèò è â 50, 60 ëåò, à êòî-òî óæå íà
ñìåðòíîì îäðå, êîãäà ïðîñèò ïðèâåñ-
òè ê íåìó áàòþøêó. Ïîçäíî óæå,  êîãäà
÷åëîâåê óìåð, òàê è íå ïîçíàâ Áîãà.

Âåëèêèé ïîñò - ýòî áåñöåííûé äàð
äëÿ ëþäåé îò Ñïàñèòåëÿ íàøåãî
Èèñóñà Õðèñòà è íàøà æåðòâà Ãîñ-
ïîäó. Åñëè ðàññìîòðåòü êàæäûé
ñâîé äåíü, òî ìû óâèäèì, ÷òî î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåì ñâîåìó òåëó,
ñîçäàíèþ äëÿ íåãî êîìôîðòà è ñî-
âñåì ìàëî âðåìåíè äîñòà¸òñÿ íà-
øåé äóøå. À ïåðèîä Âåëèêîãî ïîñòà
- ýòî  âðåìÿ îñâîáîæäåíèÿ îò ãðå-
õîâ ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó, êóäà îò-
íîñèòñÿ è áîãîõóëüñòâî, è íåâåðèå
â öåðêîâü, è ïðåíåáðåæåíèå öåðêîâ-
íûìè ïðàçäíèêàìè. Ýòî âðåìÿ óñ-
ìèðåíèÿ äóøåâíûõ íèçìåííûõ ñòðà-
ñòåé ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì
ëþäÿì - ñâîðîâàë, óáèë è ïðî÷åå, è
ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, êîãäà
çàíèìàþòñÿ ÷ëåíîâðåäèòåëü-
ñòâîì, ÷ðåâîóãîäèåì, áåçìåðíûì
ïðåáûâàíèåì â Èíòåðíåòå è ìíî-
ãèì äðóãèì.  Âåëèêèé ïîñò - ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî áåñöåííûé äàð Ãîñïî-
äà íàøåãî äëÿ âñåõ, êòî èùåò ñïà-
ñåíèÿ. Ïóòü ê Áîãó, ê ñîâåðøåíñòâó
áåñêîíå÷åí - è íèêîãäà íå ïîçäíî ïî
íåìó íà÷àòü äâèãàòüñÿ. Ïîòîìó
÷òî áåñîâñêèå ñèëû íå äðåìëþò,
îíè ïîñòîÿííî èñêóøàþò ÷åëîâåêà,
÷òîáû íèçâåðãíóòü åãî äî ïîëîæå-
íèÿ íèæå ñêîòñêîãî, êîãäà ëþäè, ê
ñîæàëåíèþ, ñåáå ðàçðåøàþò òî,
÷åãî è ó æèâîòíûõ-òî íåò. Ïðî òà-
êèõ ëþäåé ãîâîðÿò: ò¸ìíûé ÷åëîâåê,
â ÷üåé äóøå öàðèò ìðàê. È äàæå òà-
êèõ ëþäåé Áîã ïîìèëóåò, åñëè îíè îá-
ðàòÿòñÿ ê íåìó, íà÷íóò î÷èùàòü
ñâîþ äóøó. Íóæíî ïîìíèòü âñåãäà:
Ãîñïîäü íå èùåò, çà ÷òî áû íàñ íàêà-
çàòü, Îí èùåò, çà ÷òî áû íàñ ñïàñòè.

Ëþáîâü ÏÅØÊÓÍ.
Ôîòî àâòîðà

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå)
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