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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
12 ÌÀÐÒÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ,
13 ÌÀÐÒÀ

7 

9 ìàðòà 2018 ãîäà ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû
 24 - 25 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Êîçåðîãå. Â ýòîò äåíü âàñ æäóò ìåëêèå ïðîèãðûøè, íî íå ñïåøèòå îò÷àèâàòüñÿ, âñ¸ íå òàê ïëîõî, êàê
âûãëÿäèò ñðàçó. Ïîñòàðàéòåñü íå ïèòü ñïèðòíîãî, îò ýòîãî âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ ñî çäîðîâüåì. Óäåëèòå ñâîáîäíîå âðåìÿ ñàìûì áëèçêèì
ëþäÿì.

25 - 26 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âîäîëåå. Ïîçèòèâíûé íàñòðîé – êëþ÷ ê óñïåõó. Âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âñå ãîâîðÿò òîëüêî î âàñ,
ïåðåñìàòðèâàþò âàøè ïðîìàõè è äîñòèæåíèÿ, íî ýòî ëèøü èëëþçèÿ. Ïðåêðàñíûé äåíü ñåãîäíÿ, âàñ æä¸ò ïîâûøåíèå èëè î÷åíü ïðèÿòíîå
çíàêîìñòâî.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
Ðåäàêöèÿ

ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”

(îñòàíîâêà “Òèïîãðàôèÿ”)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
9.05 Âûáîðû-2018
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Çîëîòàÿ Îðäà"
Ñåðèàë (16+)
0.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.05 "Ïîçíåð" (16+)
2.15 "À ó íàñ âî äâîðå..."
Ñåðèàë (12+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "À ó íàñ âî äâîðå..."
Ñåðèàë (12+)
4.20 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
9.05 Âûáîðû-2018
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Çîëîòàÿ Îðäà" Ñå-
ðèàë (16+)
0.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.05 "À ó íàñ âî äâîðå..."
Ñåðèàë (12+)
3.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.55 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.50 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îñêîëêè" Ñåðèàë
(12+)
0.15 "Âûáîðû-2018. Äåáà-
òû ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-
¸âûì" (12+)
1.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
3.00 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.50 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îñêîëêè" Ñåðèàë
(12+)
0.15 "Âûáîðû-2018. Äåáà-
òû ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-
¸âûì" (12+)
1.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
3.00 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

6.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
7.00 "Äîê. ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Òþðÿãà" Ôèëüì
(16+)
23.00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïå-
ñîê" Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.30 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 "Òþðÿãà" Ôèëüì
(16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ñêàëîëàç" Ôèëüì
(16+)
23.00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïå-
ñîê" Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.30 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.10 "Ðîäíÿ" Ôèëüì
9.40 "Ãàâð. Ïîýçèÿ áåòîíà"
Äîêôèëüì
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.10 "Ìû - ãðàìîòåè!"
12.55 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
13.35 "Òàéíû íóðàãîâ è
"êàíòî-à-òåíîðå" íà îñò-
ðîâå Ñàðäèíèÿ" Äîêôèëüì
13.50 "×åðíûå äûðû. Áå-
ëûå ïÿòíà"
14.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
16.00 "Øåëêîâàÿ áèðæà â
Âàëåíñèè. Õðàì òîðãîâëè"
Äîêôèëüì
16.20 "Íà ýòîé íåäåëå...
100 ëåò íàçàä. Íåôðîíòî-
âûå çàìåòêè" Äîêñåðèàë
16.50 "Ìàêâàëà Êàñðàøâè-
ëè. Ëþáîâü è ñòðàñòü
óðàâíîâåøåííîãî ÷åëî-
âåêà" Äîêôèëüì
17.35 Âñòðå÷à íà âåðøè-
íå
18.00 "Íàáëþäàòåëü"
19.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíî-
ãî õóäîæíèêà" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ìèëëèîííûé ãîä"
Äîêôèëüì
21.35 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà..."
22.20 "Äèêêåíñèàíà" Ñåðè-
àë
23.20 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.40 Ìàãèñòð èãðû
0.10 ÕÕ âåê
1.10 "Âðóáåëü" Äîêôèëüì
1.40 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
2.30 "Ïüåñà äëÿ àäìèðàëà
è àêòðèñû, èëè Ìàêàðîíû
ïî-ôëîòñêè" Äîêôèëüì

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.10 "Äèêêåíñèàíà" Ñåðè-
àë
9.10 "Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé" Äîêñåðèàë
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.10 "Ãåíèé"
12.40 "Âàñêî äà Ãàìà" Äîê-
ôèëüì
12.55 "Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü"
13.40 "Ìèëëèîííûé ãîä"
Äîêôèëüì
14.30 "Ïüåñà äëÿ àäìèðà-
ëà è àêòðèñû, èëè Ìàêàðî-
íû ïî-ôëîòñêè" Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
16.05 "Òàìåðëàí" Äîê-
ôèëüì
16.15 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
16.40 "2 Âåðíèê 2"
17.35 Âñòðå÷à íà âåðøè-
íå
18.00 "Íàáëþäàòåëü"
19.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíî-
ãî õóäîæíèêà" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ìèëëèîííûé ãîä"
Äîêôèëüì
21.35 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð
22.20 "Äèêêåíñèàíà" Ñåðè-
àë
23.20 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.40 "Òåì âðåìåíåì" ñ
Àëåêñàíäðîì Àðõàíãåëüñ-
êèì
0.20 ÕÕ âåê
1.20 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
2.15 "Òðè òàéíû àäâîêàòà
Ïëåâàêî" Äîêôèëüì
2.45 "Âàñêî äà Ãàìà" Äîê-
ôèëüì

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Áèàòëîí ñ Äìèòðè-
åì Ãóáåðíèåâûì (12+)
14.30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷èíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ôèíëÿíäèè
(0+)
15.25 Íîâîñòè
15.30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò. Æåíùèíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ôèíëÿíäèè
(0+)
16.30 Íîâîñòè
16.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.10 Ôóòáîë. "Ýéáàð" -
"Ðåàë" (Ìàäðèä). ×åìïèî-
íàò Èñïàíèè (0+)
19.00 Íîâîñòè
19.05 Âñå íà Ìàò÷!
19.35 Ôóòáîë. "Ñåâèëüÿ" -
"Âàëåíñèÿ". ×åìïèîíàò
Èñïàíèè (0+)
21.25 Êîíòèíåíòàëüíûé
âå÷åð
21.55 Õîêêåé. "Ìåòàëëóðã"
(Ìàãíèòîãîðñê) - "Àâòîìî-
áèëèñò" (Åêàòåðèíáóðã).
ÊÕË. 1/4 ôèíàëà êîíôåðåí-
öèè "Âîñòîê". Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
0.25 Íîâîñòè
0.30 Ôóòáîë. "Ìàëàãà" -
"Áàðñåëîíà". ×åìïèîíàò
Èñïàíèè (0+)
2.20 Òîòàëüíûé ôóòáîë
3.20 Íîâîñòè
3.25 Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå
(12+)
3.55 Ôóòáîë. "Ñòîê Ñèòè" -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè". ×åìïè-
îíàò Àíãëèè. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
5.55 Âñå íà Ìàò÷!
6.30 Äíåâíèê Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð (12+)
7.30 "Íîâèöêè. Èäåàëüíûé
áðîñîê" Äîêôèëüì (16+)
9.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Àíãëèè (0+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðà-
íà" (12+)
14.30 Ôóòáîë. "Ñåâèëüÿ"
(Èñïàíèÿ) - "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä" (Àíãëèÿ). Ëèãà
÷åìïèîíîâ. 1/8 ôèíàëà (0+)
16.30 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
17.30 Íîâîñòè
17.35 Âñå íà Ìàò÷!
18.05 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ä. Óàéëäåð - Ë. Îð-
òèñ. Áîé çà òèòóë ÷åìïèî-
íà ìèðà ïî âåðñèè WBC â
ñóïåðòÿæ¸ëîì âåñå. À.
Äèððåëë - Õ. Óñêàòåãà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè IBF â ñóïåðñðåäíåì
âåñå. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
(16+)
20.05 Íîâîñòè
20.10 Âñå íà Ìàò÷!
20.40 "Äåñÿòêà!" (16+)
21.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ô. Ïàïàçîâ - Õ. Áåá-
ðàõàì. Áîé çà òèòóë ÷åì-
ïèîíà IBO Inter-Continental
â ë¸ãêîì âåñå. Ê. Äæîíñîí
- Ï. Ìèëàñ. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ãåðìàíèè (16+)
22.50 Íîâîñòè
22.55 Ôóòáîë. "Òîòòåíõýì"
(Àíãëèÿ) - "Ïîðòó" (Ïîðòó-
ãàëèÿ). Þíîøåñêàÿ Ëèãà
ÓÅÔÀ. 1/4 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
0.55 Ôóòáîë. "Áàðñåëîíà"
(Èñïàíèÿ) - "Àòëåòèêî"
(Èñïàíèÿ). Þíîøåñêàÿ
Ëèãà ÓÅÔÀ. 1/4 ôèíàëà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.55 Âñå íà ôóòáîë!
3.35 Ôóòáîë. "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä" (Àíãëèÿ) - "Ñå-
âèëüÿ" (Èñïàíèÿ). Ëèãà
÷åìïèîíîâ. 1/8 ôèíàëà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
5.40 Âñå íà Ìàò÷!
6.10 Äíåâíèê Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð (12+)
7.10 "Ëàóäà. Íåâåðîÿòíàÿ
èñòîðèÿ" Äîêôèëüì (16+)
8.55 "Ñðàæàéñÿ êàê äåâóø-
êà" Äîêôèëüì (16+)
10.35 UFC Top-10. Íåîæè-
äàííûå ïîðàæåíèÿ (16+)
11.00 "Âûñøàÿ ëèãà" Äîê-
ñåðèàë (12+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Âûñîêèå ñòàâêè.
Ðåâàíø" Ñåðèàë (16+)
22.40 "Îáðàòíûé îòñ÷åò"
Ñåðèàë (16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Ïîçäíÿêîâ" (16+)
1.20 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
2.25 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
4.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
5.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Âûñîêèå ñòàâêè.
Ðåâàíø" Ñåðèàë (16+)
22.40 "Îáðàòíûé îòñ÷åò"
Ñåðèàë (16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
2.10 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
4.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
5.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Õîëîñòÿê" (16+)

14.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

23.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

3.30 "Çàñòðÿë â òåáå"

Ôèëüì (16+)

5.55 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)
10.00 Äîì-2. Lite (16+)
11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" (16+)
12.30 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
13.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë
(16+)
15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë
(16+)
21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
Ñåðèàë (16+)
22.00 Èìïðîâèçàöèÿ
(16+)
23.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)
0.00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè" (16+)
1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-
òà (16+)
2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)
3.30 "Âîëøåáíûé ìå÷"
Ìóëüòôèëüì (12+)
5.10 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
6.10 Comedy Woman (16+)
7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

Òîëüêî 13 ìàðòà
â ÄÊ “Ðå÷íèêè” ãðàíäèîçíîå øîó

Íà÷àëî: 10.00, 12.00, 18.00.
Ðîçûãðûø ïðèçîâ! Ñóïåðïðèç: ñìàðò÷àñû.
Ò. 8-904-128-82-12.
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9 ìàðòà 2018 ãîäà
 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

27 - 28 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âîäîëåå. Îòëè÷íûé äåíü, íî âàì áóäåò íåëåãêî ðàçîáðàòüñÿ â ïîâåäåíèè îêðóæàþùèõ ëþäåé, ëó÷øå
ïðîñòî íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà èõ áåñêîðûñòíûå ïîñòóïêè. Åñëè æå âû æàæäèòå ðàçîáðàòüñÿ, øóòÿ, ñïðîñèòå ó íèõ, â ÷¸ì æå äåëî.

26 - 27 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âîäîëåå. Äåíü î÷åíü íàñûùåí ñîáûòèÿìè è ïðîéä¸ò â òåìïå, ïîñòàðàéòåñü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåé
èíòóèöèè, íå ïðîãàäàåòå. Ïîñòàðàéòåñü ñåãîäíÿ íå ãðóáèòü è íå âîçìóùàòüñÿ, èíà÷å ñóùåñòâóåò ðèñê çàðàáîòàòü íåðâíûé ñðûâ.

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
9.05 Âûáîðû-2018
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Çîëîòàÿ Îðäà" Ñå-
ðèàë (16+)
0.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 "À ó íàñ âî äâîðå..."
Ñåðèàë (12+)
3.20 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.55 "Ìóæñêîå / Æåíñêîå"
(16+)

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "Íà ñàìîì äåëå"
(16+)
20.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 Ïðåüìåðà. "Çîëî-
òàÿ Îðäà" Ñåðèàë (16+)
0.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.10 "À ó íàñ âî äâîðå..."
Ñåðèàë (12+)
3.20 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.00 Íîâîñòè
4.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.55 "Ìóæñêîå / Æåíñêîå"
(16+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.50 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îñêîëêè" Ñåðèàë
(12+)
0.15 "Âûáîðû-2018. Äåáà-
òû ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-
¸âûì" (12+)
1.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
3.00 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

6.00 Óòðî Ðîññèè
10.00 Âåñòè
10.15 Óòðî Ðîññèè
10.50 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
12.00 Âåñòè
12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì" (12+)
14.00 "60 ìèíóò" (12+)
15.00 Âåñòè
15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"
Ñåðèàë (12+)
18.00 Âåñòè
18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" (16+)
20.00 "60 ìèíóò" (12+)
21.00 Âåñòè
21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
22.00 "Îñêîëêè" Ñåðèàë
(12+)
0.15 "Âûáîðû-2018. Äåáà-
òû ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-
¸âûì" (12+)
1.15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" (12+)
3.00 "Ñëåäîâàòåëü Òèõî-
íîâ" Ñåðèàë (12+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
12.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Ñêàëîëàç" Ôèëüì
(16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ñóäüÿ Äðåää 3D"
Ôèëüì (16+)
22.50 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïå-
ñîê" Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.30 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
15.00 "Ñóäüÿ Äðåää 3D"
Ôèëüì (16+)
16.55 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí"
(16+)
19.00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ïðèáûòèå" Ôèëüì
(16+)
23.10 "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
0.00 "Íîâîñòè" (16+)
0.25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêè-
íûì" (16+)
1.30 "Ñïàðòàê: Êðîâü è
ïåñîê" Ñåðèàë (18+)
3.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
4.30 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.10 "Äèêêåíñèàíà" Ñåðè-
àë
9.10 "Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé" Äîêñåðèàë
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 "Ñåãîäíÿ è åæåäíåâ-
íî. Þðèé Íèêóëèí è Ìèõà-
èë Øóéäèí" Äîêôèëüì
12.20 "Èãðà â áèñåð" ñ Èãî-
ðåì Âîëãèíûì
13.00 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð
13.40 "Ìèëëèîííûé ãîä"
Äîêôèëüì
14.30 "Áèáëèîòåêà Ïåòðà:
ñëîâî è äåëî" Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
16.05 "Òàëåéðàí" Äîê-
ôèëüì
16.15 Ìàãèñòð èãðû
16.40 "Áëèæíèé êðóã Þðèÿ
Áóòóñîâà"
17.35 Âñòðå÷à íà âåðøèíå
18.00 "Íàáëþäàòåëü"
19.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíî-
ãî õóäîæíèêà" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ìèëëèîííûé ãîä"
Äîêôèëüì
21.35 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22.20 "Äèêêåíñèàíà" Ñåðè-
àë
23.20 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.40 "Ñåãîäíÿ è åæåäíåâ-
íî. Þðèé Íèêóëèí è Ìèõà-
èë Øóéäèí" Äîêôèëüì
0.45 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
1.45 "Ïàâåë ×åëèùåâ. Íå-
÷åòíîêðûëûé àíãåë" Äîê-
ôèëüì
2.35 "Óêõàëàìáà - Äðàêî-
íîâû ãîðû. Òàì, ãäå æèâóò
çàêëèíàòåëè äîæäåé" Äîê-
ôèëüì

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.10 "Äèêêåíñèàíà" Ñåðè-
àë
9.10 "Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé" Äîêñåðèàë
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 "Íàáëþäàòåëü"
11.10 ÕÕ âåê
12.10 "Ñåðãåé Ìèõàëêîâ.
×òî òàêîå ñ÷àñòüå" Äîê-
ôèëüì
12.50 Öâåò âðåìåíè
13.00 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13.40 "Ìèëëèîííûé ãîä"
Äîêôèëüì
14.30 "Òðè òàéíû àäâîêàòà
Ïëåâàêî" Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
16.05 "×èíãèñõàí" Äîê-
ôèëüì
16.15 "Ïðÿíè÷íûé äîìèê"
Äîêñåðèàë
16.40 "Ëèíèÿ æèçíè"
17.35 Âñòðå÷à íà âåðøèíå
18.00 "Íàáëþäàòåëü"
19.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíî-
ãî õóäîæíèêà" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.45 "Ìèëëèîííûé ãîä"
Äîêôèëüì
21.35 "Ýíèãìà"
22.20 "Äèêêåíñèàíà" Ñåðè-
àë
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
0.00 "×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà"
0.40 ÕÕ âåê
1.35 "Áðþããå. Ñðåäíåâåêî-
âûé ãîðîä Áåëüãèè" Äîê-
ôèëüì
1.50 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
2.45 Öâåò âðåìåíè

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ôóòáîë. "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä" (Àíãëèÿ) - "Ñå-
âèëüÿ" (Èñïàíèÿ). Ëèãà
÷åìïèîíîâ. 1/8 ôèíàëà
(0+)
16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.30 Ôóòáîë. "Ðîìà" (Èòà-
ëèÿ) - "Øàõò¸ð" (Óêðàèíà).
Ëèãà ÷åìïèîíîâ. 1/8 ôèíà-
ëà (0+)
18.30 Íîâîñòè
18.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ñ. Ëèïèíåö - Ì. Ãàð-
ñèÿ. Áîé çà òèòóë ÷åìïèî-
íà ìèðà ïî âåðñèè IBF â
ïåðâîì ïîëóñðåäíåì
âåñå. Ê. Ðåëèõ - Ð. Áàðòå-
ëåìè. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
(16+)
20.30 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Ôóòáîë. "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" (Àíãëèÿ) - "Ëèâåð-
ïóëü" (Àíãëèÿ). Þíîøåñ-
êàÿ Ëèãà ÓÅÔÀ. 1/4 ôèíà-
ëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22.55 Ôóòáîë. "Ðåàë" (Ìàä-
ðèä, Èñïàíèÿ) - "×åëñè"
(Àíãëèÿ). Þíîøåñêàÿ Ëèãà
ÓÅÔÀ. 1/4 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
0.55 Ôóòáîë. "Áåøèêòàø"
(Òóðöèÿ) - "Áàâàðèÿ" (Ãåð-
ìàíèÿ). Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
1/8 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
2.55 Âñå íà ôóòáîë!
3.35 Ôóòáîë. "Áàðñåëîíà"
(Èñïàíèÿ) - "×åëñè" (Àíã-
ëèÿ). Ëèãà ÷åìïèîíîâ. 1/8
ôèíàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
5.40 Âñå íà Ìàò÷!
6.25 Äíåâíèê Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð (12+)
7.25 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèî-
íîâ (12+)
7.55 "2006 FIFA. ×åìïèîíàò
ìèðà ïî ôóòáîëó. Áîëüøîé
ôèíàë" Äîêôèëüì (16+)
9.40 "Áîááè" Äîêôèëüì
(16+)

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Íîâîñòè
14.00 Ôóòáîë. "Áåøèêòàø"
(Òóðöèÿ) - "Áàâàðèÿ" (Ãåð-
ìàíèÿ). Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
1/8 ôèíàëà (0+)
16.00 Íîâîñòè
16.05 Ôóòáîë. "Áàðñåëîíà"
(Èñïàíèÿ) - "×åëñè" (Àíã-
ëèÿ). Ëèãà ÷åìïèîíîâ. 1/8
ôèíàëà (0+)
18.05 Íîâîñòè
18.15 Âñå íà Ìàò÷!
18.50 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ñïðèíò. Æåíùèíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Íîðâåãèè
20.30 Íîâîñòè
20.35 Âñå íà Ìàò÷!
21.35 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Íîðâåãèè
23.15 Íîâîñòè
23.20 Ôóòáîë. "Ëîêîìî-
òèâ" (Ðîññèÿ) - "Àòëåòè-
êî" (Èñïàíèÿ). Ëèãà Åâðî-
ïû. 1/8 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
1.55 Ôóòáîë. "Çåíèò" (Ðîñ-
ñèÿ) - "Ëåéïöèã" (Ãåðìà-
íèÿ). Ëèãà Åâðîïû. 1/8 ôè-
íàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
3.55 Íîâîñòè
4.00 Ôóòáîë. "Ëèîí" (Ôðàí-
öèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ). Ëèãà
Åâðîïû. 1/8 ôèíàëà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
6.00 Âñå íà Ìàò÷!
6.30 Äíåâíèê Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð (12+)
7.30 Áàñêåòáîë. "Ìàêêàáè"
(Èçðàèëü) - "Õèìêè" (Ðîñ-
ñèÿ). Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû
(0+)
9.30 Îáçîð Ëèãè Åâðîïû
(12+)
10.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Ëèöà ãîäà (16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ ôî-
íàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Âûñîêèå ñòàâêè. Ðå-
âàíø" Ñåðèàë (16+)
22.40 "Îáðàòíûé îòñ÷åò"
Ñåðèàë (16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
2.10 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.05 Äà÷íûé îòâåò (0+)
5.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðèàë
(16+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ ôî-
íàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Âûñîêèå ñòàâêè.
Ðåâàíø" Ñåðèàë (16+)
22.40 "Îáðàòíûé îòñ÷åò"
Ñåðèàë (16+)
0.40 "Èòîãè äíÿ"
1.10 "Äèêèé" Ñåðèàë (16+)
2.10 "Ìåñòî âñòðå÷è" (16+)
4.05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
5.05 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðèàë
(16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 Áîëüøîé çàâòðàê

(16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 Îäíàæäû â Ðîññèè

(16+)

23.00 "Ãäå ëîãèêà?" (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

3.30 "Ïîâîðîò íå òóäà-4:

Êðîâàâîå íà÷àëî"

Ôèëüì (16+)

5.20 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.20 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Àãåíòû 003" (16+)

13.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

22.00 Ñòóäèÿ Ñîþç (16+)

23.00 Èìïðîâèçàöèÿ

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Óëèöà" Ñåðèàë (16+)

3.30 THT-Club (16+)

3.35 "Äåâóøêà èç âîäû"

Ôèëüì (16+)

5.55 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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29, 30 - 1 ëóííûé äåíü, íîâàÿ Ëóíà â Ðûáàõ. Ðèñê – áëàãîðîäíîå äåëî. Ñåãîäíÿ ìîæíî îñìåëèòüñÿ íà ñàìûå áóäîðàæàùèå ïîñòóïêè, æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ áüåò êëþ÷îì. Ýòî äåíü, êîãäà ñòîèò ïåðåéòè îò ñëîâ ê äåëó è íå áåñïîêîèòüñÿ íè î ÷åì.

9 ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû 

9 ìàðòà 2018 ãîäà

28 - 29 ëóííûé äåíü, óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ðûáàõ. Äóõ êîíêóðåíöèè çàõâàòèò âàñ ñåãîäíÿ. Ïðîâåäèòå ýòîò äåíü â êðóãó äðóçåé, èãðàÿ â ðàçíîîáðàç-
íûå èãðû èëè ñîðåâíóÿñü â ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Âàì óäàñòñÿ ïîáåäèòü âî âñ¸ì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò ñàìîîöåíêó.

Ðåäàêöèÿ
ãàçåòû
“Ëåíñêèå âåñòè”
(óë. Êèðîâà, 39).
Îñòàíîâêà
“Òèïîãðàôèÿ”

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ

Ð
åê

ëà
ì

à

6.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî"
10.00 Íîâîñòè
10.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.00 Íîâîñòè
13.15 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
17.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" (16+)
18.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
19.50 "×åëîâåê è çàêîí" ñ
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
(16+)
20.55 "Ïîëå ÷óäåñ" (16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Ãîëîñ. Äåòè". Íî-
âûé ñåçîí
0.20 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
(16+)
1.15 "À ó íàñ âî äâîðå..."
Ñåðèàë (12+)
3.20 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
(16+)
4.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð
5.45 "Ìóæñêîå / Æåíñêîå"
(16+)

7.00 Íîâîñòè
7.10 "Ñîëäàò Èâàí Áðîâ-
êèí" Ôèëüì
9.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!
9.50 "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" Ìóëüòñå-
ðèàë
10.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
10.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
11.00 Íîâîñòè
11.15 "Âåëèêàÿ" Ñåðèàë
(12+)
13.00 Íîâîñòè
13.10 "Âåëèêàÿ" Ñåðèàë
(12+)
16.00 Íîâîñòè ñ ñóáòèò-
ðàìè
16.15 "Âåëèêàÿ" Ñåðèàë
(12+)
17.25 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?" ñ Äìèò-
ðèåì Äèáðîâûì
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
19.15 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
22.00 Âðåìÿ
22.30 "Êðûì" Ôèëüì (16+)
0.25 Êîíöåðò Íèêîëàÿ Ðà-
ñòîðãóåâà è ãðóïïû
"Ëþáý"
2.10 "À ó íàñ âî äâîðå..."
Ñåðèàë (12+)
4.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð
5.15 "Ìóæñêîå / Æåíñêîå"
(16+)
6.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà

6.00 Óòðî Ðîññèè

10.00 Âåñòè

10.15 Óòðî Ðîññèè

10.50 "Î ñàìîì ãëàâíîì"

(12+)

12.00 Âåñòè

12.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

13.00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-

âûì" (12+)

14.00 "60 ìèíóò" (12+)

15.00 Âåñòè

15.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

16.00 "Òàéíû ñëåäñòâèÿ"

Ñåðèàë (12+)

18.00 Âåñòè

18.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

19.00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð" (16+)

20.00 "60 ìèíóò" (12+)

21.00 Âåñòè

21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

22.00 "Þìîðèíà" (12+)

0.55 "Êíÿæíà èç õðóù¸â-

êè" Ôèëüì (12+)

5.40 "Ñðî÷íî â íîìåð!" Ñå-

ðèàë (12+)

7.35 Ìóëüò-óòðî

8.10 "Æèâûå èñòîðèè"

9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

9.20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ (12+)

10.20 Ñòî ê îäíîìó

11.10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"

12.00 Âåñòè

12.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ

12.40 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøà-

åòñÿ

15.00 "Æåíèõ äëÿ äóðî÷-

êè" Ôèëüì (12+)

19.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!"

(12+)

21.00 Âåñòè â ñóááîòó

22.00 "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà

ëþáâè" Ôèëüì (12+)

2.00 "Ïî ñåêðåòó âñåìó

ñâåòó" Ôèëüì (12+)

4.00 "Ëè÷íîå äåëî" Ñåðè-

àë (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
7.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
8.00 "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
9.30 "Íîâîñòè" (16+)
10.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
11.00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" (16+)
13.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
13.30 "Íîâîñòè" (16+)
14.00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì"
(16+)
15.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
17.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
18.00 "Òàéíû ×àïìàí" (16+)
19.00 "Ñòðàøíîå äåëî"
(16+)
20.00 "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
20.30 "Íîâîñòè" (16+)
21.00 "Ñòðàøíîå äåëî"
(16+)
1.00 "Â èçãíàíèè" Ôèëüì
(16+)
2.45 "Äðóçüÿ äî ñìåðòè"
Ôèëüì (16+)
4.30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" (16+)
5.30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)

6.00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
9.00 "Äåéñòâóé, ñåñòðà!"
Ôèëüì (12+)
11.00 "Ìèíòðàíñ" (16+)
12.00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ
ïðîãðàììà" (16+)
13.00 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)
17.30 "Íîâîñòè" (16+)
17.35 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé" ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî (16+)
19.30 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè (16+)
21.30 "Ìû èç áóäóùåãî"
Ôèëüì (16+)
23.50 "Ìû èç áóäóùåãî-2"
Ôèëüì (16+)
1.40 "Âîåííàÿ ðàçâåäêà.
Ñåâåðíûé ôðîíò" Ñåðèàë
(16+)

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
6.35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî"
7.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.05 "Ïåøêîì..." Äîêñåðè-
àë
7.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
7.35 "Ïðàâèëà æèçíè"
8.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
8.10 "Äèêêåíñèàíà" Ñåðè-
àë
9.30 Öâåò âðåìåíè
9.40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.20 "Ñëó÷àéíàÿ âñòðå-
÷à" Ôèëüì
11.40 "Áðþããå. Ñðåäíåâåêî-
âûé ãîðîä Áåëüãèè" Äîê-
ôèëüì
12.00 "ßäåðíàÿ ëþáîâü"
Äîêôèëüì
12.55 "Ýíèãìà"
13.40 "Ìèëëèîííûé ãîä"
Äîêôèëüì
14.30 "Ìåäíàÿ áàáóøêà"
Äîêôèëüì
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.10 "Èñòîðè÷åñêèå êîí-
öåðòû"
16.15 "Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè"
16.40 "Äåëî ¹" Äîêñåðè-
àë
17.15 "Ëàðåö Ìàðèè Ìåäè-
÷è" Ôèëüì
18.40 "Ãðîòû Þíãàíà. Ìå-
ñòî, ãäå áóääèçì ñòàë ðå-
ëèãèåé Êèòàÿ" Äîêôèëüì
19.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíî-
ãî õóäîæíèêà" Äîêôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20.15 "Ëèíèÿ æèçíè"
21.10 "Ê âîñòîêó îò ðàÿ"
Ôèëüì
23.10 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.30 "2 Âåðíèê 2"
0.20 "Ìàëü÷èê ñ âåëîñèïå-
äîì" Ôèëüì
2.00 "Ïàíäà Òàîòàî" Äîê-
ôèëüì

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
7.00 "Àëûå ïàðóñà" Ôèëüì
8.25 "Ìóëüòôèëüìû"
9.25 "Ñâÿòûíè Êðåìëÿ"
Äîêñåðèàë
9.55 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì"
10.25 "Ëàðåö Ìàðèè Ìåäè-
÷è" Ôèëüì
11.55 "Ïàíäà Òàîòàî" Äîê-
ôèëüì
12.50 Âåëèêèå ìèñòèôèêà-
öèè
13.15 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
13.45 Âåíñêèé ôèëàðìîíè-
÷åñêèé îðêåñòð. Êîíöåðò â
Áóäàïåøòå
15.20 "Ê âîñòîêó îò ðàÿ"
Ôèëüì
17.15 "Èãðà â áèñåð" ñ
Èãîðåì Âîëãèíûì
18.00 "Òàòüÿíà Äîðîíèíà.
Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.
Èçáðàííîå"
18.50 "Åùå ðàç ïðî ëþ-
áîâü" Ôèëüì
20.25 "Âäâîåì íà ëüäèíå"
Ôèëüì
21.50 "Òàíåö ê ñâîáîäå"
Äîêôèëüì
23.20 Àâèøàé Êîýí è "Íüþ-
Éîðê Äèâèæí"
0.20 "Êàïèòàí Ôðàêàññ"
Ôèëüì
2.35 "Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ" Ì/ô

11.30 "Çàêëÿòûå ñîïåðíè-
êè" Äîêñåðèàë (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.30 Íîâîñòè
13.35 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ñïðèíò. Æåíùèíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Íîðâåãèè
(0+)
15.15 Íîâîñòè
15.20 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Íîðâåãèè
(0+)
17.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. 1/8 ôèíàëà (0+)
19.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Æåðåáü¸âêà 1/4 ôè-
íàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Øâåéöàðèè
19.20 Ëûæíûé ñïîðò. Êó-
áîê ìèðà. Ñïðèíò. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Øâåöèè
20.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Æåðåáü¸âêà 1/4 ôèíà-
ëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Øâåéöàðèè
20.20 Ëûæíûé ñïîðò. Êó-
áîê ìèðà. Ñïðèíò. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Øâåöèè
20.55 Íîâîñòè
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
22.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Ëó÷øèå ïîåäèí-
êè Àëåêñàíäðà Âîëêîâà
(16+)
22.50 "Ñèëüíîå øîó" (16+)
23.20 Íîâîñòè
23.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
23.50 Êîíòèíåíòàëüíûé
âå÷åð
0.25 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôè-
íàëà êîíôåðåíöèè "Çà-
ïàä". Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
2.55 Íîâîñòè
3.00 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
3.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
4.00 Âñå íà Ìàò÷!
4.40 Áàñêåòáîë. "Ôåíåð-
áàõ÷å" (Òóðöèÿ) - ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ). Åâðîëèãà. Ìóæ-
÷èíû (0+)
6.40 Äíåâíèê Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð (12+)
7.40 "Äîðîãà" Äîêôèëüì
(16+)
9.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Èòîãè ôåâðàëÿ (16+)
10.40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Æåðåáü¸âêà 1/4 ôè-
íàëà. Òðàíñëÿöèÿ èç Øâåé-
öàðèè (0+)
11.05 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Æåðåáü¸âêà 1/4 ôèíà-
ëà. Òðàíñëÿöèÿ èç Øâåé-
öàðèè (0+)

11.30 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
12.00 "Äðàêîíû íàâñåãäà"
Ôèëüì (16+)
13.45 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. ÐÑÁÈ. "Áèòâà
×åìïèîíîâ". Ñáîðíàÿ Ðîñ-
ñèè - Ñáîðíàÿ ìèðà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
(16+)
15.15 Íîâîñòè
15.25 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
15.55 Ðîñãîññòðàõ. ×åìïè-
îíàò Ðîññèè ïî ôóòáîëó.
"ÑÊÀ-Õàáàðîâñê" - "Óðàë"
(Åêàòåðèíáóðã). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
17.55 "Àâòîèíñïåêöèÿ"
(12+)
18.25 Íîâîñòè
18.30 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Ðîñãîññòðàõ. ×åìïè-
îíàò Ðîññèè ïî ôóòáîëó.
"Àðñåíàë" (Òóëà) - "Ðîñ-
òîâ". Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
20.55 Íîâîñòè
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.25 Ëûæíûé ñïîðò. Êó-
áîê ìèðà. Ìàññ-ñòàðò.
Ìóæ÷èíû. 15 êì. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Øâåöèè
22.10 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Íîðâåãèè
22.55 Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò. Êóáîê ìèðà. Ôèíàë.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Áå-
ëîðóññèè
23.40 Íîâîñòè
23.45 Áèàòëîí. Êóáîê
ìèðà. Ýñòàôåòà. Æåíùè-
íû. Òðàíñëÿöèÿ èç Íîðâå-
ãèè (0+)
1.25 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà. Ìàññ-ñòàðò. Æåí-
ùèíû. 10 êì. Òðàíñëÿöèÿ
èç Øâåöèè (0+)
2.10 Íîâîñòè
2.20 "Ïîñëå ôóòáîëà" ñ Ãå-
îðãèåì ×åðäàíöåâûì
3.25 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
3.55 Íîâîñòè
4.00 Âñå íà Ìàò÷!
5.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. UFC. Ô. Âåðäóì -
À. Âîëêîâ. Ð. Õàáèëîâ - Ê.
Äæîíñîí. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Âåëèêîáðèòàíèè
7.00 Äíåâíèê Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð (12+)
8.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Èòîãè ôåâðàëÿ (
9.00 Øîðò-òðåê. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç
Êàíàäû (0+)
9.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Àíãëèè (0+)

6.00 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
7.00 Ñåãîäíÿ
7.05 "Ñóïðóãè" Ñåðèàë
(16+)
8.00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
(12+)
10.00 "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" Ñåðèàë (16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.25 "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" Ñåðèàë (16+)
14.00 Ñåãîäíÿ
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
15.00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
(16+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.30 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
18.00 "Áåðåãîâàÿ îõðàíà"
Ñåðèàë (16+)
20.00 Ñåãîäíÿ
20.40 "Âûñîêèå ñòàâêè.
Ðåâàíø" Ñåðèàë (16+)
22.40 "Îáðàòíûé îòñ÷åò"
Ñåðèàë (16+)
0.45 "Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî" (12+)
1.10 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû" (12+)
2.10 "Ðåïîðòàæ ñóäüáû"
Ôèëüì (16+)
4.05 "Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ" Äîêñåðèàë (16+)
5.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

6.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
6.35 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
8.25 Ñìîòð (0+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.40 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì
Çèìèíûì (0+)
10.15 "Êòî â äîìå õîçÿèí?"
(16+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
12.00 "Åäà æèâàÿ è ì¸ðò-
âàÿ" (12+)
13.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
15.00 "Æäè ìåíÿ" (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 "Îäíàæäû..." (16+)
18.00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí"
(16+)
20.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" ñ Âàäèìîì Òàê-
ìåíåâûì"
21.00 "Òû ñóïåð!" (6+)
23.30 "Áðýéí ðèíã" (12+)
0.30 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà" ñ Òèãðàíîì Êåî-
ñàÿíîì (18+)
1.30 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà" (16+)
2.40 "Òîëüêî âïåðåä"
Ôèëüì (16+)
5.00 "×àñ Âîëêîâà" Ñåðè-
àë (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.15 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

15.30 "Èíòåðíû" Ñåðèàë

(16+)

21.00 "Love is" (16+)

22.00 Êîìåäè Êëàá (16+)

23.00 Comedy Áàòòë (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "Âñïîìíèòü âñå"

Ôèëüì (16+)

5.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.00 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

9.00 ÒÍÒ Music (16+)

9.30 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 "Àãåíòû 003" (16+)

10.30 Äîì-2. Lite (16+)

11.30 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.30 "Ýêñòðàñåíñû.

Áèòâà ñèëüíåéøèõ" (16+)

14.00 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðèàë

(16+)

16.15 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

Ñåðèàë (16+)

18.20 "Ëþñè" Ôèëüì (16+)

20.00 "Ýêñòðàñåíñû âå-

äóò ðàññëåäîâàíèå"

(16+)

20.30 "Ýêñòðàñåíñû.

Áèòâà ñèëüíåéøèõ" (16+)

22.00 Ïåñíè (16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Òðè áàëáåñà" Ôèëüì

(12+)

3.55 ÒÍÒ Music (16+)

4.25 "Äðÿííûå äåâ÷îíêè-

2" Ôèëüì (16+)

6.15 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)
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9 ìàðòà 2018 ãîäà
ÒÂ-ïðîãðàììû è ïîëåçíûå ñîâåòû

1 - 2 ëóííûé äåíü, ðàñòóùàÿ Ëóíà â Îâíå. Ïîñâÿòèòå ýòîò äåíü îòäûõó è âåñåëüþ, ñåãîäíÿ âàì íè÷åãî íå ìåøàåò ðàññëàáèòüñÿ è ïóñòèòüñÿ
âî âñå òÿæêèå. Äåðæèòå ïîäàëüøå òåëåôîí, ÷òîáû ìåíüøå îòâëåêàòüñÿ íà ïîñòîðîííèå äåëà è áóäüòå îñòîðîæíû ñ ìÿñîì, åñòü ðèñê ñúåñòü
÷òî-òî íå òî.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ - ïîäëå-
æèò íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 18 ëåò è ñòàðøå.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â öåëÿõ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ:
1. Ðàííåãî âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ê

íèì îòíîñèòñÿ:
- áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
- çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
- ñàõàðíûé äèàáåò,
- õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ.
2. ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùèõ:
- ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
- ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ,
- ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè,
- êóðåíèå òàáàêà,
- ðèñê ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
- íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,
- íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,
- èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè îæèðåíèå,
- ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç

íàçíà÷åíèÿ âðà÷à,
- îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü.
Êîìó è êàê ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ.
Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â òðè ãîäà â âîçðàñòíûå ïåðèîäû:

21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 75, 78, 81,
84, 87, 90, 93, 96, 99 ëåò. Ãîäîì äèñïàíñåðèçàöèè ñ÷èòàåòñÿ êàëåíäàðíûé
ãîä, â êîòîðîì ãðàæäàíèí äîñòèãàåò ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Ãäå ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ.
Ãðàæäàíèí ïðîõîäèò äèñïàíñåðèçàöèþ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ñî-

ãëàñíî ïðèêðåïëåíèÿ. Íåîáõîäèìî âçÿòü ñ ñîáîé ïîëèñ ÎÌÑ è ïàñïîðò
ãðàæäàíèíà Ðîññèè.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà.
Ïåðâûé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè (ñêðèíèíã) ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâ-

ëåíèÿ ó ãðàæäàí ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé è îñ-
ìîòðîâ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, çàáîëåâàíèÿ
(ñîñòîÿíèÿ) íà âòîðîì ýòàïå äèñïàíñåðèçàöèè.

Ãðàæäàíå, íóæäàþùèåñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçà-
öèè â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè, èíäèâèäóàëüíîì îáñëåäîâàíèè,
èíäèâèäóàëüíîì óãëóáëåííîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè, íà-
ïðàâëÿþòñÿ âðà÷îì-òåðàïåâòîì íà âòîðîé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè.

Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëèò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íàèáîëåå îïàñíûõ çàáîëåâà-
íèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè èëè
âûÿâèòü èõ íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîãäà èõ ëå÷åíèå íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî.

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè, íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ó÷àñòêîâîìó
âðà÷ó-òåðàïåâòó èëè ôåëüäøåðó ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèåìà ïî ãðàôèêó
ðàáîòû. Òàêæå ìîæíî îáðàòèòñÿ â ñóááîòó ê äåæóðíîìó òåðàïåâòó ïî
äèñïàíñåðèçàöèè ñ 09.00 ïî 12.00 ïî àäðåñó óë. Ðåáðîâà-Äåíèñîâà, 4.

Äàðèìà Ìóíêîæàðãàëîâíà ÁÓÄÀÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ïîëèêëèíèêè

Äèñïàíñåðèçàöèÿ îïðåäåëåííûõ
ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÌÎÐÃÓÍ
Âëàäèìèð Ìîðãóí ëþáèò ïèñàòü íà

ðàññâåòå, ïîêà âñå äîìàøíèå åùå
ñëàäêî ñïÿò. Èìåííî â ýòî âðåìÿ îí
íå ñïåøà ñìåøèâàåò êðàñêè íà ïà-
ëèòðå è ïðèêàñàåòñÿ êèñòüþ ê áóäó-
ùåé êàðòèíå. ×òî ýòî áóäåò? Ïåé-
çàæ? Íàòþðìîðò? Îò íåãî ýòî óæå
ïî÷òè íå çàâèñèò, êàðòèíà íà÷èíàåò
æèòü ñâîåé æèçíüþ ñ ïåðâîãî øòðè-
õà, ìàñòåð ïðîñòî ñëåäóåò çà äâè-
æåíèåì êèñòè.

Ó Âëàäèìèðà Ìîðãóíà ñâîé ñòèëü,
â åãî ðàáîòàõ ìíîãî ñâåòà, ìíîãî
âîçäóõà, ëåïåñòêè ïèîíîâ õî÷åòñÿ
ïîíþõàòü, ëèñòüÿ ïîäñîëíóõà - ïî-
ãëàäèòü, à ñïåëóþ êëóáíèêó õî÷åòñÿ
ïîïðîáîâàòü - íàñòîëüêî âñå ðåàëè-
ñòè÷íî. À åùå õî÷åòñÿ î÷óòèòüñÿ íà
ìàëåíüêîé çàñíåæåííîé äåðåâåíñ-
êîé óëèöå è ïîìî÷ü ðåáÿòèøêàì ñëå-
ïèòü ñíåæíóþ áàáó. Èëè çàìåðåòü â
ëåòíèé ïîëäåíü íà ëóãó è óâèäåòü,
êàê âåòåð êîëûøåò âàñèëüêè è àëûå
ìàêè.

ÒÀÒÜßÍÀ ÌÎÐÃÓÍ
Îíà òîæå ëþáèò ðàáîòàòü, êîãäà â

äîìå íèêîãî íåò. Âîçìîæíî, ïîòîìó

÷òî, äåëàÿ â æèâîïèñè ïåðâûå ðîá-
êèå øàãè, îíà ïî íàèòèþ, êàê ïî òîí-
êîìó ëüäó, øàã çà øàãîì ñòàðàåòñÿ
âûéòè íà íóæíóþ äîðîãó, íàéòè ñâîé
ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîäñêàç-
êè. È ïîçäíåå, êîãäà ðàáîòà óæå çà-
âåðøåíà, Òàòüÿíà ïðîñèò ìóæà Âëà-
äèìèðà âçãëÿíóòü, îöåíèòü, ìîæåò
áûòü, âñå-òàêè ïîìî÷ü.

Ñâîè ïåðâûå øàãè â èñêóññòâå
äåëàåò è äî÷ü Òàòüÿíû, Þëÿ. Îíà
òîæå ïîêà ïûòàåòñÿ íàéòè ñåáÿ, ñâîþ
ìàíåðó ïèñüìà, à åù¸ çàíèìàåòñÿ
ïðèêëàäíûì âèäîì òâîð÷åñòâà - ñî-
çäàåò æåíñêèå óêðàøåíèÿ.

ÅËÅÍÀ ÑÀÄÛÊÎÂÀ
Ðóêîâîäèòåëü èëè êóðàòîð õóäîæå-

ñòâåííîé ãàëåðåè "Æèâîïèñü" çàíè-
ìàåòñÿ ëþáèìûì äåëîì óæå  10 ëåò.
Â 2008 ãîäó îíà ïîâåëà ñâîåãî ïëå-
ìÿííèêà íà çàíÿòèÿ ê Àíæåëèêå Ïî-
ëîâèêîâîé è ñ ëåãêîé ðóêè Àíæåëèêè
Åâãåíüåâíû ñàìà âòÿíóëàñü â ýòîò
óâëåêàòåëüíûé ïðîöåññ. Ñåãîäíÿ
ðàáîòû Åëåíû Âèêòîðîâíû åñòü â
Ìîñêâå è Íîâîñèáèðñêå, Èðêóòñêå è
Êðàñíîÿðñêå. Â îñíîâíîì Åëåíà Ñà-
äûêîâà ñíèìàåò ñâîáîäíûå êîïèè ñ

 

2 ìàðòà â õóäîæåñòâåííîé ãàëåðåå îòêðûëàñü èíòåðåñíàÿ è íåîáû÷íàÿ âûñòàâêà
"Ñîäðóæåñòâî êðàñîê", íà êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû òðåõ àâòîðîâ:

Âëàäèìèðà Ìîðãóíà, Åëåíû Ñàäûêîâîé è Òàòüÿíû Ìîðãóí.
êàðòèí èìåíèòûõ àâòîðîâ, íî êàêèå
ýòî õîðîøèå êîïèè! À ñàìîå çàìå÷à-
òåëüíîå, ÷òî õóäîæåñòâåííàÿ ãàëå-
ðåÿ Åëåíû Ñàäûêîâîé óæå äàâíî
ñòàëà êóëüòóðíûì öåíòðîì, öåíòðîì
ïðèòÿæåíèÿ òâîð÷åñêèõ ñèë íàøåãî
Óñòü-Êóòà. Çäåñü íå òîëüêî ïðîõî-
äÿò ðàçëè÷íûå òâîð÷åñêèå âñòðå÷è
è õóäîæåñòâåííûå âûñòàâêè, íî,
ãëàâíîå, çäåñü ïðîâîäÿòñÿ ìàñòåð-
êëàññû ïî ïðèêëàäíûì âèäàì òâîð-
÷åñòâà, ðàáîòàåò ôîòîñòóäèÿ, è åñòü
åùå ìíîæåñòâî èäåé, êîòîðûå âîï-
ëîùàþòñÿ èëè ãîòîâû âîïëîòèòüñÿ
â æèçíü. Ñëîâîì, êàæäûé ïîõîä â
õóäîæåñòâåííóþ ãàëåðåþ - ýòî îò-
êðûòèå íîâîãî èìåíè, íîâîé ñòðàíè-
öû â èñòîðèè èñêóññòâà íàøåãî ãî-
ðîäà. À ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ëþáîé
æåëàþùèé ìîæåò âûáðàòü ñåáå çà-
íÿòèå ïî äóøå è ïðèîáùèòüñÿ ê ñî-
îáùåñòâó òâîð÷åñêèõ ëþäåé.

Äóìàþ, íåò íóæäû î÷åíü ïîäðîá-
íî ðàññêàçûâàòü îáî âñåì, ïóñòü
ëó÷øå êàæäûé ëþáèòåëü æèâîïèñè
ïîñåòèò ýòó âûñòàâêó è íàñëàäèòñÿ
ïðåêðàñíûìè ðàáîòàìè.

Òàòüÿíà ÌÀËÛØÅÂÀ.
Ôîòî À. Äîáðîëþáîâà

6.50 "Èâàí Áðîâêèí íà
öåëèíå" Ôèëüì
7.00 Íîâîñòè
7.10 "Èâàí Áðîâêèí íà
öåëèíå" Ôèëüì
8.50 "Ñìåøàðèêè. Ïèí-
êîä" Ìóëüòñåðèàë
9.00 "×àñîâîé" (12+)
9.35 "Çäîðîâüå" (16+)
10.40 "Íåïóòåâûå çà-
ìåòêè" ñ Äìèòðèåì Êðû-
ëîâûì (12+)
11.00 Íîâîñòè
11.15 "Âåëèêàÿ" Ñåðèàë
(12+)
13.00 Íîâîñòè
13.20 "Âåëèêàÿ" Ñåðèàë
(12+)
15.00 Íîâîñòè ñ ñóáòèò-
ðàìè
15.15 "Âåëèêàÿ" Ñåðèàë
(12+)
17.00 Íîâîñòè ñ ñóáòèò-
ðàìè
17.20 "Âåëèêàÿ" Ñåðèàë
(12+)
17.55 "ß ìîãó!"
20.00 Íîâîñòè ñ ñóáòèò-
ðàìè
20.20 "Ëó÷øå âñåõ!"
22.05 "Ñâîÿ êîëåÿ". Èç-
áðàííîå (16+)
23.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
ñ ñóáòèòðàìè
23.20 "Ñâîÿ êîëåÿ". Èç-
áðàííîå (16+)
0.15 "Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ" Ä/ñ
2.00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
3.00 Âûáîðû Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè

5.55 "Ñðî÷íî â íîìåð!"

Ñåðèàë (12+)

7.45 "Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð"

8.35 "Ñìåõîïàíîðàìà"

Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà

9.05 Óòðåííÿÿ ïî÷òà

9.45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âå-

ñòè-Ìîñêâà. Íåäåëÿ â ãî-

ðîäå

10.25 Ñòî ê îäíîìó

11.10 "Êîãäà âñå äîìà ñ

Òèìóðîì Êèçÿêîâûì"

12.00 Âåñòè

12.20 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ

(16+)

14.20 "Ê ò¸ùå íà áëèíû"

Ôèëüì (12+)

16.25 "Ïðîñòè" Ôèëüì

(12+)

21.00 Âåñòè íåäåëè

23.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð

ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-

âûì" (12+)

1.30 "Áåðåãà ëþáâè"

Ôèëüì (12+)

3.25 "Ïðàâî íà ïðàâäó"

Ñåðèàë (12+)

6.00 "Âîåííàÿ ðàçâåäêà.
Ñåâåðíûé ôðîíò" Ñåðèàë
(16+)
9.00 "Ìû èç áóäóùåãî"
Ôèëüì (16+)
11.20 "Ìû èç áóäóùåãî-2"
Ôèëüì (16+)
13.15 "Òðè áîãàòûðÿ è Øà-
ìàõàíñêàÿ öàðèöà" Ìóëü-
òôèëüì (12+)
14.40 "Òðè áîãàòûðÿ íà
äàëüíèõ áåðåãàõ" Ìóëüò-
ôèëüì (6+)
16.00 "Òðè áîãàòûðÿ: Õîä
êîíåì" Ìóëüòôèëüì (6+)
17.30 "Òðè áîãàòûðÿ è
Ìîðñêîé öàðü" Ìóëüò-
ôèëüì (6+)
18.50 "Òðè áîãàòûðÿ è
ïðèíöåññà Åãèïòà" Ìóëü-
òôèëüì (6+)
20.10 "Next" Ñåðèàë (16+)
0.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
1.00 "Ñîëü îò ïåðâîãî
ëèöà" (16+)
2.30 "Âîåííàÿ òàéíà" ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî (16+)

6.30 "Ìèð Áèáëèè" Äîê-
ôèëüì
7.00 "Êàïèòàí Ôðàêàññ"
Ôèëüì
9.20 "Ìóëüòôèëüìû" Ì/ô
9.45 "Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì"
10.10 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10.50 "Åùå ðàç ïðî ëþ-
áîâü" Ôèëüì
12.20 "Âåñåííèå èñòîðèè"
Äîêôèëüì
13.15 "Òàíåö ê ñâîáîäå"
Äîêôèëüì
14.45 "Çîëîòàÿ ëèõîðàä-
êà" Ôèëüì
16.05 "Ïåøêîì..." Äîêñå-
ðèàë
16.30 "Ãåíèé"
17.05 "Áëèæíèé êðóã Ðóñ-
ëàíà Êóäàøîâà"
18.05 "Àëûå ïàðóñà"
Ôèëüì
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ
Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñ-
êèì
20.10 "Ðîìàíòèêà ðîìàí-
ñà"
21.10 "Óðîêè ôðàíöóçñêî-
ãî" Ôèëüì
22.30 Áàëåò Ë. Ìèíêóñà
"Äîí Êèõîò"
0.45 "Âåñåííèå èñòîðèè"
Äîêôèëüì
1.40 "Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà"
Ôèëüì

11.30 "Âûñøàÿ ëèãà" (12+)
12.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
12.30 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.
Êóáîê ìèðà. Ôèíàë. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Áåëîðóññèè (0+)
13.00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ýñ-
òàôåòà. Æåíùèíû
14.40 Íîâîñòè
14.50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîí-
êà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû.
15.40 Íîâîñòè
15.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Ô. Âåðäóì - À. Âîë-
êîâ. Ð. Õàáèëîâ - Ê. Äæîíñîí.
Òðàíñëÿöèÿ èç Âåëèêîáðèòàíèè
(16+)
17.45 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ"
(12+)
18.15 Íîâîñòè
18.20 Âñå íà Ìàò÷!
18.50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîí-
êà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùèíû.
19.40 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Æåíùèíû. 10 êì. Òðàíñëÿöèÿ
èç Øâåöèè 20.20 Íîâîñòè
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
21.05 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì Ãó-
áåðíèåâûì (12+)
21.35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ýñ-
òàôåòà. Ìóæ÷èíû.
23.20 Ôóòáîë. "Áàðñåëîíà" -
"Àòëåòèê" (Áèëüáàî). ×åìïèî-
íàò Èñïàíèè. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
1.10 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê ìèðà.
Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷è-
íû. 15 êì. Òðàíñëÿöèÿ èç Øâå-
öèè
1.55 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êó-
áîê ìèðà. Ôèíàë. Òðàíñëÿöèÿ
èç Áåëîðóññèè (0+)
2.30 Íîâîñòè
2.40 Âñå íà Ìàò÷!
3.10 Ìèð èñïàíñêîé Ëà Ëèãè
(12+)
3.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè. "Ðåàë" (Ìàäðèä) - "Æè-
ðîíà". Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
5.40 Âñå íà Ìàò÷!
6.15 Äíåâíèê Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð (12+)
7.30 Øîðò-òðåê. ×åìïèîíàò
ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Êàíàäû
8.05 Ôóòáîë. "Íèööà" - ÏÑÆ.
×åìïèîíàò Ôðàíöèè
10.05 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Æåíùèíû. 10 êì. Òðàíñëÿöèÿ
èç Øâåöèè (0+)
10.45 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Ìóæ÷èíû. 15 êì.

6.00 "Æèë-áûë äåä"
Ôèëüì (16+)
8.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" (16+)
9.00 Ñåãîäíÿ
9.20 Èõ íðàâû (0+)
9.40 "Óñòàìè ìëàäåíöà"
(0+)
10.25 Åäèì äîìà (0+)
11.00 Ñåãîäíÿ
11.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
12.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12.55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
14.00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
(16+)
15.00 "Ó íàñ âûèãðûâà-
þò!" (12+)
16.05 Ñâîÿ èãðà (0+)
17.00 Ñåãîäíÿ
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
19.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
20.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé"
21.10 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.00 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
23.55 "Àôîíÿ" Ôèëüì (0+)
2.10 "Çâåçäû ñîøëèñü"
(16+)
4.00 "Ïîñòîðîííèé"
Ôèëüì (16+)

8.00 ÒÍÒ. Best (16+)

10.00 Äîì-2. Lite (16+)

11.00 "Äîì-2. Îñòðîâ

ëþáâè" (16+)

12.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)

13.00 Áîëüøîé çàâòðàê

(16+)

13.30 Ïåñíè (16+)

15.30 "ÑàøàÒàíÿ" Ñåðè-

àë (16+)

16.30 "Ëþñè" Ôèëüì (16+)

18.00 "Çíà÷èò, âîéíà"

Ôèëüì (16+)

20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)

21.00 "Õîëîñòÿê" (16+)

23.00 "Êîìèê â ãîðîäå"

(16+)

0.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè

(16+)

1.00 Äîì-2. Ïîñëå çàêà-

òà (16+)

2.00 "Òàêîå êèíî!" (16+)

2.30 "Õî÷ó êàê òû" Ôèëüì

(16+)

4.40 ÒÍÒ Music (16+)

5.10 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)

6.10 Comedy Woman (16+)

7.00 ÒÍÒ. Best (16+)


